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जिनकी स्नेहमयी गोद में खेली-कृदी, जीवन का विकास किया 
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प्रकाशकोथ 

आचार्य हेमचन्द्र कृत योग-श्ास्त्र का प्रकाशन करते हुए मुझे 
परम प्रसन्नता का अनुभव होता है। पाठक प्रस्तुत ग्रन्थ का 
अनुशीलत करके अपने जीवन को योग-शास्त्र में प्रतिपादित 
सुन्दर सिद्धान्तों के अनुकूल बनाएँगे, तो उनके जीवन का 
विकास होगा और मेरा श्रम भी सफल होगा । 

महासती उमराव कुंवर जी महाराज ने तथा महासती उम्मेद 
कुंवर जी. महाराज. ने मुझे प्रस्तुत ग्रच्थ के प्रकाशन करने की 
अनुप्रेरणा देकर महान् उपकार किया। ग्रन्थ का हिन्दी अनुवाद 
पण्डित शोभाचन्द जी -भारिलल ने किया- है। सम्पादन मुनि 
समदर्शी जी महारा5. ने किया है। उक्त विद्वानों का सहयोग 
नहीं मिलता तो इसका प्रकाशन होना भी कठिन था । 

यह सब कुछ होने पर भी एक बात की कमी रहती इसमें 
यदि प्रस्तुत ग्रन्थ पर श्रद्धेय उपाध्याय श्री श्रमरचन्द्र जी महाराज 
की भूमिका न.होती । विहार में. होते हुए भी और काशी जंसे 
द्रस्थ नगर में स्थित होकर भी कवि जी महाराज ने अपनी 
महत्त्वपूर्ण भूमिका लिखकर प्रस्तुत प्रन्थ की शोभा श्री में अभि- 
व्ुद्धि की है । इसके लिए हम महाराज श्री के कृतज्ञ रहेंगे । 

-:रिखबचन्द जौहरी 



सम्पादकीय 
भारत की आन्तरिक साधना में योग-साधना का अपना अनूठा 

स्थान है। यह साधना आध्यात्मिक शक्तियों को जाग्रत और विकसित 

करने का एंक प्रभावशाली साधन है। लौकिक और लोकोत्तर--दोनों 
प्रकार की लव्धियों को प्राप्त करने का कारण होने से प्राचीन भारत में 

यह साधना शत्यन्त श्राकपेंक रही है । 

ऐसी स्थिति में यह तो संभव ही कैसे था कि इस विषय में साहित्य 

भ्रछृता रहता । भारत के सभी प्रमुख सम्प्रदायों के मनीषियों ने योग- 
साधना पर बहुत कुछ लिखा है। जैताचार्यों में आचार हरिभद्र, आचार्य 
शुभचन्द्र, श्राचाये हेमचन्द्र और उपाध्याय यशोविजय जी आदि इस 

विषय. के प्रधान लेखक हैं । प्रस्तुत योग-शास्त्र कलिकाल सर्वज्ञ आचार्य 
हेमचन्द्र की कृति है। योग-विषयक साहित्य में इसका क्या स्थान है, 

यह निश्चय करना समीक्षकों का काम है। फिर भी इतना तो निश्चित 
है कि जेन-साहित्य में यह कृति अपना विशिष्ट स्थान रखती है श्रौर 
योग के सम्बन्ध में यथार्थ हृष्टि प्रदान करती है। 

अनेक विद्वानों की तरह मेरे मन में भी योग-शास्त्र का राष्ट्रभापा 

हिन्दी में प्रनतुवाद न होना चुभ रहा था। अवसर मिला और अनुवाद 

कर डाला। किन्तु कई कारणों से वह प्रकाशित न हो सका। 

इस वर्ष जन सिद्धान्ताचार्या विदुषी महासती श्री उमराव कुंवर जी 
भ०, पणिडिता श्री उम्मेद कुंवरजी म० झादि का वर्षावास दिल्ली 
में था । महासती जी का जीवन बहुत उच्चकोटि का है । वे 
वेराग्य, तप एवं संयम की प्रतिमूत्ति हैं। उन्हीं के तपोनिष्ठ जीवन 
एवं उपदेशों से प्रभावित होकर और उनके चातुर्मास की स्मृति 



दि 

को स्थायी बनाए रखने के लिए, वहाँ के घमं-प्रेमी श्री ऋषभचन्द्र जी 

जौहरी तथा श्री किशनलाल जी जैन ने इस मप्रन्थ-रत्तन को प्रकाशित 

करने के लिए आधिक सहयोग दिया है। जौहरी जी महासती श्री उम्मेद 

कुंवर जी म० के ग्रहस्थावस्था के संबन्धी हैं और साहित्य प्रेमी हैं। 

इससे पहले भी श्रापकी ओर से जैन-सिद्धान्त पाठमाला आदि कई पुस्तकें 
प्रकाशित हो चुकी हैं। आप श्री मांगीलाल जी जौहरी के सुपुत्र शौर 
दिल्ली के स्थानकवासी समाज में श्रग्रगण्य श्रावक हैं। आपका जीवन 

धार्मिक संस्कारों से श्रोत-प्रोत है और हृदय उदार है । 

श्री किशनलाल जी जैन भी दिल्ली के एक प्रतिष्ठित श्रावक हैं । 

श्राप कागज का व्यवसाय करते हैं। प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रकाशन में आपका 

बहुमूल्य योग रहा है। उभय महासती जी म० का मेरे पर सदा भ्रनुग्रह 
रहा है। अतः श्रद्धेय महासती जी म० एवं उभय श्रावकों का मैं हृदय 

से आभारी हूँ। 

परम श्रद्धेय उपाध्याय कवि श्री अमर मुनि जी ने योग-शास्त्र पर 

तुलनात्मक एवं विश्लेषणात्मक भूमिका लिखकर ग्रन्थ के महत्व को 
चमका दिया है और मुनि समदर्शी जी (आईदान जी) ने ग्रल्थ के संपादन 
का दायित्व अपने ऊपर लेकर मेरे बोक एवं श्रम को कम कर दिया 

तथा भ्रस्तुत प्रकाशन को सुन्दर बनाने का सफल प्रयत्न किया है। इस 
प्रयास के लिए मैं उपाध्याय श्री जी एवं मुनि श्री जी का आभार 
मानता हूँ । 

 'तीय भारती भवन --श9/4*% ४॥रिल्ले 
५९ (राजस्थान) ः 
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ब््ण 

कहाँ क्या है 

योग-शाख्र : एक परिशीलत 

जीवन-रेखा 

' प्रथम प्रकाश 
मंगलाचरण, योग की महिमा, योग का स्वरूप, रत्न-त्रय, 

पाँच महात्त, पच्च-समिति त्रि-गुप्ति की साधना । 

द्वितीय प्रकाश | जा 
देव, गुरु, धर्म का लक्षण, सम्यक्त्व का स्वरूप और पाँच 

श्रणुत्रत का वर्णन । 

तृतीय प्रकाश 
तीन गुणब्रत, चार शिक्षात्रत, श्रावक की दिनचर्या, तीन 

मनोरथ और साधना-विधि । 

चतुर्थ प्रकाश 
रत्न-त्रय. और भात्मा का अभेद संवन्ध, कषाय एवं 
राग-हेष का स्वरूप तथा उन्हें जीतने का मार्ग, वारह 

भावनाएँ एवं घ्यान की पोषक मैत्री, प्रमोद, करुणा और 
माध्यस्थ भावना तथा आसन । 

पच्चम प्रकाश ेु ह 
प्राणायाम का स्वरूप, उसके भेद, उनके द्वारा शुभाशुभ 

फल का निर्णय एवं काल-ज्ञान करने की विधि और 
प्राणायाम की साधना का फल । 
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षष्ठ प्रकाश पु 
परकाय-प्रवेश णव प्राणायाम श्रनावश्यक एवं अपारमाथिक 

है, प्रत्याहार और धारणा का स्वरूप । 

संप्रम प्रकाश 
घ्यान का स्वरूप, धर्मे-ष्यान के भेद और पिडस्थ-ध्यान 

का वर्णन | 

अधष्टम प्रकाश 

पदस्थ-ध्यान की साधना, ध्यान के विभिन्न प्रकार, विभिन्न 

मंत्र एवं विद्याश्रों की साधना तथा उसके फल का वर्णन । 

नवम प्रकाश 

रूपस्थ-ध्यान का वर्णन एवं उसका फल । 

दरशम प्रकाश 

रूपातीत-ध्यान, उसके भेद एवं उसके फल का वर्णन । 

एकादश प्रकाश कक 
शुक्ल-ध्यान, उसके अधिकारी, उसके भेद, सयोगी और 
अयोगी अवस्था में होने वाला. शुक्ल-ध्यान, उसका क्रम, 
घाति-कर्म का स्वरूप, उसके क्षय से लाभ, तीर्थंकर और 

सामान्य केवली का भेद, तीर्थंकर के श्रतिशय, केवली 

समुद्घात, योग-निरोध करने की साधना एवं निर्वाग-पद 

का वणन। 

द्ादश प्रकाश 

ग्रन्थकार का स्वानुभव, मन के भेद, सिद्धि-प्राप्ति का उपाय, 

गुरुसेवा का महत्व, मन शान्ति का उपाय, इन्द्रिय एवं 

* मन को जीतने का उपाय, आत्म-साधना एवं उपसंहांर । 
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२८१ 
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है योग-शास्त्र 

नहीं होता । उसके मन में, उसकी बुद्धि में सदा-सर्वदा सन्देह बना रहता 
है | वह निश्चित विश्वास और एक निष्ठा के साथ अपने पथ पर चढ़ 
नहीं पाता । यही कारण है कि वह इतस्ततः भटक जाता है, ठोकरें खाता 
फिरता है श्रौर पतन के महागते में भी जा गिरता है। उसकी शक्तियों 
का प्रकाश भी धरुमिल पड़ जाता है। अ्रतः अनन्त शक्तियों को अ्रनावृत्त 
करने, आत्म-ज्योति को ज्योतित करने तथा अपने लक्ष्य एवं साध्य तक 

पहुँचने के लिए मन, वचन और कर्म में एकरूपता, एकाग्रता, तनन््मयता 

एवं स्थिरता लाना आवश्यक है। आत्म-चिन्तन में एकाग्रता एवं स्थिरता 

लाने का नाम ही 'योग' है ।* 

आत्म-विकास के लिए योग एक प्रमुख साधना है। भारतीय 
संस्कृति के समस्त विचारकों, तत्त्व-चिन्तकों एवं मननशील ऋषि-मुनियों 

ने योग-साधना के महत्व को स्वीकार किया है। योग के सभी पहलुझों 

पर गहराई से सोचा-विचारा है, चिन्तन-मनन किया है । प्रस्तुत में हम 

भी इस बात पर प्रकाश डालना आवश्यक समभते हैं कि योग का 

वास्तविक श्रर्थ क्या रहा है ? योग-साधना एवं उसकी परंपरा क्या है ? 

थोग के सम्बन्ध में भारतीय विचारक क्या सोचते हैं ? और उनका कैसा 

योगदान रहा है ? 

थोग' का श्रथे 

'ग्रोग' शब्द 'युज' धातु और “घज प्रत्यय से बना है। संस्कृत 

व्याकरण में “युज्' धातु दो हैं। एक का श्र्थ है--जोड़ना, संयोजित 

करना ।* और दूसरे का श्रर्थ है--समाधि, मन:स्थिरता ।३ भारतीय 

]. वाल भक्रणत '९०0९97 एशिया? प्राध्था& '(एग्रांणा!, 

--पहतांदा शिमिं०४०४ॉ08, (07. ९. 9. $02॥॥8) 

२. युजपों योगे, गण ७, --हैमचन्द्र धातुपाठ । 

३ युजिच समाधो, गण ४, ' - हेमचरद्र घातुपाठ |. 



एक परिज्ञीलन रू 

योग-दर्शन में 'योग' शब्द का उक्त दोनों अर्थों में प्रयोग हुआ है । कुछ 
विचारकीं ने योग का 'जोड़ने' श्र्थ में प्रयोग किया है, तो कुछ चिच्तकों 

मे उसका 'समाधि' श्रर्थ में भी प्रयोग किया है। किस आचार ने उसका 

किस श्रर्थ में प्रयोग किया है, यह उसकी परिभाषा एवं व्याख्या से स्वतः 

स्पष्ट हो जाता है। महपि पतंजलि ने 'चिस-वृत्ति के निरोध' को योग 

कहा है ।" बौद्ध विचारकों ने योग का अर्थ 'समाधि' किया है। आचार्य 

हरिभद्र ने श्रपने योग विषयक सभी ग्रस्थों में उन सब साधनों को योग 

कहा है, जिनसे आत्मा की विशुद्धि होती है, कर्म-मल का नाश होता है 

शझौर उसका मोक्ष के साथ संयोग होता है ।* उपाध्याय यशोविजय जी 

ने भी योग की यही व्याख्या की है।रे यशोविजय जी ने कहीं-कहीं 
पश्च-समिति श्रौर त्रि-गुप्ति को भी श्रेष्ठ योग कहा है। आचार्य हरिभद्र 
के विचार से योग का श्रर्थ है--धर्म व्यापार । श्राध्यात्मिक भावना श्रौर 
समता का विकास करने वाला, मनोविकारों का क्षय करने वाला तथा 
सन, वचन श्रौर कर्म को संयत रखने वाला धर्म-व्यापार ही श्रेष्ठ योग 
है ।४ बयोंकि, यह घर्म-व्यापार या आध्यात्मिक साधना आत्मा को 
मोक्ष के साथ संयोजित करती है । 

योग के अर्थ में--एकरूपता 

वैदिक विचारधारा में योग' शब्द का समाधि भअ्रर्थ में प्रयोग हा 

ओऔर जैन परंपरा में इसका संयोग--जोड़ने श्र्थ में प्रयोग हुआ है। यमिट 

शास्त्र में भी योग का भ्र्थ--जोड़ना, मिलाना किया है । दनीडदिज्ञार 

१. योगश्चित्तवृत्तनिरोध:।  --पातंजल योग-सूत्र, पा० 2, रू २. 
२. भोयखेण जोपणाश्नो जोगो | +योगधिशिहात, दाया १. 

३. मोक्षेण योजनादेव योगो छात्र निरुच्चते । ++द्ाविशज्चिका- 
४... ध्रध्यात्मं चावमाउष्थ्यानं समता वलिसंक्षय: 

मोक्षेण योजनाद्योग एप श्रेप्ठो यधोच्तरम 5 --बोगदिन्दु, हे 
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(7४५०॥०।०89) में 'योग' शब्द के स्थान में 'अवधान्र' एवं ध्यान 
(2॥०78०४) शब्द का प्रयोग हुआ है। मन की तवृत्तियों को एकाग्र 
करने के लिए मनोवैज्ञानिकों (25४०॥०00ट8७) ने श्रवधान या ध्यान के 
महत्व को स्वीकार किया है। और ध्यान के लिए यह श्रावश्यक 
है कि मन को किसी वस्तु के साथ जोड़ा जाए। क्योंकि मन को एकाग्र 

बनाने की क्रिया का नाम ध्यान है श्र वह तभी हो सकता है, जब 

कि मन किसी एक पदार्थ के साथ संबद्ध हो जाए। ऐसी स्थिति में व्यक्ति 
को अपने चिन्तन के श्रत्तिरिक्त पत्ता ही नहीं चलेगा कि उसके चारों 
श्रोर कया हो रहा है। इस प्रक्रिया को मनोवैज्ञानिक भाषा में 'सक्रिय 
ध्यान! (8०॥४० &0700॥) कहते हैं । 

जैन और वैदिक परंपरा के श्रथं में भिन्नता ही नहीं, एकरूपता 

भी निहित है। जब हम "चित्त-वृत्ति निरोध! और "मोक्ष प्रापक धर्म- 
व्यापार' शब्दों के श्रर्थ का स्थुल दृष्टि से श्रष्ययन करते हैं, तो दोनों 
ञ्र्थों में भिन्नता परिलक्षित होती है, दोनों में पर्याप्त दूरी दिखाई देती 
है। परन्तु, जब हम दोनों परंपराओं का सूक्ष्म दृष्टि से अ्रनुशीलन- 

परिशीलन करते हैं, तो उनमें भिन्नता की जगह एकरूपता का भी दशेन 

होता है । रे 

'चित्त-वृत्ति का निरोध करना' एक क्रिया है, साधना है। इसका 
श्र है--चित्त की वृत्तियों को रोकना । परन्तु, यह एकान्ततः निषेध- 
परक श्रर्थ को ही अभिव्यक्त नहीं करती है, बल्कि विधेयात्मक अ्रथे 

को भी अभिव्यक्त करती है। रोकने के साथ करने का भी संबंध जुड़ा 

हुआ है। श्रतः 'चित्त-वृत्ति निरोध' का वास्तविक ग्र्थ यह है कि साधक 

झपतनी संसराभिमुख चित्त-वृत्तियों को रोककर अपनी साधना को साध्य- 

सिद्धि या मोक्ष के अनुकूल बनाए। अपनी मनोवृत्तियों को सांसारिक 

प्रपंचों एवं विषय-वासनाओ्रों से हटाकर मोक्षाभिमुखी बनाए । मोक्ष 

प्रापक धर्म-व्यापार से भी यही अर्थ ध्वनित होता है। जैन विचारक 
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जैन परंपरा में योग-श्राख़नव दो प्रकार का माना है--१. सकषाय 

योग-आखव, और २. अ्रकषाय योग-श्राख़नव । योग-सूत्र में चित्त-वृत्ति 
के भी क्लिष्ट और अ्रक्लिष्ट दो भेद किए हैं। जैनागम में कषाय के चार 

भेद किए हैं--क्रोध, मान, माया और लोभ। और योग-सूत्र में 

क्लिष्ट चित्त-वृत्ति को भी चार प्रकार का माना है--अश्रस्मिता, राग, 
हैघ और अभिनिवेश । जैन परंपरा सर्वप्रथम सकषाय योग के 
निरोध को और उसके पद्चात् श्रकषाय योग के निरोध को स्वीकार 
करती है। यही बात योग-सूत्र में क्लिष्ट और श्रक्लिष्ट चित्त-वृत्ति के विषय 
में कही गई है। महषि पतंजलि भी पहले क्षिष्ट चित-वृत्ति का निरोध 

करके फिर क्रमश: अक्ञिष्ट चित्त-वृत्ति के निरोध की बात कहते हैं । 

इस तरह जब हम जैन परंपरा और योग-सूत्र में उल्लिखित योग 

के श्र्थ पर विचार करते हैं, तो दोनों में भिन्नता नहीं, एक रूपता 
परिलक्षित होती है। श्रतः समग्र भारतीय चिन्तन की दृष्टि से योग का 

यह अर्थ समझना चाहिए---“समस्त श्रात्म-शक्तियों का पूर्ण विकास 

कराने वाली क्रिया, सब आत्म-ग्रुणों को अनावृत्त करने वाली आात्माभि- 

मुखी साधना ।” एक पाश्चात्य विचारक ने भी शिक्षा की यही 

व्याख्या की है ।* 

योग की जन्मभुमि 
योग एक आध्यात्मिक साधना है। आत्म-विकास की एक प्रक्रिया 

है। और साधना का द्वार सबके लिए खुला है। दुनिया का प्रत्येक 

प्राणी श्रपता आत्म-विकास करने के लिए पूर्णतः स्वतंत्र है। आध्यात्मिक 

विकास, आत्म-साधना एवं आत्म-चिन्तन पर किसी देश, जाति, वर्ण, वर्ग 

या धर्म-विशेष का एकाधिपत्य (१४०॥०००४५) नहीं है। इसका कारण 

4. ऋह्ारथीणा 5 6 याज्यातरात्रांणा5 0९शुक्तराशा' ० थी 0०प्ा 

०॥॥65. --.974 29४0/४/76- 
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यह है कि भारतीय ऋषि-मुनियों एवं विचारकों के चिन्तन-मनन, 

तथा साहित्य का श्रादर्श एक रहा है। तत्त्वज्ञान, श्राचार, इतिहास, 

काव्य, नाटक, रूपक श्रादि साहित्य का कोई-सा भाग लें, उसका अन्तिम 

श्रादर्श मोक्ष रहा है। वैदिक साहित्य में वेदों का अधिकांश भाग 

प्राकृतिक दृश्यों, देवों की स्तुतियों तथा क्रिया-काण्डों के वर्णन ने घेर 

रखा है। परन्तु, यह वर्णन वेद का बाह्य शरीर मात्र है। उसकी 

आत्मा इससे भिन्न है, वह है परमात्म-चिन्तन | उपनिषदों का भव्य- 

भवन तो ब्रह्म-चिन्तन की आधारशिला पर ही स्थित हैं। और जैन- 

आ्रागमों में आ्रात्मा का साध्य 'मोक्ष' माना हैं । समस्त आ्रागमों का निचोड़ 

एवं सार 'मुक्ति' हैं श्रौर उसमें मुक्ति-मार्ग का ही विस्तार से वर्णन 
किया है । 

इसके श्रतिरिक्त तत्त्वज्ञान संबन्धी सूत्र एवं दर्शन ग्रन्थों तथा 
भ्राचार विषयक ग्रन्थों को देखें, तो उनमें साध्य रूप से मोक्ष का ही 

उल्लेख मिलेगा ।* रामायण श्ौर महाभारत में भी उसके मुख्य पात्रों 

१. धर्मविशेषप्रसूताद द्रव्य-गुण-कर्म-सामान्य-विशेष-समवायानां 
पदार्थानां साधस्पे-वेधर्म्यान्पां तत्त्वज्ञानान्निःओ यसम् । 

--वशेषिक दर्शन, १, ४. 

प्रमाण-प्रमेय-संशप-प्रयोजन-हृष्टान्त-सिद्धान्तावयव-तर्क-निर्ण य- 

वाद-जल्प-वितण्डा-हैत्वाभासच्छल-जातिनिग्रहस्थानानां तस्वज्ञानान्नि:- 
श्रे यसम् । --म्याय दशन, १, १. 

भ्रथ ब्रि-विधदुःखात्पन्त निवृत्तिरन्यन्त-पुरुषार्य: । 
-+सांख्य दर्शन, १. 

ग्रनावृत्ति: शब्दादनावृत्तिः शब्दातु । 
““वेदान्त दर्शन, ४, ४, २२. 

सम्पग्दर् न-ज्ञान-चारित्राणि मोक्षमार्गे: । 
तत्त्वार्थ सूत्र, १. 
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का महत्व इसलिए नहीं है कि वे राजा या राजकुमार थे, परन्तु उसका 
कारण यह है कि वे जीवन के श्रन्तिम समय में सन््यास या तप साधना 

के द्वारा मोक्ष अनुष्ठान में संलग्न रहे। इसके श्रतिरिक्त कालिदास 
जेसा महान् कवि भी अपने प्रमुख पात्रों का महत्व मुक्ति की श्र 
भुकने में देखता है ।" शब्द-शास्त्र में शब्द शुद्धि को तत्त्वज्ञान का द्वार 
मानकर उसका अन्तिम ध्येयं परम श्रेय ही माना है ।* और तो क्या ? 
काम-शास्त्र जैसे काम विषयक ग्रन्थ का श्रन्तिम ध्येय मोक्ष माना है ।3 
इस तरह समग्र भारतीय साहित्य का चरम श्रादर्श मोक्ष रहा है और 
उसकी गति चतुर्थ पुरुषार्थ की श्र ही रही है । 

इस तरह संपूर्ण वाडइ मय का एक ही श्रादर्श रहा है। और भारतीय 

जनता की अभिरुषि भी मोक्ष या ब्रह्म प्राप्ति की ओर रही है । इससे 

यह स्पष्ट होता है कि योग एवं अध्यात्म साधना की परंपरा भारत 

में युग-युगान्तर से अविच्छिन्न रूप से चली आ रही है। यही कारण 

है कि विश्वकवि रवीन्द्रनाथ टेगोर ने यह लिखा है कि भारतीय 

१९. शाकुन्तल नाटक, अंक ४, कणवोक्ति; रघुवंश १, 5; ३, ७० । 

२. हो ब्रह्मणी वेदितव्ये शब्दब्रह्म परं च यत् , 

दब्दब्रह्मणी निष्णातः पर ब्रह्माधिगच्छति । 

व्याकरणात्पदसिद्धि: पदसिद्ध रथनिर्णयो भवति , 

अर्थोत्तत्व-न्ञानं. तत्त्वज्ञानावू_ पर श्रेयः ॥ 

“+हैमशब्दानुशासनस १, १, २. 

३. स्थविरे धर्म मोक्ष च । 

जकाम-सुत्र, (बम्बई संस्करण) अ्र० २, पृ० ११. 
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सम्यता अरण्प--जंगल में श्रवतरित हुई है ।? झौर यह है भी सत्य । 

क्योंकि भारत का कोई भी पहाड़, वन एवं .ग्रुफा योग एवं आध्यात्मिक 

साधना से शून्य नहीं मिलेगी । इससे यह कहना उपयुक्त ही है कि योग 

को आविप्कृत एवं विकसित करने का श्रेय भारत को ही है। पाश्चात्य 

विद्वान् भी इस वात को स्वीकार करते हैं ।* 

ज्ञान और योग 

दुनिया की कोई भी क्रिया क्यों न हो, उसे करने के लिए सबसे 
पहले ज्ञान श्रावश्यक है। विना ज्ञान के कोई भी क्रिया सफल नहीं हो 
सकती। आत्म-साधना के लिए भी क्रिया के पूर्व ज्ञान का होना आवश्यक 

ही नहीं, श्रनिवायं माना है | जनागम में स्पष्ट शब्दों में कहा है कि पहले 
ज्ञान फिर क्रिया ।) ज्ञानाभाव में कोई भी क्रिया, कोई भी साधना-- 
भले ही वह कितनी ही उत्कृष्ट, श्रेष्ठ एवं कठिन क्यों न हो, साध्य 

को सिद्ध करने में सहायक नहीं हो सकती । श्रतः साधना के लिए ज्ञान 

श्रावध्यक है । 

परन्तु, ज्ञान का महत्व भी साधना एवं प्राचरण में है। ज्ञान का 

महत्व तभी समझा जाता है, जब कि उसके श्रनुरूप श्राचरण किया जाए 
श्ान-पूव॑ंक किया गया भ्राचरण ही योग है, साधना है । भ्रतः ज्ञान योग- 

4. याएई वा शाएँए ६ छटछ 0 गाए 0070555 ह90 जा एंजा5४तणा 

॥80 ॥5 व. 

+-+>८४।४०, 7५ ॥४8207०९, ए. 4. 

- हगीं$5. एणाएशाशएएंणा छा फठपफ्ए( (एकाग्रता) 0 ०णा6- 

7०॥0॥॥९६5५ 95५ धार पराता5ऊ व्याए्त ॥, 45 5०ा्ालशयंगर (9 
७५४ श005 शारा0फ्ाा, 

-+3८00*८वं 8002 ०। (॥6 65. 

99% शिध5 ऐिपीए, ४णो., है, छ. 3. 

पदम नाएं तम्यो दया ।  +देशदं कालिक, ४, १०. 
ष् 
बढ 
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साधना का कारण है। परन्तु, योग-साधना के पूर्व ज्ञान इतना स्पष्ट नहीं 

रहता, जितना साधना के वाद होता है। तदनुरूप क्रिया एवं साधना 

के होने से चिन्तन में विकास होता है, साधना के नए अनुभव होते हैं, 

इससे ज्ञान में निखार शझ्राता है। अतः योग-साधना के परचात् होने 

वाला भ्रनुभवात्मक ज्ञान स्पष्ट एवं परिपक्व होता है कि उसमें धु धलापन 

नहीं रहता या कम रहता है। अ्रतः गीता की भाषा में सच्चा ज्ञानी वही 

है, जो योगी है।' जिसमें योग या एकग्रता का श्रभाव है, वह 

ज्ञानी नहीं, ज्ञान-बन्धु--ज्ञानी का भाई या संबंधी है ।* जैन-प्रागम 

में भी यह बताया है कि सम्यक साधना--चारित्र के द्वारा साधक घाति- 

कर्म का क्षय करके पूर्ण ज्ञान--केवल-नज्ञान को प्राप्त करता है। बिना 

चारित्र के उसके ज्ञान में पूर्णता नहीं श्रा पाती। श्रतः साधना 
के लिए ज्ञान आवश्यक है श्ौर ज्ञान के विकास के लिए साधना | ज्ञान 

श्रीर योग या क्रिया की संयुक्त साधना से ही साध्य सिद्ध होता है, 
अन्यथा नहीं है ।? ह 

व्यावहारिक शोर पारमाथिक योग 

योग एक साधना है। उसके दो रूप हैं--१. वाह्य और २. श्रभ्यान्तर । 

एकाग्रता यह उसका बाह्य रूप है श्रौर श्रहंभाव, ममत्व श्रादि मनोविकारों 

का न होना उसका अभ्यान्तर रूप है। एकाग्रता योग का शरीर : 

१. यत्सांस्ये: प्राप्यते स्थान तथोगरपि मतोडधिकः । 
एकं सांख्यं च योगं च य: पद्यति स पदयति ॥ >-गीता ५, ५ 

२. व्याचप्टे यः पठति च शास्त्र भोगाय श्ञिल्पिवतृ । 
यतते न त्वनुष्ठाने ज्ञानबन्धु: स उच्चते ॥ 

“+ययोगवासिष्ठ, सर्ग, २१. 
झानक्रियाम्यां मोक्ष: ; सम्पगृदशन-ज्ञान-चारित्राणि मोक्षमार्ग: । 

+ततत्त्वार्थ सूत्र, ६, १. 

जरा 
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है, तो श्रहंभाव एवं ममत्व का परित्याग उसकी श्रात्मा है। क्योंकि 

भ्रहंभाव श्रादि मनोविकारों का परित्याग किए बिना मन, वचन एवं 

काय योग में स्थिरता झा नहीं सकती और मन, वचन तथा कम 

में एकरूपता एवं समता का विकास नहीं हो सकता। और योगों 

की स्थिरता, एकरूपता हुए बिना तथा समभाव के श्राए बिना योग- 
साधना हो नहीं सकती । भ्रतः योग-साधना के लिए मनोविकारों का 

परित्याग श्रावश्यक है । 

जिस साधना में एकाग्रता तो है, परन्तु अरहंत्व-ममत्व का त्याग 

नहीं है, वह केवल व्यावहारिक या द्रव्य साधना है। पारमाथिक या 

भाव योग-साधना वह है, जिसमें एकाग्रता श्रौर स्थिरता के साथ मनो- 

विकारों का परित्याग कर दिया गया है। अ्रहंत्व-ममत्व भाव का त्यागी 

प्रात्मा किसी भी प्रवृत्ति में प्रवृत हो--भले ही वह स्थूल दृष्टि वाले 
व्यक्तियों को वाह्म प्रवृत्ति परिलक्षित होती हो, वह पारमाथिक योगी 

लाता है । इसके विपरीत स्थूल दृष्टि से देखने वाले व्यक्ति जिसे 

ग्राध्यात्मिक साधना समभत्ते हैं, उसमें प्रवृत्त व्यक्ति भ्रह॑त्व-ममत्व में 

रमण पफरता है, तो उसकी वह योग-साधना वेवल द्रव्य-साधना है, वाह्म 
योग है । उससे उसका साध्य सिद्ध नहीं हो सकता । अ्रतः विचारकों 

में प्रहुत्व-ममत्व भाव से रहित समत्व भाव को साधना को ही सच्चा 

योग फहा है।* 

योग परंपराएँ 
विश्य की किसी भी यस्तु को पूर्ण बनाने के लिए दो बातों की 

झायद्यकता पड़ती है---एक पदार्ध-विपयका ज्ञान और दूसरी क्रिया । 
धान शौर क्रिया के सुमेल के दिया दुनिया या कोई भी काय॑े पूरा 

१. योगम्य पुर फर्माणि संग त्यक्त्वा घनझुजय । 

सिश्यसिद्धघोः समोनृत्या समत्यं योग उच्चते ॥ 
गीता, २, ्ध. 

हे 



१२ योग-शाख 

साधना का कारण है। परल्तु, योग-साधना के पूर्व ज्ञान इतना स्पष्ट नहीं 

रहता, जितना साधना के बाद होता है। तदनुरूप क्रिया एवं साधना 

के होने से चिन्तन में विकास होता है, साधना के नए श्रनुभव होते हैं, 

इससे ज्ञान में निखार आता है। अतः योग-साधना के परचात् होने 

वाला अनुभवात्मक ज्ञान स्पष्ट एवं परिपक्व होता है कि उसमें धुंघलापन 

नहीं रहता या कम रहता है। श्रतः गीता की भाषा में सच्चा ज्ञानी वही 

है, जो योगी है।! जिसमें योग या एकग्रता का अभाव है, वह 

ज्ञानी नहीं, ज्ञान-बन जैन-आगम 

में भी यह बताया है कि सम्यक् साधना--चारित्र के द्वारा साधक घाति- 
कर्म का क्षय करके पूर्ण ज्ञान--केवल-चन्नान को प्राप्त करता है। बिना 

चारित्र के उसके ज्ञान में पूर्णाता नहीं आ पाती। अ्रतः साधना 
के लिए ज्ञान आवश्यक है और ज्ञान के विकास के लिए साधना | ज्ञान 

झौर योग या क्रिया की संयुक्त साधना से ही साध्य सिद्ध होता है 

अन्यथा नहीं है ।३ 

व्यावहारिक और परसाथिक योग 
योग एक साधना है। उसके दो रूप हैं--१. बाह्य और २. अभ्यान्तर । 

एकाग्रता यह उसका बाह्य रूप है श्लौर श्रहंभाव, ममत्व श्रादि मनोविकारों 

का न होना उसका श्रभ्यान्तर रूप है। एकाग्रता योग का शरीर : 

१. यत्सांख्ये: प्राप्यते स्थानं तद्योगरपि मतोडघिकः । 
एक सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति ॥ >>गीता ५, * 

२. व्याचष्टे यः पठति च शास्त्र भोगाय शिल्पिवत् । 
यतते न ल्वचुष्ठाने ज्ञानबन्धु: स उच्यते ॥ 

“परयोगवासिष्ठ, सर्म, २१. 
ज्ञानक्रियाम्यां सोक्ष: ; सम्यगुदशेस-ज्ञान-चारित्राणि सोक्षमार्ग: । 

-तत्त्वार्थ सूत्र, १, ! 
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है, तो अहंभाव एवं ममत्व का परित्याग उसकी आत्मा है। क्योंकि 

अहंभाव आदि मनोविकारों का परित्याग किए बिना मन, वचन एवं 

काय योग में स्थिरता आ नहीं सकती और मन्त, वचन तथा कर्म 

में एकरूफता एवं समता का विकास नहीं हो सकता। और योगों 

की स्थिरता, एकरूपता हुए बिना तथा समभाव के आए बिना योग- 
साधना हो नहीं सकती । अतः योग-साधना के लिए मनोविकारों का 

परित्याग आवश्यक है । 

जिस साधना में एकाग्रता तो है, परन्तु अहंत्व-ममत्व का त्याग 
नहीं है, वह केवल व्यावहारिक या द्रव्य साधना है। पारमाथिक या 

भाव योग-साधना वह है, जिसमें एकाग्रता श्लौर स्थिरता के साथ मनो- 

विकारों का परित्याग कर दिया गया है। अहंत्व-ममत्व भाव का त्यागी 

श्रात्मा किसी भी प्रवृत्ति में प्रवृत्त हो--भले ही वह स्थूल दृष्टि वाले 
व्यक्तियों को बाह्य प्रवृत्ति परिलक्षित होती हो, वह पारमाथिक योगी 

कहलाता है। इसके विपरीत स्थूल दृष्टि से देखने वाले व्यक्ति जिसे 

श्राध्यात्मिक साधना समभते हैं, उसमें प्रवृत्त व्यक्ति अहंत्व-ममत्व में 

रमण करता है, तो उसकी वह योग-साधना केवल द्रव्य-साधना है, वाह्म 
योग है । उससे उसका साध्य सिद्ध नहीं हो सकता । अतः विचारकों 
ने अहंत्व-ममत्व भाव से रहित समत्व भाव की साधना को ही सच्चा 

योग कहा है।" 

योग परंपराएँ 
विश्व की किसी भी वस्तु को पूर्ण बनाने के लिए दो बातों की 

आवश्यकता पड़ती है--एक पदार्थ-विषयक ज्ञान और दूसरी क्रिया । 

ज्ञाव और क्रिया के सुमेल के बिना दुनिया का कोई भी कार्य पूरा नहीं 

१. योगस्य कुरु कर्माणि संग त्यक्त्वा घनझजय । 
सिद्धयसिद्धयो: समोभृत्वा समत्वं योगं उच्यते | 

>“गौता, २, ४८. 
है 
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किया जा सकता--भले ही वह लौकिक कार्य हो या पारलौकिक, 

सांसारिक हो या आ्राध्यात्मिक | यदि किसी व्यक्ति को एक मकान बनाता 

है, तो मकान तैयार करने के पूर्व उसे उसके स्वरूप, उसमें लगने वाली 

सामग्री और उसमें काम आने वाले साधनों एवं उस साधन-सामग्री 

के उपयोग करने के ढंग का ज्ञान करना आवश्यक है। और तत्सम्बन्धी 

पूरी जानकारी करने के बाद उसके अनुरूप क्रिया की जाती है, परिश्रम 

किया जाता है । ठीक इसी प्रकार आ्राध्यात्मिक साधना के द्वारा आत्मा 
को कर्म-वन्धन से पूर्णतया मुक्त करने के अभिलाषी साधक के लिए 

भी यह आवश्यक है कि वह सर्वेप्रथम आत्मा के स्वरूप, श्रात्म के साथ 

कर्मो के बन्धन के कारण, बन्ध को रोकने तथा आबद्ध कर्मों की तोड़ने. 
के साधनों का सम्यक् बोध प्राप्त करे। उसके पश्चात् वह तदनुसार 
क्रिया करे, उस ज्ञान को आचरण का रूप दे। इस तरह ज्ञान भ्ौर 

क्रिया के सुमेल से साध्य की सिद्धि हो सकती है, भ्रन्यथा नहीं । 

योग-साथना भी एक क्रिया है। इस साधना में प्रवृत्त होते, संलग्न 
होने के पूर्व साधक आत्मा, योग, साधना आदि आध्यात्मिक एवं तात्विक 

विपयों का ज्ञान प्राप्त करता है। वह योग के हर पहलू पर गहराई 
मे सोचता-विचारता हैँ । परन्तु चिन्तन का एक रूप न होने के कारण--- 

योग एवं उसके फलस्वरूप प्राप्त होने वाले मोक्ष में एकरूपता होने पर 

भी, उनके द्वारा प्ररूपित योग एवं मुक्ति के स्वरूप में भिन्चता परिलक्षित 
होती है । क्योंकि, वस्तु अ्रनेक पर्यायों से युक्त है श्रोर उसका चिन्तन 
करने वाले साधक उसके किसी पर्याय विशेष को लेकर उस पर चिन्तन 

करते हैं, अ्रत: उनके चिन्तन में श्रन्तर रहना स्वाभाविक है। इसी विचार 

विभिन्नता के कारण योग-साथना भी विभिन्न धाराश्रों में प्रवहमान 
दिखाई देती ् 

साधना का मूल केन्द्र श्रात्मा है। अश्रतः योग के चिन्तन का सुख्य 
वियय भी ग्रात्मा है। श्रौर आत्म स्वरूप के सम्बन्ध में भी सभी भारतीय 
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विचारक एवं दाशेनिक एकमत नहीं है। आत्मा को जड़ से भिन्न एक 

स्वतंत्र द्रव्य मानने वाले विचारक भी दो भागों में! विभक्त है। कुछ 

विचारक एकात्मवादी हैं और कुछ श्रनेकात्मवादी हैं । इसके अतिरिक्त 

व्यापकत्व-अव्यापकत्व, परिणामित्व-पअपरिणामित्व, क्षणिकत्व-नित्यत्व 

श्रादि के श्रनेक विचार-भेद रहे हुए हैं। परन्तु, यदि इन अवान्तर भेदों 

को एक तरफ भी रख दें, तो मुख्य दो भेद रह जाते हैं-१. एकात्मवादी, 
झ्ौर २. श्रनेकात्मवादी | इस आधार पर योग-साधना भी दो परंपराश्रों, 

में विभक्त हो जाती है । कुछ उपनिषद १, योगवासिष्ठ, हठयोग-प्रदीषिका 

श्रादि योग-विषयक ग्रन्थ एकात्मवाद को लक्ष्य में रखकर लिखे गए हैं 

ग्रौर महाभारत, योग-प्रकरण, योग-सूत्र, तथा जैव और बौद्ध योग-शास्त्र 
अनेकात्मवाद के श्राधार पर लिपि-बद्ध किए गए हैं। इस तरह योग 

परंपरा दो धाराओं में प्रवहमान रही है । 

यदि हम दाशंनिक दृष्टि से सोचते हैं, तो भारतीय-संस्क्ृति तीन 

धाराओं में प्रवहमान रही है--१. वेदिक, २. जैन, शौर ३. बौद्ध । 
इस भ्रपेक्षा से योग-साधना या योग-साहित्य की भी तीन परम्पराएँ 
मानी जा सकती हैं--१. वैदिक योग परंपरा, २. जैन योग परंपरा, और 

३. बौद्ध योग-परंपरा । तीनों परम्पराझ्रों का अपना स्वतंत्र चिन्तन है 
श्रौर मौलिक विचार है। और सबने अपने दृष्टिकोण से योग पर सोचा- 
विचारा एवं लिखा है। फिर भी तीनों परंपराश्रों के विचारों में भिन्नता 

के साथ बहुत-कुछ साम्य भी है। श्रागे की पंक्तियों में हम इस पर 

क्रमशः विचार करेंगे । 

चेंदिक योग और साहित्य 
वैदिक परंपरा में वेंद मुख्य हैं। उनमें प्राचीनतम प्रत्थ “ऋग्वेद” है । 

उसका श्रधिकांश भाग आधिभौतिक एवं आधिदेबिक वर्णन से भरा 

१. ब्ह्मविद्या, क्षुरिका, चूलिका, नाद-बिन्दु, ब्रह्म-बिन्दु, अमृत-बिन्दु, 
ध्यान-बिन्ढु, तेजोबिल्कु, शिखा, योगतत्त्व, हंस आदि । 
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पड़ा है । वस्तुतः वेदों में झ्राध्यात्मिक वर्णन बहुत कम देखने को मिलता 

है। ऋग्वेद में 'योग' शब्द श्रनेक स्थानों पर आया है," परन्तु सर्वत्र उसका 

श्रथं-जोड़ना, मिलाना, संयोग करना इतना ही है; ध्यान एवं समाधि 

श्र्थ नहीं है । इतना ही नहीं, उसके बाद योग-विपयक ग्रन्थों में योग के 

अर्थ में प्रयुक्त, ध्यान, वेराग्य, प्राणायाम, प्रत्याहार आदि अर्थ में योग 

शब्द का उल्लेख नहीं किया है । इसके श्रतिरिक्त अत्तिप्राचीन उपनिपदों 

में भी 'योग' शब्द का आध्यात्मिक श्रर्थ में प्रयोग नहीं हुआ है। कठोपनि- 

षद, रवेताइवतर उपनिषद जैसे उत्तरकालीन उपनिपदों में 'योग” शब्द 
का आध्यात्मिक श्रथ में प्रयोग हुआ है ।९ फिर भी इतना व्यापक रूप 

से नहीं हुआ, जितना कि 'तप' शब्द का हुआ है। ठेठ ऋग्वेद से लेकर 

उपनिषद काल तक के साहित्य का अनुशीलन-परिशीलन करने से यह 

स्पष्ट हो जाता है कि 'योग' शब्द की श्रपेक्षा 'तप' शब्द का आध्यात्मिक 
श्र्थ में ग्रधिक व्यापक रूप से प्रयोग हुआ है । 

उपनिषदों में जहाँ-तहाँ 'योग' शब्द आध्यात्मिक श्र्थ में प्रयुक्त हुआा 
है, तो वह सांख्य परंपरा या उसके समान किसी अन्य परम्परा के साथ 

प्रयुक्त हुआ है । फिर भी इतना तो कहना होगा कि उपनिषद काल 

१, ऋगवेद १, ५, रे; १, १०, ७; १, ३४, €; २, ५, १; ६, ५८, 
४; और १०, १६६, ५ । 

२. योग आत्सा । >-तैतिरीय उप०, २, ४. 
ते योगमिति मन्यस्ते स्थिरामिन्द्रिय-घारणाम् । 
अ्रप्रभत्तत्तता भवति योगो हि प्रभवाप्ययों ॥ 

--केठोपनिषद, २, ६, ११. 
श्रध्यात्म-योगाधिगसेन देवं मत्वाधीरो हर्ष-शोकौ जहानि । 

--कठोपनिषद १, २, १२. 
तत्कारणं सांख्ययोगाधिगम्यं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्चपाहेः । 

“ज्वेताश्वत्तर, उप० ६, १३. 
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में योग शब्द का आध्यात्मिक अर्थ में प्रयोग होने लगा था । यही कारण 
है कि प्राचीन उपनिषदों में भी योग, ध्यान श्रादि शब्द समाधि के भ्रर्थ 
में पाए जाते हैं ।* अनेक उपनिषदों में योग का विस्तृत वर्णन मिलता 
है। उनमें योग-शास्त्र की तरह योग-साधना का सांगोपांग वर्णन 
मिलता है।* 

वेदों के बाद उपनिषद काल में आध्यात्मिक चिन्तन को महत्व 
दिया गया । उपनिषदों में जगत, जीव और परमात्मा सम्बन्धी बिखरे 
हुए विचारों को विभिन्न ऋषियों ने सूत्रों में ग्रथित किया। इस तरह 
आ्राध्यात्मिक चिन्तन को दर्शन का रूप मिला। क्योंकि, समस्त दाशंनिकों 
का अन्तिम ध्येय मोक्ष रहा है। यह हम पहले ही बता चुके हैं कि मुक्ति 
के लिए कोरे ज्ञान की ही नहीं, साथ में क्रिया--साधना की भी श्राव- 
इयकता . रहती है। इसलिए सभी दाशनिकों ने साधना रूप से योग 
की उपयोगिता को स्वीकार किया है। महर्षि गौतम के न्याय दर्शन में 
मुख्य रूप से प्रमाण विषयक विचार हैं, उसमें भी योग-साधना को स्थान 
दिया है ।३ महषि कणाद ने भी वैशेषिक दर्शन में यम, नियम, शौचादि 

१. तेत्तरीय उप०, २, ४; कठोपनिषद् २, ६, ११; इ्वेताश्वत्तर उप० 
३, ११; ६, २; १, १४; छान्दोग्य उप० ७, ६, १;-७, ९, २; 
७, ७, १; ७, २६, १; कोशीतकि, ३, २; ३, ३; ३, ४। 

२. बह्मविद्योपनिषद्, क्षुरिकोपनिषद्, चूलिकोपनिषद्, नाद-बिन्दु, 
ब्रह्म-बिन्दु, असृत-विन्दु, ध्यान-बिन्दु, तेजोबिन्दु; शरा०ण्णाए 
एभ्गांधा90"५. 

समाधि-विशेषास्यासात् । अरण्य-गुहा-पुलिनादिषु योगाम्यासोपदेश: । 
तदर्थंं यस-नियमास्यामात्मसंस्कारो योगाच्चाध्यात्मविध्युपाये: । 

“एन््याय-दर्शन, ४, २, ३८; ४, २, ४२; ४, २, ४६. 

ज्श्छ > 

रे 
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योगांगों का वर्णत किया है ।" सांख्य दर्शन में भी योग विषयक अनेक 

सूत्र हैं।* महषि बादरायण ने ब्रह्मसूत्र के तृतीय अध्ययन का नाम 

साधन! रखा है और उसमें श्रासन, ध्यान आदि योगांगों का वर्णन 

किया है ।३ योग-दर्शन तो प्रमुख रूप से योग विषयक ग्रन्थ है ही, 

ग्रतः उसमें योग-साधना का सांगोपांग वर्णन मिलना सहज-स्वाभाविक 

है । वैदिक साहित्य में मह॒षि पतंजलि का योग-श्वास्त्र ही योग विषयक 

सब से महत्वपूर्ण ग्रन्थ है । 

उपनिषदों में सूचित और दर्शन साहित्य में वरणित योग-साधना 
का पल्लवित-पुष्पित रूप गीता में मिलता है। वस्तुतः देखा जाए तो 
गीता युद्ध के मैदान में उपदिष्ट योग विषयक ग्रन्थ है ।४ उसमें योग 

का विभिन्न तरह से वर्णान किया गया है। उसमें योग का स्वर कभी 
कर्म के साथ, कभी भक्ति के साथ और कभी ज्ञान के साथ सुनाई देता 

हैं ।७ गीता के छठे और तेरहवें श्रध्याय में तो योग के सब मौलिक 
सिद्धांत्त और योग की समस्त साधना का वर्णन आा जाता है । 

योगवासिष्ठ में योग का विस्तृत वर्णन किया गया है। उसके छह . 

१. अभिषेचनोपवास-ब्रह्मचये-ग्रुरुकुलवास-वानप्रस्थ-यज्ञयान. प्रोक्षण- 
दिल -नक्षत्र-मन्त्रकाल-नियमाइचाहष्टाय । 

>-वशेषिक दशन, ६, २, २१ ५ २१ 

२. सांख्य सूत्र, ३, ३०-३४ 

ब्रह्म सूत्र, ४, १, ७-११. 

४. गीता के श्रठारह श्रध्यायों में पहले. छह श्रध्याय कर्म-योग प्रधान हैं 
ध्य के छह श्रध्याय भक्ति-योग प्रधान हैं शौर भ्रन्तिम छह अ्रध्याय 

ज्ञान-योग प्रधान हैं । 

५. गीता रहस्य (पं० बाल गंगाधर तिलक) भाग २ की दव्द-सूची देखें। 
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प्रकरणों में योग के सब अंगों का वर्णन है। योग-दर्शेन में योग के 

सम्बन्ध में जो वर्णन संक्षेप से किया गया है, उसी का विस्तार करके 

प्रन्थकार ने योगवासिष्ठ के आकार को बढ़ा दिया है । इससे यही 

कहना पड़ता है कि योगवासिष्ठ योग का महाग्रन्थ है | 

पुराण साहित्य में सवेशिरोमणि भागवत पुराण का अध्ययन करें, 

तो उसमें भी योग का पूरा वर्णन मिलता है ।' 

भारत में योग का इतना अधिक महत्व बढ़ा कि सभी विचारक 

इस पर चिन्तन करने लगे। तान्त्रिक सम्प्रदाय ने भी योग को अपने 

तन्त्र ग्रन्थों में स्थान दिया। श्रनेक तन्त्र ग्रन्थों में योग का वर्णन मिलता 
है। परन्तु, महानिर्वाण तन््त्र और षट्चक्र-निरूपण मुख्य ग्रन्थ हैं, जिनमें 

योग-साधना का विस्तार से वर्णन मिलता है ।* 

मध्य युग में योग का इतता त्तीन्न प्रवाह बहा कि चारों ओर उसी 

का स्वर सुनाई देने लगा । आसन, मुद्रा, प्राणायाम आदि योग के बाह्य 
अंगों पर इतना जोर दिया गया कि योग की एक सम्प्रदाय ही बन 

गई, जो हठयोग के ताभ से प्रसिद्ध रही है। आज उस संप्रदाय का कोई 

प्रस्तित्व नहीं है। केवल इतिहास के पन्नों पर ही उसका नाम 
श्रवशेष है । 

हठयोग के विभिन्न ग्रन्थों में हठयोग-प्रदी पिका, शिव-संहिता, घेरण्ड- 
संहिता, गोरक्ष-पद्धति, गोरक्ष-शत्क, योगतारावली, बिन्दु-योग, योगबीज, 
योगकल्फ्र् म आ्ादि प्रसिद्ध ग्रत्थ हैं। इनमें हठयोग- प्रदीपिका मुख्य 

१. भागवत पुराण, स्कंध ३, अध्याय २८; स्कन्ध ११, अध्याय १५, 
१६ और २०१॥ दर 

२. महानिर्वाण तंत्र, अध्याय ३ ; और पश्नातपा: ०5७ में प्रकाशित 
पद्चक्र-निरूपण, पृष्ठ, ६०, ६९, ८२, ६०, ६१ और १३४ | 
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है। उक्त ग्रन्थों में आसन, बन्ध, मुद्रा, पट्कर्म, कुभक, रेचक, पुरक 

आदि बाह्य श्रंगों का दिल खोलकर वर्ण किया है। पेरण्ड ने आ्रासनों 

की संख्या को ८४ से ८४ लाख तक पहुँचा दिया है । 

संस्कृत के भ्रतिरिक्त अन्य भारतीय भाषाओं में भी योग पर कई 

ग्रन्थ लिखे गए हैं। महाराष्ट्रीय भाषा में गीता की ज्ञानदेव कृत ज्ञानेश्वरी 

टीका प्रसिद्ध है। इसके छूटे श्रध्याय में योग का बहुत सुन्दर वर्णन 
किया गया है । 

सन्त कबीर का 'बीजक ग्रत्थ/ योग-विषयक भाषा साहित्य का 

अनुठा नगीना है। श्रन्य योगी सन््तों ने भी अपने योग-सम्बन्धी अनुभवों 
को जन-भाषा में जन-हृदय पर अंकित करने का प्रयत्व किया है। 
अत: हिन्दी, गुजराती, मराठी, वंगला आदि प्रसिद्ध प्रान्तीय भाषा्रों. 

में पातञ्जल योग-श्ास्त्र के अनुवाद तथा विवेचन निकल चुके हैं । 

अंग्रेजी एवं अन्य विदेशी भाषाओ्रों में भी योग-शास्त्र का अनुवाद हुआ 

है, जिसमें वुड (४४००१) का भाष्य-टीका सहित मूल पातञजल योग- 
दास्त्र का श्रनुवाद ही महत्वपूर्ण है । 

पातञ्जल योग-शास्त्र 

वेदिक साहित्य के विस्तृत अध्ययन से यह स्पष्ट हो गया कि इसमें 
योग पर छोटे-बड़े अनेक ग्रन्थ हैं। परन्तु, इन उपलब्ध ग्रन्थों में-- 
जैसा कि हम ऊपर कह चुके हैं, पातञजल योग-शास्त्र शीर्ष स्थान रखता 
है । इसके मुख्य तीन कारण हैं--.!. ग्रन्थ की संक्षिप्तता तथा सरलता, 
२. विषय की स्पष्टता एवं पूर्णता, और ३. अनुभवसिद्धता । इन विशेष- 
ताओों के कारण ही योग-दर्शन का नाम सुनते ही पातडजल योग-शास्त्र 
स्मृति में साकार हो उठता है। योग-विषयक साहित्य एवं दर्शेन ग्रन्थों का 
अध्ययन करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि पातञ्जल योग-शास्त्र के 
समय अन्य योग-शास्त्र भी इतने ही प्रसिद्ध रहे हैं और वे योग-झास्त्र 
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के नाम से लिखे गये थे | आचार्य शंकर ने ब्रह्मसूत्र भाष्य में योग-दशन 
का खण्डन करते हुए लिखा है--अ्रय सम्यग्द्शनाभ्युपायों योग: ।" 
इस सूत्र से यह स्पष्ट होता है कि भाष्यकार के सामने पातञ्जल योग- 

शास्त्र से भिन्न योग-शास्त्र भी रहा है। क्योंकि, पततञ्जल योग-शास्त्र--- 

ग्रथ योगानुशासनम्' * सूत्र से शुरू होता है। इसके अतिरिक्त आचाये 
शंकर ने अपने भाष्य में योग से संबन्धित दो सूत्रों का और उल्लेख 
किया है, 3 जिनमें से एक सूत्र तो पातञ्जल योग-शास्त्र का पूरा सूत्र 
है ।४ और दूसरा उसका अविकल सूत्र तो नहीं, परन्तु उससे मिलता- 

जुलता सूत्र है।" परन्तु अथ सम्यग्दर्शनाभ्युपायो योग:--इस सूत्र 

की मौलिकता एवं शब्द-रचना से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि आचाये 
शंकर द्वारा उद्धृत श्रन्तिम दो उल्लेख भी इसी योग-शास्त्र के होने 

चाहिए । दुर्भाग्य से वह योग-शास्त्र श्राज अनुपलब्ध है । भ्रतः वैदिक 
परंपरा के योग विषयक साहित्य में योग-शास्त्र सबसे अधिक महत्वपूर्ण 
भ्रन्थ है । 

प्रस्तुत योग-शास्त्र चार पाद में विभक्त है और इसमें कुल १६५ 
सूत्र हैं। प्रथम पाद का नाम समाधि, द्वितीय का साधन, तृतीय का विभूति 

श्ौर चतुर्थ का नाम कैवल्य पाद है। प्रथम पाद में प्रमुख रूप से योग 

के स्वरूप, उसके साधन और चित्त को स्थिर बनाने के उपायों का 
घर्णन है। द्वितीय पाद में क्रिया-योग, योग के श्राठ अंग, उनका फल 

१. ब्ह्मसूत्र भाष्य, २, १, ३. 
योग-शाख । --महंषि पतंजलि, १, १. 

३. स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोग:; प्रसाण-विपर्यय-विकल्प-निद्रा-स्मृतयः 

नाम | +बह्मसूत्र भाष्य, ३, हे; ३३; २, ४, १२. 

डे. देखें पात>“जल योग-शाख, २, ४. 

५. देखें पातञ्जल योग-शाखत्र '१, ६. 
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और हेय, हैयहेतु, हान और हानोपाय---.इस चतुव्यू ह का वर्णन है । तृतीय पाद में योग की विभृतियों का उल्लेख किया गया है। और चतुर्थ पाद में परिणामवाद का स्थापन, विज्ञान-वाद का निराकरण और कैवल्य अवस्था के स्वरूप का वर्णन है । 
प्रस्तुत योग-शास्त्र सांख्य दर्शन के त्राधार पर रचा गया है। यही कारण है कि महषि पतञ्जलि ने प्रत्येक पाद के अन्त में यह अंकित किया है--योग-श्ञास्त्रे सांख्य-प्रवचचने । 'सांख्य-प्रवचने' इस विशेषण से यह स्पष्टलः ध्वनित होता है कि सांख्य-दर्शन के अतिरिक्त अन्य दर्शनों के . सिद्धान्तों के ग्राधार पर निर्मित योग-शास्त्र भी उस समय विद्यमान थे । 

यह हम पहले बता चुके हैं कि सभी भारतीय विचारकों, दाशनिकों एवं साहित्यकारों के चिन्तन का आदर मोक्ष रहा है। परन्तु, मोक्ष के स्वरूप के सम्बन्ध में सभी विचारक एकमत नहीं हैं। कूछ विचारक मुक्ति में शाइवत सुख नहीं मानते । उनका विश्वास है कि दुःख की भ्रात्यन्तिक निवृत्ति ही मोक्ष है। इसके अतिरिक्त वहाँ शाश्वत सुख जैसी कोई स्वतंत्र तस्तु नहीं है। कुछ विचारक मुक्ति में शाश्वत सुख का अस्तित्व स्वीकार करते हैं। उनका यह हृढ़ विश्वास है कि जहाँ रिित सुख है, वहाँ दुःख का श्रस्तित्व रह ही नहीं सकता, उसकी निवृत्ति तो स्वतः ही हो जाती है । वैशेषिक, नेयायिक *, सांख्य २, योग 3 और बौद्ध दर्शन5 प्रथम पक्ष को स्वीकार करते हैं। वेदान्त और जैन- १. तदत्यन्तविमोक्षोपत्र्ग: | ... न्याय दर्शन, १, १९, २२. :. ईइवर-कृष्ण-कारिका, १। 
| रे. योग-शास्त्र में मुक्ति में हानत्व माना है भर दुःख के आत्यन्तिक नाश को ही हान कहा है। --पातञ्जल योग-झआास्त्र २, २६. ४. तथागत बुद्ध के तृतीय निरोध नामक श्राय-सत्य का श्वर्थ--- इःख का नाश है। “बुद्धल्लीलासार संग्रह, एष्ठ १५०. . 
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दर्शन द्वितीय पक्ष को अन्तिम साध्य मानते हैं। उन्तका विश्वास है कि 

शाश्वत सुख को प्राप्त करना ही साधक का अन्तिम ध्येय है भौर यह 

साध्य मोक्ष है । 

योग-शास्त्र में विषय का वर्गीकरण उसके अन्तिम साध्य के अनुरूप 
ही है। उसमें श्रनेक सिद्धान्तों का वर्णन है, परन्तु संक्षेप में वह चार 

विभागों में विभक्त किया जा सकता है--१. हेय, २. हेय हेतु, 
३. हान, श्ौर ४. हानोपाय | दुःख हेय है, अविद्या हेय का कारण 

है, दुःख का आत्यन्तिक नाश हान है और विवेकख्याति हानोपाय है ।* 
सांख्य-सूत्र में भी यही वर्गीकरण मिलता है। तथागत बुद्ध ने इसी 
चतुव्यह को 'आये-सत्य' का नाम दिया है। और योग-शास्त्र में वणित 
श्रष्टांग योग की तरह चतुर्थ श्रार्य-सत्य के साधन रूप से 'झार्य अष्टांग 

सार्ग' का उपदेश दिया है ।* 

इसके अतिरिक्त योग-शास्त्र में वणित चतुब्यू ह का दूसरी प्रकार से 
भी वर्गीकरण किया है---१. हाता, २. ईइवर, ३. जगत, और ४. संसार 

एवं मुक्ति का स्वरूप तथा उसके कारण । 

१. हाता 
दुःख से सर्वथा निवृत्त होने वाले दृष्टा--आत्मा या चेतन को 'हाता' 

कहते हैं। योग-शास्त्र में सांख्य, वैशेषिक, नैयायिक, बौद्ध, जैसे एवं 

पूर्णप्रज्ञ (मध्व) दर्शन की तरह अनेक आत्माएं--चेतन स्वीकार की 
हैं। परन्तु, भ्रात्मा के स्वरूप की मान्यता में भेद है। योग-शास्त्र श्रात्मा 

. की न तो जैन-दर्शन की तरह देह-प्रमाण मानता है भौर न मध्ब संप्रदाय 
की तरह भ्रणु-प्रमाण मानता है। वह सांख्य, वेशेषिक, नैयायिक एवं 

शंकर वेदान्ती की तरह आत्मा को सर्वेग्यापक मानता है। इसी तरह 

२. योगन-शास्त्र । “माप पतञजलि, २, १६; १७; २४; २६. 
२. वुद्धलीलासार संग्रह, पृष्ठ १५० । 
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वह चेतन को जैन-दर्शन की तरह परिणामी नित्य तथा -बौद्ध-दर्शन की 
तरह एकान्त क्षणिक न मानकर सांख्य एवं अन्य वैदिक दर्शनों की 
तरह कूटस्थ नित्य मानता है । 

२. ईश्वर 

योग-शान्त्र सांख्य-दर्शन की तरह ईश्वर के श्रस्तित्व से इन्कार 
नहीं करता ।? वह ईश्वर को मानता है और उसे जगत का कर्त्ता भी 
मानता है। 

३. जगत 

योग-द्यास्त्र जगत के स्वरूप को सांख्य-दर्शन की तरह प्रकृति का 
परिणाम और अनावि-अश्रनन्त प्रवाह रूप मानता है। वह जैन, वैशेषिक 

एवं नैयायिक दर्शन की तरह उसे परमाणु का परिणाम नहीं मानता, 

न शंकराचार्य की तरह ब्रह्म का विवर्त--परिणाम मानता है, श्रौर न 
वौद्ध-दशंन की तरह.शून्य या विज्ञानात्मक स्वीकार करता है। 

४. संसार और मोक्ष का स्वरूप 
योग-शास्त्र में वासना, क्लेश और कर्म को 'संसार' कहा है और 

उसके अभाव को 'मोक्ष' ।* संसार का मूल कारण अविद्या और मुक्ति 
का मुख्य कारण सम्यग्दर्शन या योग-जन्य विवेक माना है । 

योग-शाध्त्र ओर जन-दर्शन में समानता 
योग-शआास्त्र का श्रन्य दर्शनों की अपेक्षा जैन-दर्शन के साथ श्रधिक 

साम्य है । फिर भी बहुत कम विचारक इस वात को जान-समभ पाए 
हैं । इसका एक ही कारण है कि ऐसे बहुत कम जैन विचारक, दार्शनिक 

एवं विद्वान हैं, जो उदार हृदय से योग-शास्त्र का श्रध्ययन करने वाले 

हों और योग-शास्त्र पर अधिकार रखने वाले ऐसे ठोस विद्वान भी कम 

१, सख्य-सूत्र, है, €२। 
२. पातञ्जल योग-सूत्र, १, ३१ * 



एक परिशीलन रछ 

मिलेंगे, जिन्होंने जैन-दर्शन का गहराई से अनुशीलनत-परिशीलत किया 

हो । यही कारण है कि जैन-दर्शन और योग-शास्त्र में बहुत साम्यता 

होने पर भी वैदिक एवं जैन विचारक इससे अपरिचित-से रहे हैं। 

योग-शास्त्र और जैन-दर्शन में समानता तीन तरह की है--१. शब्द की, 

२ विपय की, और ३. प्रक्रिया की । 

९, दाब्द-सास्य 

योग-सूत्र एवं उसके भाष्य में ऐसे अनेक शब्दों का प्रयोग मिलता 

है, जो जैनेतर दरनों में प्रयुक्त नहीं हैं, परन्तु जैन दर्शन एवं जैनागरमों 

में उतका विशेष रूप से प्रयोग हुआ है । जैसे--भवप्रत्यय ', 

सवितर्क-सबिचार-निविचार*, महाव्रतरे, कृत-कारित-अनुमोदित ४, 

१ भवप्रत्ययों विदेहप्रकृततिलयानाम् ।  योगन-सुत्र ९, १६ 
भवप्रत्ययो नारक-देवानामू । --तत्त्वाथे सूत्र, १, २१; नन््दी- 
सूत्र, ७; स्थानांग सूत्र २, ९, ७१ 

२ एकाश्नये सक्तिकं पू8्वे; तन्न रुविचारं प्रथमम्र् (भाष्य) श्रविचारं 
हितीयम ॥ --तत्त्वार्थ सुत्न, &, ४३-४४ ; स्थानांग सूत्र, 
(वृत्ति) ४, १, २४७ 
तन्न दब्दार्थ-ज्ञान-विकल्पे: संकीर्णा सवितर्का समापत्ति:; स्मृति- 
परिशु दो स्वरूपशून्येवार्थमात्रनिर्भासा निर्वितर्का; एतबैव सविचारा 
तिविचारा च सुक्ष्मविषया व्याण्याता । 

-+पातज्जल योगन-सुत्र १, ४२-४४. 

३. जेनागमों में मुनि के पाँच यसों के लिए महात्रत शब्द का प्रयोग 
हुआ है। देखें स्थानांग सूत्र, ५, १ / २८६, तत्त्वार्थे सुन्न, ७,२. 

यही शब्द योग-शास्त्र में भी उसी श्र में आया है । 
--थोग-सुत्र २, ३१. 

४. ये शब्द जित साव के लिए योग-शास्त्र, २, ३१ में प्रयुक्त हैं, उसो 
साव में जनागस सें भो मिलते हैं. जेनागसों में अ्रतुमोदित के 
स्थान में प्रायः प्रनुभित शब्द प्रयुक्त हुआ है । 

-जत्तत्त्वार्य ६, ६; दह्ावैकालिक, भ्रध्ययन ४. 
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प्रकाशावरण,) सोपक्रम-निरुपक्रम,* वज््संहनन,? केवली४ड कुशल," 
ज्ञानावरणीय-कर्म, * सम्यग्शान,० सम्यग्दर्शन,< सर्वज्ञ, क्षीण क्लेश, १ 

चरम देह" * आदि छाब्दों का जैनागम एवं योग-शास्त्र में प्रयोग 
मिलता है । 

१--योग-शास्त्र, २, ५२; ३, ४३,। जेंनागमों में प्रकाशावरण के स्थान 

में ज्ञावावरण शब्द का प्रयोग मिलता है, परन्तु दोनों शब्दों का 

श्र्थ एक ही है--ज्ञान को श्रावृत्त करने वाला कर्म । --तत्त्वार्थ 
सूत्र, ६, १०; भगवती सूत्र, 5, ६, ७५-७६। ह 

२>-योग-सूत्र ३, २२ । जेन कर्म-ग्रन्थ, तत्त्वाथं सुत्र (भाष्य) २, ५२३ 
स्थानांग सूत्र (वृत्ति) २, ३, ८5५ । 

३--योग-सूत्र ३, ४६॥। तत्त्वार्थ (भाष्य) ८५, १२ श्ौर प्रज्ञापना सुत्र । 

जैन-प्रागमों में वज्चऋषभ-ताराच-संहनन शब्द मिलता है । 

४--योग-सूत्र (भाष्य), २, २७; तत्त्वार्थ सूत्र, ६, १४॥। 

५--योग-सुत्र २, २७; दशवेकालिक नियुक्ति, गाथा १८६। 

६>-योग-सुत्र (साष्य), २, ५१ ; उत्तराध्ययन सूत्र ३३, २४ श्रावश्यक 

नियु क्ति, गाथा ८६३ । 

७छ-प-योग-सुत्र २, २८; ४, १५; तत्त्वार्थ सूत्र, १, १; स्थानांग सूत्र 

हे, ४, १६४। 

&--योग-सूत्र (भाष्य), ३, ४६; तत्त्वार्थ सूत्र (भाष्य), ३, २६ ॥। 

१०-योग-सुत्र १, ४ । जन शास्त्र सें बहुधा क्षीणममोह, क्षीण-कपाय 

शब्द मिलते हैं--देखें तत्त्वार्थ, ६, ३८ प्रज्ञापना सूत्र, पद १। 

११-योग-सूत्र (भाष्य) २, ४; तत्त्वार्थ सूत्र २, ५२; स्थानांग सूत्र 
(वृत्ति), २, ३, 5 । 
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'२, विषय साम्प 

योग-सूत्र और जैन-दश्शन में शब्दों के समान विषय निरूपण में भी साम्य 

है । प्रसुप्त, तनु श्रादि क्लेश अवस्थाएँ,* पाँच यम र, योग-जन्य विश्वृति३ं, 

१. : प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्ष और उदार--इन चार श्रवस्थाओं का थोग- 

सूत्र २, ४ में वर्णन है। जेन-शाख में मोहनीय कर्म की सत्ता, 
उपशस्, क्षयोपशम, विरोधि प्रकृति के उदयादि कृत व्यवधान और 

उदयावस्था के वर्णन में यही भाव परिलक्षित होते हैं। इसके 
लिए उपाध्याय यज्ोविजय जी छूृत योग-सुत्र (चृत्ति) २, ४ देखें । 

२. पाँच यप्तों का वर्णन महाभारत श्रादि ग्रन्थों में भी है, परच्तु 
उसकी परिपूर्णता योग-सूत्र के “जाति-देश काल-समया$नवच्छिन्ना:, 
सा्वभोमा महाद्वतम” योग-सुत्र २, ३१ में तथा दशवेकालिक सूत्र 
भ्रध्ययन ४ एवं अन्य श्रागमों में वणित मसहात्नतों में परिलक्षित 

होती है । 

३. योग-सूत्र के तृतीय पाद में विभुतियों का वर्णन है। थे विभृतियाँ 

दो प्रकार की हैं---१. ज्ञान रूप, और २. शारीरिक । श्रतीताइ्नागत- 
ज्ञान, स्वभुतरूतज्ञान, पुंजाति ज्ञान, परिचित ज्ञान, श्रुवन ज्ञान, 
ताराव्यूह ज्ञान श्रादि ज्ञान-विभृतियाँ हैं। श्रन्तर्धान, हस्तिबल, 

परकाय-प्रवेश, अ्णिसादि ऐश्वर्य तथा रूप, लावण्पादि काय 

संपतियाँ शारीरिक विभृुतियाँ हैं । जेन-शाखतर में भी श्रवधि ज्ञान 

मनःपर्याय ज्ञान, जाति स्मरण, पूर्व ज्ञान श्रादि ज्ञान-लब्धियाँ हैं 
और शभ्रामौषधि, विप्रुडौषधि, इलेष्मौपधि, सर्वोषधि, जंघाचरण, 

विद्याचरण, वेक्रिय, श्राह्ररक भ्रादि शारीरिक लब्धियाँ हैं। लब्धि--- 
विय्रुति का नामान्तर है | --श्रावदयक नियुक्ति, गाथा ६६, ७० । 
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सोपक्रम-निरुपक्रम कर्म का स्वरूप ) और अनेक कार्यों--शरीरों* का 
निर्माण आदि विषय के निरूपण में दोनों परंपराश्रों में समानता परिलक्षित 
होती है । 

३. प्रक्रिया साम्प 

दोनों में प्रक्रिया का भी साम्य है। वह यह है कि परिणामी- 
नित्यता ग्र्थात् उत्पाद, व्यय और ध्रौव्य से त्रिरूप वस्तु मानकर तदनुसार 
धर्म और धर्मी का वर्णन किया गया है।३ 

१. योग-सुत्र के भाष्य और ज॑न-शास्त्रों में सोपक्रम-निरुपक्रम श्रायुष्कर्म 
का एक-सा वर्णन मिलता है । इसके स्वरूप को स्पष्ट करते हुए योग- 
सृत्र, ३, २२ के भाष्य में श्राद्रं बख्च श्र तृण राशि के दो हृशांत दिए 
हैं, वे दोनों हृष्टांत श्रावश्यक नियुक्ति, ९५६ तथा विश्येषवव्यक 

भाष्य, ३०६१ श्रादि ग्रन्थों में सर्वत्र प्रसिद्ध हैं। तत्त्वार्थ सूत्र २, ५२ 
के भाष्य में उक्त दो उदाहरणों के श्रतिरिक्त गणित विषयक तीसरा 
हैष्टान्त भी दिया है श्रौर योग-सूत्र के व्यास भाष्य में भी यह हृष्टान्त 
मिलता है। और दोनों में शाब्दिक साम्य भी बहुत श्रधिक है । 

२. योग-बल से योगी श्ननेक शरीौरों का निर्माण करता है, इसका वर्णन 
योग-सुत्र ४, ४ में है। यही विषय वेक्रिय-प्राहरक लब्धि रूप 

से जन श्रागमों में वणित है । 

३. जैनागसों सें वस्तु को द्वव्य-पर्याय स्वरूप माली है। द्रव्य की श्रपेक्षा 
से वह सदा शाइवत रहती है, इसलिए वह नित्य है।. परन्तु, 

पर्याय की श्रपेक्षा से उसका प्रतिक्षण नाश एवं निर्माण होता 

रहता है, इसलिए वह शअ्रनित्य भी है। इसलिए तत्त्वार्थ सूत्र, ९; 

२९ में सत् का यह लक्षण दिया है--उत्पादव्ययश्रौव्ययुक्तं सत्त् ।' 

: योग-सूत्र ३, १३-१४ में जो धर्म-धर्मी का वर्णन है, वह वस्तु के 
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इस तरह पातञ्जल योग-सूत्र का गहन अश्रष्ययन करने एवं उस पर 

प्रनुचिन्तन करने से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि उसके वर्णन में जैन- 

दर्शन के साथ बहुत कुछ समानता है, और इस विचार समानता के 

कारण आचाय॑ हरिभद्र जेसे उदार एवं विराट हृदय जैनाचार्यों ने अपने 
योग विपयक ग्रन्थों में मर्हाषि पतञजलि की विशाल हृष्टि के लिए आदर 

प्रकट करके गुण-ग्राहकता का परिचय दिया है ।५ यह नितान््त सत्य है 

कि जब मनुष्य शाब्दिक ज्ञान की प्राथमिक भूमिका से आगे बढ़ जाता 
है, तब वह शब्दों की पूछ न खींच कर चिन्ता-ज्ञान तथा भाव-न्ञान*े 
से उत्तरोत्तर--अ्धिकाधिक एकता वाले प्रदेश में स्थित होकर अभेद एवं 

निष्पक्ष--पक्षपात रहित आनन्द का अनुभव करता है । 

बोद्ध योग परम्परा 
बौद्ध साहित्य में योग के स्थान में 'ध्यान' और 'समाधि' शब्द का 

प्रयोग मिलता हैं । बोधित्व प्राप्त होने के पूर्वे तथागत बुद्ध ने 
इवासोच्छुवास का निरोध करने का प्रयत्न किया। वे अपने शिष्य 

उक्त द्रव्य-पर्याय रूप या उत्पाद, व्यय, प्रौव्य--इस त्रिरूपता का 

ही चित्रण है। इसमें कुछ भिन्नता भी है, वह यह है कि योग-सूत्र 
सांख्य-दर्शन के श्रनुसार निर्मित है, इसलिए वह 'ऋतेचितृशक्ते: 

परिणामिनों भाव: इस सूत्र को मनिकर परिणामवाद का उपयोग 
सिर्फ जड़ भाग--प्रकृति में करता है, चेतन में नहीं । और जैन- 
दशेन 'सर्दे भावाः परिणामिनः' ऐसा मानकर परिणामवाद का: 
उपयोग जड़-चेतन दोनों में करता है। इतनी भिन्नता होने पर 
भी परिणामवाद की प्रक्रिया दोनों में एक-सी है । 
योग-बिन्दु, ६६; योगहष्टि समुच्चय, १००, 

२. शब्द, चिन्ता तथा भावना ज्ञान के स्वरूप को विस्तार से समझने 
की जिज्ञासा रखने वाले पाठक उपाध्याय यश्योविजय जी कृत 
भ्रध्यात्मोपनिषदू, इलोक ६५, ७४ देखे । 
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श्रग्गिविस्सन को कहते हैं कि मैं श्वासोच्छवास का निरोध करना चाहता 

था, इसलिए मैं मुख, नाक एवं कर्णा- कान में से निकलते हुए साँस 
को रोकने का, उसे निरोध करने का प्रयत्न करता रहा ।* परन्तु, इससे 
उन्हें समाधि प्राप्त नहीं हुई। इसलिए वोधित्व प्राप्त होने के बाद तथागत 
बुद्ध ने हठयोग की साधना का निपेध किया श्र श्राय॑ श्रष्टांगिक मार्ग 
का उपदेश दिया ।* 

इस श्रष्टांगिक मार्ग में समाधि को विशेष महत्व दिया गया है। 
वस्तुत: समाधि के रक्षण के लिए ही आये श्रष्टांग में सात श्रंगों का 

वर्णन किया है श्रौर उन सात अंगों में एकता वनाए रखने के लिए 

समाधि' आवश्यक है । 

इस सम्यक्समाधि को प्राप्त करने के लिए चार प्रकार के ध्यान का 

वर्णन किया गया है--१. वितकं-विचार-प्रीति-सुख-एकाग्रता सहित, 

२. प्रीति-सुख-एकाग्रता सहित, ३- सुख-एकाग्रता सहित, और ४. एका- 
ग्रता सहित ।? प्रस्तुत में वितक का श्रथे है--ऊह अर्थात् सर्वप्रथम 

किसी आलम्बन को ग्रहण करके समाधि के विषय में चित्त के प्रवेश को 

'वितर्क' कहते हैं, उस विषय में गहरे उतरने को 'विचार' कहते हैं, उससे 
जो आनन्द उपलब्ध होता है, उसे 'प्रीति' कहते हैं। उस श्रानन्द से 

१. अ्रंगुतरनिकाय, ६३ । 

१, सम्यग्हष्टि, २. सम्यक्संकल्प, ३, सम्यग्वाणी, ४. सस्यकक्कर्म, 

५, सम्पकाजीविका, ६. सम्यरव्यायाम, ७. सम्यक्स्मृति श्रौर 

८. सम्यक्ससाधि । 

--संयुतनिकाय ५, १० ; विभंग, ३े१७-२८- 

३. सज्कियनिकाय, दीघनिकाय, सामझजकफल सुतं ; बुद्धलीलासार 
संग्रह, पृष्ठ १२८ ; समाधि मार्ग (धमनिन्द कौशम्बी), पृष्ठ १५। 
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शरीर को जो समाधान मिलता है, वह 'सुख' है, और उस विषय में 

चित्त की जो एकाग्रता होती है, उसे 'एकाग्रता' कहते हैं शरौर उस विषय 

से भ्रत्यधिक परिचय होने पर उससे उत्पन्न होने वांली निर्भेयता या 

निष्कंपता को 'उपेक्षा' कहते हैं । ज्यों ज्यों साधक का अ्रभ्यास बढ़ता है, 

त्यों-त्यों उसका विकास भी बढ़ता रहता है। समाधि मार्ग में गहरा 

उतर जाने के बाद साधक को वितर्क और विचार की आवश्यकता नहीं 

रहती । इसके बिना भी वह प॥रानन्द को प्राप्त कर लेता है। इसके आगे 

श्रानन्द के बिना भी उसे सुख की श्रनुभूति होने लगती है। और अन्त 
में जब उसमें उपेक्षा या एकाग्रता आ जाती है, तब वह पूर्णतः निर्भय 

एवं निष्कंप हो जाता है। इस अवस्था में वितर्क, विचार, प्रीति और 

सुख--किसी के चिन्तन की श्रावश्यकता नहीं रहती है । यह ध्यान की 

चरम पराकाष्ठा है। 

सुत्तपिटक में श्रान-पान-स्मृति का वर्णन मिलता है। चित्तनवृत्ति 
को एकाग्न करने के लिए. इसका उपदेश दिया गया है । इसमें बताया 

है कि साधक साँस ग्रहण करते एवं छोड़ते समय पूरी सावधानी रखे, 

अ्रपने चित्त को साँस लेने एवं छोड़ने की क्रिया के साथ संलग्न करे | 

चित्त को स्थिर करने के लिए साधक 'अरहं' शब्द पर अपने चित्त को 

स्थित करके श्वासोच्छुवास ले । यदि अरहं शब्द पर चित्त स्थिर नहीं 

रह पाता है तो उसे गणना, श्रनुवन्धना, स्पशें और स्थापना का प्रयोग 
करना चाहिए। 

गणना का अर्थ साँस लेते भर छोड़ते समय साँस की गणना की 
जाए। यह गणना न तो दस से अ्रधिक होती चाहिए और न पाँच से 

कम । यदि दस से भ्रधिक करते रहे तो चित्त अ्ररहं के चिन्तन में न 

लगकर केवल गणना में ही लगा रहेगा और पाँच से कम करते हैं तो 

१. विशुद्धिमग्ग । 
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मन डगमगा जाएगा। अ्रतः गणना के लिए पाँच और दस के बीच की: 
संख्या लेनी चाहिए । 

जब मन गणना करने में संलग्न हो जाए, तब गणना के कार्य को 
छोड़कर सांस के अन्दर जाने एवं बाहर आने के साथ चित्त भी श्रन्दर- 
बाहर आता-जाता रहे श्रर्थात् चित्त को श्वासोच्छुवास के साथ जोड़ दे । 
इस प्रक्रिया को “अनुबन्धना' कहते हैं । 

श्वास और प्रश्वास आते-जाते समय नासिका के शअ्रग्न भाग को 
स्पर्श करते हैं। श्रतः उस स्थान पर चित्त को लगाना स्परशश कहलाता 
है । श्र श्वास एवं प्रश्वास पर चित्त को एकाग्न करने की प्रक्रिया को 
स्थापना कहते हैं । 

जब साधक चित्त को एकाग्न कर लेता है, तो समझना चाहिए 
उसने समाधि-मार्ग में प्रवेश कर लिया है। अ्रब उसे चाहिए कि वह 
चित्त की एकाग्रता के अ्रभ्यास को इतना हढ़ कर ले कि भय, शोक एवं 

हर्ष श्रादि के समय भी चित्त विश्वान्त न हो सके । 

प्रथम चौकड़ी में मन को एकाग्र करने के लिए उसे गणना श्रादि के 

साथ जोड़ने का उपदेश दिया गया है । द्वितीय चौकड़ी में चित्त को, मन 

को एकाग्र करने के लिए प्रीति-प्रेम को मुख्य स्थान दिया गया है। 

प्रस्तुत में प्रीति का श्रर्थ है--निष्काम प्रेम, विश्व-बन्धुत्व की भावना । 

इस साधना से योगी का मन प्रीति के साथ एकाग्न हो जाता है, 

निष्कंप बन जाता है और योगी अपनी वेदना, रोग एवं दुःख-दर्द श्रादि ' 
को भूल जाता है । तब उसे अनुपम सुख एवं आनन्द की श्रनुभूति 
होती है । 

इस प्रयत्न से योगी के चित्त की गति मन्द हो जाती है, उसमें 

स्थिरता श्रा जाती है । तब वह॒चित्त को विमुक्त करके श्वासोच्छुवास 

की क्रिया करता हैं अर्थात् वह श्वासोच्छवास में श्रासक्त नहीं होता है। 
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इस प्रक्रिया से उसे अनन्त सुख मिलता है, फिर भी वह उसमें श्रावद्ध 

नहीं होता है। 

इस अभ्यास के पदचात् योगी निर्वाण-मार्ग में प्रविष्ट होता है। 

इसके श्रम्यास के लिए वह श्रनित्यता का चिन्तन करता है। अनित्यता 

से वैराग्य का अनुभव होता है और इससे समस्त वृत्तियाँ एवं मनो- 

भावनाएँ विलीन हो जाती हैं और योगी निर्वाण-पद को प्राप्त कर 

लेता है । 

बौद्ध साहित्य में समाधि एवं निर्वाण प्राप्त करने के लिए ध्यान के 

साथ श्रनित्य भावना को भी महत्व दिया गया है। तथागत बुद्ध अपने 

शिष्यों से कहते हैं--"हे भिक्षुओ ! रूप श्रनित्य है, बेदना अ्रनित्य है, 

संज्ञा अनित्य है, संस्कार अनित्य है, विज्ञान अनित्य है। जो अनित्य 
है, वह दुःखप्नद है । जो दुःखप्रद हैं, वह श्रनात्मक है । जो अनात्मक है, 
वह मेरा नहीं है, वह मैं नहीं हूँ। इस तरह संसार के अनित्य स्वरूप 

को देखना चाहिए । क्योंकि “यदनिच्चं तं दुक््ख जो अ्नित्य है वह 

दुःख रूप है। 

जैन विचारकों ने भी अभ्नित्य भावना के चिन्तन को महत्व दिया है ।. 

भरत चक्रवर्ती ने इस श्रनित्य भावना के द्वारा ही चक्रवर्ती वैभव भोगते 
हुए केवल-ज्ञान को प्राप्त किया था। श्राचार्य हेमचन्द्र ने भी अनित्य 

भावना का यही स्वरूप बताया है--/इस संसार के समस्त पदार्थ 
अनित्य हैं। प्रातः:काल जिसे देखते हैं, वह मध्याह्ष में दिखाई नहीं 
देता श्रौर मध्याह्न में जो हृष्टिगोचर होता है, वह रात्रि में नजर 
नहीं श्राता ।”* 

ध्यान पर तुलनात्मक विचार 

वोद्ध साहित्य में योग-साधना के लिए “ध्यान! एवं 'समाधि' शब्द का कि निज पलक सकते कथन 
* देखें योग-द्ास्त्र [भ्राचार्य हेमचद्ध), प्रकाश ४, इलोक ५७-६० 
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प्रयोग किया गया है। महषि पतंजलि ने सवितक, सविचार, सानन््द 
और सास्मित--चार प्रकार के संप्रज्ञात योग का उल्लेख किया है। जैन परम्परा में--१. पृथक्त्ववितक-सविचार, २. एकत्ववितकं-प्रविचार, 
३. सृुक्ष्मक्रिया-श्रप्रतिपाति, ४ समुच्छिन्नक्रिया निवृत्ति--ये शुक्ल-ध्यान 
के चार भेद माने हैं ' 

ध्यान के उक्त भेदों में जो शब्द-साम्य परिलक्षित होता है, वह 
महत्वपूर्ण है। परन्तु, तीनों परम्पराशओं में तात््विक एवं संद्धान्तिक भेद 
होने के कारण ध्यान के भेदों में शब्द-साम्य होते हुए भी श्रर्थ की 
छाया विभिन्न दिखाई देती है। इसका कारण है--हृष्टि की विभिन्नता । 
सांख्य परम्परा प्रकृतिवादी है और बौद्ध एवं जैन परम्परा परमाणुवांदी 
हैं । जैन परम्परा परमाणु को द्रव्य रूप से नित्य मानकर उसमें रही हुई 
पयायों की अपेक्षा से उसे श्रनित्य मानती है। परन्तु, वौद्ध परम्परा 
किसी भी नित्य द्रव्य को नहीं मानती । वह सब कुछ प्रवाह रूप और 
श्रनित्य मानती है । यह तीनों परम्पराश्रों की तात्त्विक मान्यता की 
भिन्नता है । परन्तु, यदि हम स्थूल दृष्टि से न देखकर सूक्ष्म दृष्टि से 
तीनों परम्पराओं के श्र का अध्ययन करते हैं, तो उसमें भेद के साथ 
कुछ साम्यता भी दिखाई देती है । 

योग-सूत्र में 'वित्क' और “विचार' शब्द संप्रज्ञात के साथ श्राए हैं 
और श्रांगे चलकर इनके साथ '“समापत्ति! का सम्बन्ध भी जोड़ दिया है । 
जो विचार और वितर्क संप्रज्ञात से संबद्ध हैं, उनका अनुक्रम से श्रर्थ 
है---स्थुल विषय में एकाग्र बने हुए चित्त को, मन को होने वाला स्थुल 
साक्षात्कार श्रौर सूक्ष्म विषय में एकाग्र बने हुए चित्त को होने वाला 
सूक्ष्म साक्षात्कार । श्र जब वितर्क और विचार के साथ समापत्ति का 
वर्णन थ्राता है, तब स्थूल साक्षात्कार को सवितर्क और निधवितर्क उभय 
रूप माना है श्ौर सूक्ष्म साक्षात्कार को सविचार श्रौर निविचार---दोनों 
प्रकार का माना है । इसका निष्कर्ष यह है कि योग-सूत्र में 'वितर्क” भर 
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पंचचार' शब्द विभिन्न अ्र्थों में प्रयुक्त हुए हैं। संप्रज्ञात के साथ प्रयुक्त 

वितक॑ पद का श्रर्थ--स्थूल विषय का साक्षात्कार किया गया है और 

समापत्ति के साथ प्रयुक्त 'वितर्क/ शब्द का अर्थ किया गया है--शब्द, 

अर्थ श्र ज्ञान का अभेदाध्यास या विकल्प | इसी तरह संप्रज्ञात के साथ 

श्राए हुए विचार का श्रर्थ है--सूक्ष्म विषयक साक्षात्कार और समापत्ति 

के साथ प्रयुक्त विचार शब्द का अर्थ है--देश, काल और धर्म से 

अ्रवच्छिन्न सूक्ष्म पदार्थ का साक्षात्कार । 

बौद्ध परम्परा में 'वितर्क' और “विचार' दोनों शब्दों का प्रयोग हुआ 
है । उसमें बितर्क का श्र्थ है--ऊह भ्र्थात्॒ चित्त किसी भी आलम्बन 

को श्राधार बनाकर सर्वप्रथम उसमें प्रवेश करे, उसे “वितक' कहते हैं और 

जब चित्त उसी आलम्बन में गहराई से उत्तरकर उसमें एकरस हो जाता 

है, तब उसे 'विचार' कहते हैं। इस तरह आलम्बन में स्थिर होने वाले 

चित्त की प्रथम अ्रवस्था को “वित्तक'! और उसके वाद की अवस्था को 

'विचार' कहते हैं । 

जैन परम्परा में वितर्क का श्र्थ है--अ्रुत या शास्त्र ज्ञान, प्रौर 

विचार का भ्रथे है--एक विषय से दूसरे विषय में संक्रमण करना । 
योग-सूत्र में प्रयुक्त सवितर्क समापत्ति का श्र्ें“-विकल्प भी किया गया 
है । विकल्प का तात्पयं है--शब्द, भ्र्थ भौर ज्ञान में भेद होते हुए भी 

उसमें भ्रभेद बुद्धि होती है। और निवितर्क समापत्ति में ऐसी श्रभेद बुद्धि 
नहीं होती है, वहाँ केवल श्रर्थ का शुद्ध बोध होता है। प्रायः ये हो भाव 
जैन परम्परा में प्रयुक्त पृथक्त्व-वितक और एकत्व-वितक में परिलक्षित 
होते हैं । प्रथम घ्यान में विचार संक्रमण को अवकाद है, परन्तु द्वितीय 

ध्यान में उसे स्थान नहीं दिया है, जबकि वितर्क को स्थान दिया 
गया है। 

वोद्ध परम्परा द्वारा वणित ध्यानों में भी यह क्रम परिलक्षित होता 
है । एसके प्रथम ध्यान में वितर्क श्रौर विचार--दोनों रहते हैं, +« 
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द्वितोय ध्यान में. दोनों का अ्रस्तित्व नहीं रहता है। जब कि जैन 
परम्परा के द्वितीय ध्यान में वितर्क का सद्भाव तो रहता है, परन्तु 
विचार का अस्तित्व नहीं रहता । और योग-सूत्र में सवितक संग्रज्ञात 
में वितक, विचार, आनन्द और श्रस्मिता-- इन चारों श्रंगों के श्रस्तित्व 
को स्वीकार किया है। और वौद्ध परम्परा प्रथम ध्यान में वितक, 
विचार, प्रीत्ति, सुख और एकाग्रता - इन पाँचों के अ्रस्तित्व को स्वीकार 
करती है। योग-परम्परा द्वारा मान्य झ्रानन्द या श्रहलाद और बौद्ध 
परम्परा द्वारा माने गए प्रीति और सुख में श्रत्यधिक श्रर्थ-साम्य है । 
झौर ऐसा प्रतीत होता है कि योग परम्परा में प्रयुक्त 'अस्मिता' बौद्ध 

परम्परा द्वारा प्रयुक्त 'एकाग्रत' के उपेक्षा रूप में प्रयुक्त हुई है । 

योग-परम्परा में प्रयुक्त श्रध्यात्मप्रसाद और ऋतंभरा प्रज्ञा और 
सूक्ष्म क्रिया-अप्रतिपाति में प्रायः श्र्थ-साम्य दिखाई देता है। और जैन- 
परम्परा का समुच्छिन्न क्रिया-अ्प्रतिपाति योग-परम्परा का असंप्रज्ञात 

योग या संस्कार शेष--निर्बीज योग है, ऐसा प्रतीत होता है ।"* 

उक्त परिशीलन से ऐसा प्रतीत होता है कि भारतीय-संस्कृति में 
प्रवहमान त्रि-योग परम्पराओं--वैदिक, जैन और बौद्ध में विभिन्न रूप 

में दिखाई देने वाली व्याख्याओं में बहुत गहरी अनुभव एकता रही हुई 

है | ये श्रलग-पअलग दिखाई देने वाली कड़िएँ पूर्णतः पृथक नहीं, प्रत्युत 

किसी अपेक्षा विशेष से एक-दूसरी कड़ी से श्रावद्धझजुड़ी हुई भी. हैं। . 

योग के प्रन्य अंग 

बौद्ध-साहित्य में आर्य श्रष्टांग का वर्णन किया गया है । उसमें शील, 

समाधि और प्रज्ञा का उल्लेख मिलता है। शील का श्रर्थ है---कुशल 

धर्म को धारण करना, कतंव्य में प्रवृत्त होना और अ्रकर्तव्य से निवृत्त 

5३. १: देखो, तत्त्वार्थ सूत्र (पं० सुखलाल संघवी), &, ४१+ 
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होना ।* कुशल चित्त की एकाग्रता या चित्त श्रौर चैतसिक धर्म का एक 

ही आलम्बन में सम्यकतया स्थापन करने की प्रक्रिया का नाम 'समाधि' 

है ।* कुशल चित युक्त विपश्य--विवेक ज्ञान को 'प्रज्ञा' कहा है ॥? 

बौद्धों द्वारा स्वीकृत छील में पतंजलि सम्मत यम-नियम का समावेश 
हो जाता है। बौद्ध साहित्य में पंचशील, वैदिक परम्परा में पाँच यम और 

जैन परम्परा में पाँच महात्नतों का उल्लेख मिलता है। यम और महा- 

ब्रतों के नाम एक-से हैं--- १. अ्रहिसा, २. सत्य, ३. अ्रस्तेय, ४. ब्रद्मचये, 
झौर ५. भ्रपरिग्रह । पंचशील में प्रथम चार के नाम यही हैं, परन्तु 

अ्परिग्रह के स्थान में मद्य से निवृत्त होने का उल्लेख मिलता है । 

समाधि में योग-सूत्र द्वारा मान्य प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
घ्यान और समाधि का समावेश हो जाता है। और जैन परम्परा में 

चणित ध्यान श्रादि झ्ाम्यन्तर तप में प्रत्याहार आदि चार अंगों का, 
भौर बौद्ध दर्शन द्वारा मान्य समाधि का समावेश हो जाता है। भर 
योग-सूत्र सम्मत तप का तीसरा नियम अनशनादि वाह्य तप में झा 

जाता है। भ्रौर स्वाष्याय रूप श्राभ्यन्तर तप श्रौर योग-सूत्र द्वारा वर्णित 

स्वाध्याय का अर्थ एक-सा है । 

बोद्ध परम्परा द्वारा मान्य प्रज्ञा और योग-सूत्र हारा वणित विवेक- 

स्याति में पर्याप्त श्रथे-साम्य है। इस तरह बौद्ध साहित्य में वर्णित 
योग श्रन्य परम्पराओ्ों से कहीं शब्द से मेल खाता है, तो कहीं अर्थ से 

भौर पाहीं प्रक्रिया से मिलता है । 

जनागमों में योग 

जैन परम निवृत्ति-प्रधान है। इसके चौवीसवें तीर्थंकर भगवान् 

१. विशुद्धिभग्ग, १, १६-२५१ 

२. बही, ३, २-३१ 

हे. यही, १४, २-३१ 
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महावीर ने साढ़े बारह वर्ष तक मौन रहकर घोर तप, ध्यान एवं आत्म- 
चिन्तन के द्वारा योग-साधता का ही जीवन बिताया था । उनके शिष्य- 

शिष्या परिवार में पचास हजार व्यक्ति--चवदह हजार साधु और 

छत्तीस हजार साध्वियें, ऐसे थे, जिन्होंने योग-साधना में - प्रवृत्त होकर 

साधुत्व को स्वीकार किया था।" 

जैन परम्परा के मूल ग्रन्थ आगम हैं। उनमें. वरणित साध्वाचार 
का श्रध्ययत करने से यह स्पष्ट परिज्ञात होता है कि पाँच महात्रत, 

समति-गुप्ति, तप, ध्यान, स्वाध्याय आदि--जो योग के मुख्य अ्रंग हैं, उनको 

साधु जीवन का, श्रमण-साधना का प्राण माना है ।* वस्तुतः श्राचार- 

साधना श्रमण-साधना का मूल है, प्राण है, जीवन है। श्राचार के श्रभाव 

में श्रमणत्व की साधना केवल निष्प्राण कंकाल एवं शव रह जाएगी। 

जैनागमों में 'योग' शब्द समाधि या साधना के श्रर्थ में प्रयुक्त नहीं 
हुआ है| वहाँ योग का श्रर्थ है--मन, वचन और काय--झरीर की 

प्रवृत्ति । योग शुभ और श्रशुभ--दो तरह का होता है। इसका निरोध 

करना ही श्रमण-साधना का मूल उद्देश्य है, मुख्य ध्येय है। श्रतः 
जैनागमों में साधु को आत्म-चिन्तन के श्रतिरिक्त श्न्य कार्य में प्रवृत्ति 

करने की प्रूव श्राज्ञा नहीं दी है। यदि साधु के लिए श्रनिवार्य रूप से 
प्रवृत्ति करना आवश्यक है, तो श्रागम निवृत्तिपरक प्रवृत्ति करने की 

अनुमति देता है | इस प्रवृत्ति को झरगमिक भाषा में 'समिति-गुप्ति' कहा 

है, इसे श्रष्ट प्रवचन माता भी कहते हैं ।॥2 पाँच समिति--३- ्ह्या 

१, चउद्सहि समणसाहस्सीहि छत्तीसहि श्रज्जिआसाहस्सीहि । 
--उबवाई सूत्र 

२. झ्राचारांग, सुत्रकृतांग, उत्तराध्ययन, दशवैकालिक श्रादि । 

३. भ्रष्ट पवयणमायाञ्रो, समिए ग्रुत्ती तहेव य। 
पंचेव य समिईझो, तश्रो युत्ती उ श्रहिया ॥ 

--उत्तराध्ययन सुत्र, २४, १. 
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समिति, २. भाषा समिति, ३. एपणा समिति, ४. आयाण-भंड-निक्षेपणा 

समिति, और ५. उच्चार-पासवण-खेल-जल-मेल परिठावणिया समित्ति, 

प्रवृत्ति की प्रतीक हैं श्रौर त्रि-गुप्ति--मन ग्रुप्ति, वचन गुप्ति ओर काय 

गुप्ति, निवृत्तिपरक हैं । समिति श्रपवाद मार्ग है और ग्रुप्ति उत्सग मार्ग 

है । साधु को जव भी किसी कार्य में प्रवृत्ति करना अनिवार्य हो, तव वह 

मन, वचन और काय योग को श्रशुभ से हटाकर, विवेक एवं सावधानी- 

पूर्वक प्रवृत्ति करे । इस निवृत्ति-प्रधान एवं त्याग-निष्ठ जीवन को ध्यान 
में रखकर ही साधु की दैनिक चर्या का विभाग किया गया है। इसमें 
रात श्रौर दिन को चार-चार भागों में विभक्त करके बताया गया है कि 
साधु दिन और रात के प्रथम एक अ्रन्तिम प्रहर में स्वाध्याय करे और 

द्वितीय प्रहर में ध्यान एवं भ्रात्म-चिन्तन में संलग्न रहे । दिन के तृतीय 
प्रहर में वह श्राहार लेने को जाए झौर उस लाए हुए निर्दोष आहार 

को समभाव पूर्वक भ्रनासक्त भाव से खाए और रात्रि के तृतीय प्रहर 

में निद्रा से निवृत्त होकर, चतुर्थ प्रहर में पुनः स्वाध्याय में संलग्न 
हो जाए ।" इस प्रकार दिन-रात के श्राठ प्रहरों में छह प्रहर केवल 

स्वाध्याय, ध्यान, ग्रात्म-चिन्तन-मनन में लगाने का भझ्रादेश है। सिर्फ 

दो प्रहर प्रवृत्ति के लिए हैं, वह भी संयम-पूर्वक प्रवृत्ति करने के लिए, 

ने कि अपनी इच्छानुसार । 

प्रमण-साधना का मूल ध्येय--योगों का पूर्णतः: निरोघ करना है | 
परन्तु, इसके लिए हठयोग की साधना को विल्कुल महत्व नहीं दिया है । 
यहाँ यह नहीं भूलना चाहिए कि वैदिक परम्परा के योग विपयक ग्रन्यों 
में भी हृठयोग को भप्रग्राह्म कहा है,* फिर भी वैदिक परम्परा में हठयोग 
फो प्रधानता वाले शनेक ग्रन्थों एवं मार्गों का निर्माण हुआ है। परन्तु, 
जैन साहित्य में हृठयोग को कोई स्थान नहीं दिया है। क्योंकि, हठयोग 

१. उत्तराध्ययन सूत्र, २६; ११-१२; १७-१८. 
२. योगवासिष्ड, ६२, २७-३६ । 
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से हठ पूर्वक, बल पूर्वक रोका गया मन थोड़ी देर के बाद जब छूटता 
है, तो सहसा टूटे हुए वाँध की तरह तीक्र वेग से प्रवाहित होता है शौर 
सारी साधना को नष्ट-अ्रष्ट कर देता है। इसलिए जैन परम्परा में 
योगों का निरोध करने के लिए हृठयोग के स्थान में समिति-ग्ुप्ति का 
विधान किया गया है, जिसे सहज योग भी कहते हैं । इसका स्पष्ट 
प्रथे यह है कि जब भी साधक आने-जाने, उठने-बैठने, खाने-पीने, 
पढ़ने-पढ़ाने आदि की जो भी क्रिया करे, उस समय वह अपने योगों 
को अन्यत्र से हटाकर उस क्रिया में केन्द्रित कर ले । वह उस समय 

तद्रू प बन जाए ' इससे मन इतस्ततः: न भटक कर एक जगह केन्द्रित 

हो जाएगा और उसकी साधना निर्बाध गति से प्रगतिशील बनी रहेगी ! 

जैनागमों में योग-साधना के श्रर्थ में ध्यान” शब्द का प्रयोग हुआ 
है | ध्यान का श्रथ है--अपने योगों को आत्म-चिन्तन में केन्द्रित 

करना । ध्यान में काय-योग की प्रवृत्ति को भी इतना रोक लिया जाता 
है कि चिन्तन के लिए श्रोष्ठ एवं जिह्ना को हिलाने की भी अनुमति 
नहीं है । उसमें केवल साँस के श्रावागमन के अ्रतिरिक्त कोई हरकत नहीं 

की जाती । इस तरह काय स्थिरता के साथ मन और. वचन को भी 

स्थिर किया जाता है। जब मन चिन्तन में संलग्न हो जाता है; तब 
उसे यथार्थ में ध्यान एवं साधना कहते हैं। एकाग्रता के श्रभाव: में वह 

साधना भाव--यथार्थ साधना नहीं, बल्कि द्रव्य-साधना कहलाती है । 

भाव-श्रावश्यक की व्याख्या करते हुए कहा है--प्रत्येक साधक--भर्लें 

ही वह साधु हो या साध्वी, श्रावक हो या श्राविका, जब श्रपना मन, 

चित्त, लेश्या, अध्यवसाय, उपयोग उसमें लगा देता है, उसमें प्रीति: 

रखता है, उसकी भावना करता है और अपने मन को अन्यत्र नहीं जाने 

देता है, इस तरह जो साधक उभय काल झावश्यक--प्रतिक्रमण करता 

है, उसे 'भाव-आवश्यक' कहते हैं ।" इसके अ्रभाव में किया . जाने -वाला 

- « १, श्रनुयोगद्वार सूत्र, श्रुताधिकार, २७।, 
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श्रंकुरित एवं पल्लवित-पुष्पित नहीं होता । अत: योग-साधना का विकास 

देशविरति से माना गया है । 

१. श्रध्यात्म 

यथाहकय श्रणुन्नत या महात्रत को स्वीकार करके मैत्री, प्रमोद, 
करुणा एवं माध्यस्थ भावना-पूर्वक आगम के अनुसार तत्त्व या आत्म- 

चिन्तन करना भ्रध्यात्म-साधना है । इससे पाप-कर्म का क्षय होता है, 

वीरय---सद् पुरुषार्थ का उत्कर्ष होता है और चित्त में समाधि की प्राप्ति 

होती है । ' 

२. भावना 

श्रध्यात्म चिन्तन का वार-वार श्रभ्यास करना 'भावना' है। इससे 

काम, क्रोध श्रादि मनोविकारों एवं श्रशुभ भावों की निवृत्ति होती है 
श्रोर ज्ञान श्रादि शुभ भाव परिपुष्ट होते हैं । 

९ 

३, ध्यान 

तत्त्व चिन्तन की. भावना का विकास करके मन को, चित्त को 
किसी एक पदार्थ या द्रव्य के चिन्तन पर एकाग्र करना, स्थिर करना 

'ध्यान' है । इससे चित्त स्थिर होता है श्र भव-परिश्रमण के कारणों 

का नाश होता है। हि 

४. समता 

संसार के प्रत्येक पदार्थ एवं सम्बन्ध पर--भले ही वह इष्ट हो या 
श्रनिष्ट, तटस्थ. वृत्ति रखना 'समता' है। इससे श्रनेक लब्धियों की प्राप्त 

होती है और कर्मों का क्षय होता है ! ४ 

प्. वृत्ति-संक्षय 

विजातीय द्रव्य से उद्भूत चित्त-वृत्तियों का जड़मूल से नाश करता 

'(3वृत्ति-संक्षण” है । इस साधना के सफल होते ही घाति-कर्म की - 
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समूलतः क्षय हो जाता है, केवल-ज्ञान, केवल-दर्शन की प्राप्ति होती है 

श्रौर क्रमशः चारों अ्रघाति-कर्मो का क्षय होकर निर्वाण पद--मोक्ष की 

प्राप्ति होती है ! 

श्रात्मा भावों का विकास करके एवं उन्हें शुद्ध बनाते हुए चारित्र 

की तीन भूमिकाशों को पार करके चौथी समता साधना में प्रविष्ट 

होता है श्रौर वहाँ क्षषक श्रेणी करता है। उसके वाद वह वृत्ति-संक्षय 

की साधना करता है। आचार्य हरिभद्व ने प्रथम की चार भूमिकाश्रों 

का पातम्जलि योगन-सूत्र में वणित संप्रज्ञात समाधि के साथ और श्रन्तिम 
पाँचवीं भूमिका का शअसंप्रज्ञात समाधि के साथ समानता बताई है। 
उपाध्याय यशोविजय जी ने भी अपनी योग-सूत्र वृत्ति में इस समानता 

फो स्वीकार किया है । 

आपने प्रस्तुत ग्रन्थ में पाँच अनुष्ानों का भी वर्णत किया है-- 

१. विप, २. गर, ३. अनुष्टान, ४. तद्धेतु, भौर ५. अमृत अ्रनुष्ठान । इसमें 
प्रथम के तीन श्रसदनुष्ठान हैं। भ्रन्तिम के दो भ्रनुष्ठान सदलुष्ठान हैं 
प्रौर योग-साधना के श्रधिकारी व्यक्ति को सदनुष्टान ही होता है । 

२. योगहृष्टि-समुच्चय 
प्रस्तुत प्रन्य॒ में वर्णित श्राध्यात्मिक विकास का क्रम परिभाषा, 

धर्गीकरण श्ौर शैली की भ्रपेक्षा से योग-विन्दु से श्रलग दिखाई देता है । 
योग-विन्दू में प्रयुक्त कुछ विचार इसमें शब्दान्तर से श्रभिव्यक्त किए 
गए हैं श्रौर कुछ विचार अभिनव भी हैं । 

प्रस्तुत प्रन्ध में योग-विन्दु में प्रयुक्त अचरमावर्त काल--अज्ञान काल 
पी झ्रवस्था को श्रोष-हृष्टि' शौर चरमावर्त काल--ज्ञानकाल की श्रवस्था 
को योग-हष्टि! कहा है। भोष-हृष्टि में प्रवृत्तमानः भवाभिनन्दी का वर्णन 
योग-विन्दु के वर्णन-सा ही है । 

इस प्रग्प में योग की भूमिकाओं या योग के अधिकारियों को तीन 
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विभागों में विभक्त किया गया है। प्रथम भेद में प्रारंभिक अवस्था से 

लेकर विकास की चरम--अ्रन्तिम अवस्था तक की भूमिकाओं के कर्ममल 

के तारतम्य की अपेक्षा से आठ विभाग किए हैं-- १. मित्रा, २. तारा, 

३. बला, ४. दीप्रा, ५. स्थिता, ६. कानन््ता, ७. प्रभा, और ८. परा। 

ये आठ विभाग पातब्जल योगन्सुत्र में क्रमश: यम, नियम, 
प्रत्याहार आदि; बौद्ध परंपरा के खेद, उद्वेग श्रादि; अ्रष्ट प्रथकूजनचित-- 
दोष-परिहार और श्रद्वेष, जिज्ञासा आदि शअ्रष्टययोग शुणों के प्रकेट करने 
के श्राधार पर किए गए हैं। इसके पश्चात् उक्त आठ भूमिकाओं में 
प्रवृत्तमान साधक के स्वरूप का वर्णन किया है। इसमें पहली चार 
भूमिकाएँ प्रारंभिक अवस्था में होती है, इनमें मिथ्यात्व का कुछ अंश 
शेष रहता है। परन्तु, अन्तिम की चार भूमिकाओं में मिथ्यात्व का 

अंश नहीं रहता है । 

द्वितीय विभाग में योग के तीन विभाग किए हैं--१. इच्छा-योग, 
२. शास्त्रयोग, और ३. सामर्थ्य-्योग | धर्म-साधना में प्रवृत्त होने 
की इच्छा रखने वाले साधक में प्रमाद के कारण जो विकल-घधर्म-योग 

है, उसे 'इच्छा-योग' कहा है। जो धर्म-योग शास्त्र का विशिष्ट बोध - 

कराने वाला हो या ज्ञास्त्र के अनुसार हो, उसे 'शास्त्र-योग” कहते हैं 

और जो धर्म योग श्रात्म-शक्ति के विशिष्ट विकास के कारण शास्त्र 

मर्यादा से भी ऊपर उठा हुआ हो, उसे 'सामर्थ्य-योग” कहते हैं । 

तृतीय भेद में योगी को चार भागों में बाँटा है--१. गोतच्र-योगी, 

२. कुल-योगी, ३. प्रवृत्त-चक्र-योगी,, और ४. सिद्ध-योगी । इनमें 

गोत्र-योगी में योग-साधना का अभाव होने के कारण वह योग का- 

अधिकारी नहीं है । दूसरा और तीसरा योगी योग-साधना का अधिकारी 

है । और सिद्ध-योगी श्रपती साधना को सिद्ध कर चुका है, अब उसे 

योग की श्रावश्यकता ही नहीं है। इसलिए वह भी योग-साधना का 
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श्रधिकारी नहीं है । इस तरह योगहृष्टि समुश्चय में अष्टांग योग एवं योग 

तथा योगियों के वर्गीकरण में नवीनता है । 

योग-शतक 

प्रस्तुत ग्रन्थ विषय रिरिपण की दृष्टि से योग-विन्दु के श्रधिक निकट 
है। योग-बिन्दु में वणित श्रनेक विचारों का योग-शतक में संक्षेप से 
वर्णन किया है। ग्रन्थ के प्रारंभ में योग का स्वरूप दो प्रकार का बताया 

है--१. निश्चय, और २. व्यवहार। सम्यग्ज्ञान, सम्यग्दर्शन और सम्यक् 
घारित्र का आ्रात्मा के साथ के सम्बन्ध को “निव्चय योग” कहा है और 

उक्त तीनों के कारणों--साधनों को 'व्यवहार योग” कहा है। योग-साधना 

के प्रधिकारी और शअ्रनधिकारी का वर्णन योग-विन्दु की तरह किया है। 
घरमावतं में प्रवृत्तमान योग श्रधिकारियों का वर्णन एवं अपुनयंन्धक 
सम्यग्दृष्टि का वर्गीकरण योग-विन्दु के समान ही किया है । 

साधक जिस भूमिका पर स्थित है, उससे ऊपर की भूमिकाओं पर 
पहुँचने के लिए उसे क्या करना चाहिए ? इसके लिए योग-शतक में कुछ 

नियमों एवं साधनों का वर्णन किया है। श्राचायं हरिभ्रद्र ने बताया है 

लि साधक को साधना का विकास करने के लिए---१. पझपने स्वभाव की 

झ्रालोचना, लोक परम्परा के ज्ञान और शुद्ध योग के व्यापार से उचित- 
भ्नुच्ति प्रवृत्ति का विवेक करना चाहिए, २. अपने से श्रधिक गुण सम्पन्न 
साधक के सहवास में रहना चाहिए, ३. संसार स्वरूप एवं राग-द्वेप 

ध्रादि दोपों के चिन्तन रूप ध्राम्यन्त साधन श्रौर भय, शोक झादि 
रुप भ्रकुशल कर्म के निवारण के लिए गुरु, तप, जप जैसे वाह्म साधनों 
का घाश्रय प्रहण करना चाहिए। साधना को विकसित भूमिकाओ्रों की 
झोर प्रवृत्तमान साधक को उक्त साधना का श्राश्षय लेना चाहिए । 

प्रभितय साधक को पहले श्षुत पाठ, शुरु सेवा, झागम श्राज्ञा, जैसे 

स्पूज साधन गग घापय लेना चाहिए। झौर थास्त्र के अर्थ का यथाये 
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बोध हो जाने के बाद साधक को राग-द्वेष, मोह जैसे आन्तरिक दोषों को 
निकालने के लिए श्रात्म-निरीक्षण करना चाहिए | इसके अतिरिक्त इस 
अ्न्थ में यह भी बताया गया है कि चित्त में स्थिरतः लाने के लिए 
साधक को रागादि दोषों के विषय एवं परिणामों का किस तरह चिन्तन 
करना चाहिए । 

इतना वर्णत करने के बाद श्राचार्य श्री ने यह बताया है कि 
योग-साधना में प्रवृत्तमान साधक को अपने सद्विचार के श्रनुरूप 
वीसा आहार करना चाहिए। इसके लिए ग्रन्थकार ने सर्वसंपत्कारी 

भिक्षा के स्वरूप का वर्णन किया है। इस प्रकार चिन्तन और उसके 

अनुरूप आचरण करने वाला साधक अशुभ कर्मो का क्षय और शुभ 
कर्मों का वन््ध करता है तथा क्रमशः: आत्म-विकास करता हुआ 
श्रबन्ध अ्रवस्था को प्राप्त करके कर्म-बन्धन से सर्वथा मुक्त-उन्मुक्त हो 
जाता है । 

योग-विशिका 

प्रस्तुत ग्रन्थ में केवल वीस गाथाएँ हैं । इसमें योग-साधना का 
संक्षेप में वर्णन किया गया है । इसमें झ्राध्यात्मिक विकास की प्रारम्भिक 

भूमिकाओं का वर्णन नहीं है । परन्तु, योग-साधना की या आध्यात्मिक 

साधना एवं विचारणा--चिन्तन की विकासशील अ्रवस्थाग्रों का 

निरूपण है। इसमें चारित्रशील एवं श्राचारनिष्ठ साधक को योग का 

ग्रधिकारी माना है और उसकी धर्म-साधना या साधना के लिए की 

जाने वाली झ्रावश्यक धर्म-क्रिया को 'योग' कहा है और उसकी पाँच 

भूमिकाएँ बताई हैं--१- स्थान, २ ऊर्णे, ३. श्रर्थ, ४. झ्रालम्बन, और 

५, अनालम्बन । प्रस्तुत ग्रन्थ में इनमें से श्रालम्बन और अनालम्बन की 

ही व्याख्या की है। प्रथम के तीन भेदों की मूल में व्याख्या नहीं की 

पगई है। परन्तु, उपाध्याय यशोविजय जी ने योग-विशिका की टीका में 
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पांचों का श्रर्थ किया है ।* श्रौर इनमें से प्रथम के दो को कर्म-योग झौर 

भ्रन्त के तीन भेदों को ज्ञान-योग कहा है । इसके श्रतिरिक्त स्थान श्रादि 

पाचों भेदों के इच्छा, प्रवृत्ति, स्थैयं श्रौर सिद्ध--ग्रे चार-चार भेद करके 

उनके स्वरूप श्रीर कार्य का वर्णन किया है । 

ऊपर श्राचार्य हरिभद्र के योग-विषयक ग्रन्थों का संक्षिप्त परिचय 

दिया है। इसका श्रध्ययन करने से यह स्पष्ट हो जाएगा कि आचार्य 

श्री ने भ्रपने ग्रन्थों में मुख्य रूप से चार वातों का उल्लेख किया है-- 
कौन साधक योग का अ्रधिकारी है और कौन श्रनधिकारी । 

योग का अधिकार प्राप्त करने के लिए पूर्व तैयारी--साधघना 

का स्वरूप । 
योग-साधना की योग्यता के अनुसार साधकों का विभिन्न रूप 
से वर्गीकरण श्रौर उनके स्वरूप एवं श्रनुष्ठान का वर्णन । 

४. योग-साधना के उपाय--साधन शौर भेदों का वर्णन । 

श्राचारयय हेमचन्द्र 
प्राचार्य हरिभद्र के बाद ध्ाचार्य हेमचन्द्र का नम्बर श्राता हैं । 

प्राचायय हेमचन्द्र विक्तम की बारहवीं शताब्दी के एक प्रख्यात प्राचार्य 

हुए हैं। श्राप वेवल जैनागम एवं न्याय-दर्शन के ही प्रकाण्ड पण्डित नहीं 

पे, प्रत्युत व्याकरण, साहित्य, छन्द, श्र॒लंकार, काव्य, न्याय, दर्शन, योग 

१... एायोत्सर्ग, पर्यफासन, पश्मासन श्रादि श्रासनों को स्थान कहा है । 
प्रत्येक क्रिया फरते समय जिस सूत्र का उच्चारण किया जाता है, 
उसे ऊर्ण, वर्ण या दाब्द कहते हैं । सूत्र के श्र का बोध होना 
भ्रय॑ हैं। बाह्य विषयों झा ध्यान पह श्रालम्बन योग है । आर 
रुपो दृश्य फा धालम्बन लिए बिना शुद्ध प्रात्मा की समाधि 
फो धघनालम्बन योग फहा है। 

नर * 

पा 

ल््च्ण न. 

+-योग-दिश्ा, टीका ६३. 
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आदि सभी विपयों पर आपका अधिकार था और उक्त सभी विपषत्ों 
पर महत्वपूर्ण ग्रन्थ लिसे हैं। श्रापक्रे विशाल एवं गहन अव्ययन एवं 

ज्ञान के कारण आपको 'कलिकाल सर्वज्ञ के नाम से सम्बोधित किया 
जाता रहा है। 

थ्राचार्य हेमचन्द्र ने योग पर योग-शास्त्र लिया है। उसमें पराठ्म्जल 
योग-सुत्र में निदिप्ट अ्रष्टांग योग के क्रम से ग्रहस्थ जीवन एवं साथ 
जीवन की आचार साधना का जैनागम के अनुसार वर्णन किया है। 

इसमें श्रासन, प्राणायाम श्रादि रो राम्बन्धित बातों का भी विस्तृत वर्णन 
है । और प्राचार्य शुभचन्द्र के ज्ञानार्णव में बणित पदस्थ, पिए्डर्थ: 
रूपस्थ और रूपातीत ध्यानों का भी उल्लेख किया है। श्रन्त में आचार्य 
श्री ने अपने स्वानुभव के आधार पर मन के भार भेदों--विश्षिप्त, 
यातायात, श्लिष्ट और सुलीन--का वर्णन करके नवीनता लाने का 
प्रयत्त किया है। निस्सन्देह योग-शास्त्र जैन तत्त्व ज्ञान, आचार एवं 

योग-साधना का एक महत्वपूर्ण ग्रन्थ है । 

आचार्य शुभचनन्द्र 

गरेग विषय पर आचार्य शुभचन्द्र ने ज्ञानार्णव की रचना की है । 
ज्ञानाणंव और योग-शास्त्र में वहुत-सा विपय एक-सा है। ज्ञानार्णव में 
सर्ग २६ से ४२ तक प्राणायाम और ध्यान के स्वरूप एवं भेदों का 

वर्णन किया है। यही वर्णन योग-शास्त्र में पञ्चम प्रकाश से एकादश 

प्रकाश तक के वर्णन में मिलता है । उभय ग्रन्थों में वणित विपय ही 

नहीं, वल्कि शब्दों में भी वहुत कुछ समानता है। प्राणायाम आदि से 
प्राप्त होने वाली लब्धियों एवं परकाय आदि प्रवेश के फल का निरूपण 

करने के बाद दोनों आचार्यों ने प्राणायाम को साध्य सिद्धि के लिए अना- 

वश्यक, निरुपयोगी, अहितकारक एवं श्रनर्थकारी वताया है। ज्ञानार्णव 

में २१ से २७ सर्गो में यह बताया है कि आत्मा स्वयं ज्ञान स्वरूप 

हैं । कषाय श्रादि दोषों ने आत्म-शक्तियों को आवृत्त कर रखा है । अतः 
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राम-द्प एवं कपाय श्रादि दोपों का क्षय करता--सोक्ष है। इसलिए 
एसमें यह बताया है कि कपाय पर विजय प्राप्त करने का साधन इन्द्रिय- 

जय है, एन्द्रियों को जीतने का उपाय--मन की शुद्धि है, मन-शुद्धि का 
साधन है---राम-द्वेप को दूर करना, और उसे दूर करने का साधन 

ई-रामत्व भाव की साधना | समत्व भाव की साधना ही ध्यान या 

योग-साधना की मुख्य विशेषता है। यह वर्णन योग-शास्त्र में भी शब्दशः 
एबं श्र्थशः एक-सा है । यह सत्य है कि अनित्य आदि बारह भावनाशञ्रों 

धौर पाँच महाद्तों का वर्णन उभय ग्रन्थों में एक-से शब्दों में नहीं है । 

फिर भी वर्णन की शैली में समानता हैं। उभय स्रन्थों में यदि कुछ 
भ्रन्तर है तो वह यह है कि ज्ञानाणणंव के तीसरे प्रकरण में ध्यान-सावना 

फरने वाले साधक के लिए गृहस्थाश्रम के त्याग का स्पप्ट विधान किया 

गया है, जब कि आचार्य हेमचन्द्र ने गृहस्थाश्रम की भूमिका पर ही 

योग-छास्त्र पी रचना की है । 

धाचाय थुभचन्द्र वहते हैं--'बुद्धि जाली एवं त्याग-निप्ठ होने पर 
भी सापफ महादृ:खों से भरे हुए और श्रत्यधिक निन्दित ग्रहस्थाश्रम में 
रएुकर प्रमाद पर विजय नहीं पा सकता श्रौर चंचल मन को वश में 

गहीं बार समता । श्रतः चित्त की शान्ति के लिए महापुरुष गृहस्थाश्रम 
या त्याग ही करते है ।” “अरे ! किसी देश और किसी काल-विश्ेष में 
धागगध-पृष्प श्रौर गधे के सिर पर शाझ़ का श्रस्तित्व मिल भी सकता 

९, परन्तु किसी भी काल शोर फिसी भी देश में गृहस्थाश्षम में रहकर 
ध्यान सिद्धि फो प्राप्त करना सम्भव ही नहीं है।” परन्तु आचायय॑ 

हरेमपर्द् ने गृदस्प धबरया में ध्यान सिद्धि पर निपेघ नहीं किया | है। 
शाममों में भी गहस्थ जीवन में धर्म-ध्यान की साधना को स्वीकार 
दिया गया _ै। उत्तराष्ययन सूत्र में तो यहाँ तक कहा गया है कि 
किसी साएं रो सापना पी श्रपेक्षा गृहस्प भी साधना में उत्त् हो 
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है । कपाय आदि दोपों ने आत्म-शक्तियों को झादृत्त कर रखा है । झतः 
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राम-द्ेप एवं वापाय श्रादि दोपों का क्षय करना--मोक्ष है। इसलिए 

इसमें यह बताया है कि कपाय पर विजय प्राप्त करने का साधन इन्द्रिय- 

जय है, एन्द्रियों को जीतने का उपाय--मन की शुद्धि है, मन-शुद्धि का 

साधन ई--राग-ह प को दूर करना, और उसे दूर करने का साधन 

र--समत्य भाव की साधना | समत्व भाव की साधना ही ध्यान या 

योग-साधना की मुख्य विशेषता है। यह वर्णन योग-शास्त्र में भी शब्दश: 

एवं श्र्थणः एक-सा है । यह सत्य है कि भनित्य आ्रादि वारह भावनाशं 

धौर पाँच मगहाव्रतों का वर्णन उभय ग्रन्थों में एक-से शब्दों में नहीं है । 
फिर भी वर्णन की थैली में समानता है। उभय ग्रन्थों में यदि कुछ 
प्रन्तर है तो वह यह है कि ज्ञानार्णव के तीसरे प्रकरण में ध्यान-साधना 

फरने याले साधका के लिए गृहस्थाश्रम के त्याग का स्पष्ट विधान किया 

गया है, जब कि आाचाय हेमचन्द्र ने गृहस्थाश्षम की भूमिका पर ही 
योगनद्यारप्र पी रचना की है । 

धायाये घुभचन्द्र बाहते हैं---"बुद्धिमाली एवं त्याग-निप्ठ होने पर 

भी साधक महादृ:शों से भरे हुए और श्रत्यधिक निन्दित गृहस्थाक्षम में 

रटरगार प्रमाए पर मिजय नहीं पा सकता श्रौर चंचल मन को वश में 

गहीं कार सकता | प्रतः चित्त की शान्ति के लिए महापुरेष गृहस्थाक्षम 
गत एम्स टी मारते हैं ।” र्झरे ! किसी देश और किसी काल-विशेष में 

धाफात-पृष्प शौर सधे के सिर पर शज्य का अस्तित्व मिल भी सकता 
है, परमसु किसी भी काल घोर विसी भी देश में गृहस्थाक्रम में रहकार 
ध्यान सिद्धि को प्राप्त मारना सम्भव ही नहीं है। परन्तु आचार 

रमन ने सर्प घदरपा में ध्यान सिद्धि फा निपेघ नहीं किया ईहै। 

गागमों में नी गहस्प जीयन में धर्म-प्यान की साधना को स्वीकार 
दिया गया है। उत्तराष्ययन सूभ में तो यहां तकदाहा गया है कि 
विसी साएं दी सापना पी झपेक्षा गृहस्प भी साएवना में जत्य्ट हो 
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सकता है |" श्रन्य ब्वेताम्बर आचार्यों ने भी परण्चम गुणस्थान में धर्म 
ध्यान को माना है। आचार्य हेमचन्द्र ने तो योग-श्ास्त्र का निर्माण 

राजा कुमारपाल के लिए ही किया था । 

उपाध्याय यज्ञो विजय 
इसके पश्चात् उपाध्याय यद्योविजय जी के योग-विपयक ग्रन्थों पर 

दृष्टि जाती है । उपाध्याय जी का आगम ज्ञान, चिन्तन-मनन, तर्क-कौशल 

और योगानुभव विस्तृत एवं गंभीर था। ज्ञान की विज्ञालता के साथ 

उनकी हृष्टि भी विश्ञाल एवं व्यापक थी। उनका हृदय सांप्रदायिक 

संकीणंताश्रों से रहित था । वस्तुतः उपाध्याय जी केवल परंपराओं के 
पुजारी नहीं, बल्कि सत्योपासक थे । 

उपाध्याय यशोविजय जी ने योग पर अध्यात्मसार, अ्रवध्यात्मोपनिपद् 

झ्रौर सटीक वत्तीस बत्तीसियाँ लिखीं, जिनमें जैन मान्यताओं का स्पष्ट 
एवं रोचक वर्णन करने के श्रतिरिक्त भ्रन्य दर्शनों के साथ जैन-दर्शन 

की साम्यता का भी उल्लेख किया है। इसके अतिरिक्त गुजराती भाषी 

विचारकों के लिए आपने गुजराती भाषा में भी योगहृष्टि सज्काय की 

रचना की । 

अध्यात्मसार ग्रन्थ में उपाध्याय जी ने योगाधिकार और घ्यानाधिकार 

प्रकरण में मुख्य रूप से गीता एवं पातञ्जल योग-सूत्र का उपयोग 
करके जैन परंपरा में प्रसिद्ध ध्यान के अनेक भेदों का उभय ग्रन्थों के 

साथ समन्वय किया है। उपाध्याय जी का यह समन्वयात्मक वर्णन दृष्टि 

तथा विचार समन्वय के लिए बहुत ही महत्वपूर्ण एवं उपयोगी है । 

आध्यात्मोपनियद् ग्रन्थ में आपने शास्त्र-योग, ज्ञान-योग, क्रिया- 

योग और साम्य-योग के सम्बन्ध में योगवासिष्ठ और तैत्तिरीय उपनिपद् 

१. संति एगेह भिवर्खाह, गारत्था संजमुत्तरा । 

:उत्तराध्येयन, ५, २०. 
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फै | से उद्धरण देकर जैन-दर्शन के साथ तात्विक एक्य या समानता 

दिखाई है ॥$ 

योगावतार बत्तीसी में श्रापने मुख्यतया पातड्जल योग-सूत्र में 

घणित योग-साधना का जैन प्रक्रिया के अनुसार विवेचन किया है । 

शराके श्रतिरिक्त उपाध्याय जी ने झ्राचाय्य हरिभद्र की योग-विशिका एवं 

पोट्यक पर टीकाएँ लिखकर उनमें भ्रन्तनिहित गृढ़ तत्त्वों का उद्घाटन 

किया है । थे इसना लिखकर ही सन्तुष्ट नहीं हुए, उन्होंने पातझजल 

योग-सूत्र पर भी जैन-सिद्धान्त के श्रनुसार एक छोटी-सी क्षत्ति भी लिखी 
है । उसमें उन्होंने प्रनेक स्थानों पर सांख्य विचारधारा का जैन विचार- 

धारा के साथ मिलान भी किया भौर कई स्थलों पर युक्ति एवं तक॑ के 
साथ प्रतियाद भी किया । 

उपाध्याय यशोविजय जी के ग्रन्थों का अ्रष्ययन करने पर यह स्पष्ट 

प्रतीत होता है कि उपाध्याय जी ने अपने वर्णन में मध्यस्थ भावना, गुण- 

ग्राएपता, सूधम समन्वय घक्ति एवं स्पष्टादिता दिखाई है। श्रतः हम 
निरसंकीच भाव से यह कह सकते हैं कि उपाध्यायजी ने श्राचार्ये 
हरिभद्र को समनन््वयात्मक हृष्टि को पल्लबित, पुष्पित किया है, उसे श्रागे 

बद्ाया है । 

योगसार प्रन्ष 

एसके भतिरिक्त ध्वेताग्वर साहित्य में एक योगसार ब्रन्ध भी है। 
उसमें छेसया के माम का उल्लेस नहीं है घौर यह भी उत्सेस नहीं 
मिउता है कि यह फय घोर कहाँ लिखा यया है। परन्तु उसके वर्षन, 
घी एप शशस्यों का घदलोवन पारने से ऐसा लगता हैं कि गझ्ाचाय॑ 
प्मियस्य्म हे। योगन्शारत के शसापार पर किसी दवेतास्थर घाचार्य 

पेणिखिऐटे। 
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सकता है ।* श्रन्य र्वेताम्बर आाचार्यों ने भी पञ्चम ग्रुणस्थान में धर्म 
ध्यान को माना है। आचाये हेमचन्द्र ने तो योग-शास्त्र का निर्माण 

राजा कुमारपाल के लिए ही किया था । 

उपाध्याय यद्यो विजय 
इसके पश्चात् उपाध्याय यशोविजय जी के योग-विपयक ग्रन्थों पर 

दृष्टि जाती है । उपाध्याय जी का आगम ज्ञान, चिन्तन-मनन, तक्कं-कौशल 

और योगानुभव विस्तृत एवं गंभीर था। ज्ञान की विज्ञालता के साथ 
उनकी हृष्टि भी विश्ञाल एवं व्यापक थी। उनका हृदय सांप्रदायिक 

संकी्णताश्रों से रहित था । वस्तुतः उपाध्याय जी केवल परंपराश्रों के 

पुजारी नहीं, बल्कि सत्योपासक थे । 

उपाध्याय यशोविजय जी ने योग पर श्रध्यात्मसार, अरध्यात्मोपनिपद् 

और सटीक बत्तीस बत्तीसियाँ लिखीं, जिनमें जैन मान्यताश्ों का स्पष्ट 

एवं रोचक वर्णन करने के अतिरिक्त अन्य दर्शनों के साथ जैन-दर्शन 

की साम्यता का भी उल्लेख किया है। इसके अतिरिक्त ग्रुजराती भाषी 
विचारकों के लिए आपने गुजराती भाषा में भी योगदृष्टि सज्काय की 
रचना की । 

भ्रध्यात्मसार ग्रन्थ में उपाध्याय जी ने योगाधिकार और ध्यानाधिकार 

प्रकरण में मुख्य रूप से गीता एवं पातञ्जल योग-सूत्र का उपयोग 
करके जैन परंपरा में प्रसिद्ध ध्यान के अनेक भेदों का उभय ग्रन्थों के 

साथ समन्वय किया है। उपाध्याय जी का यह समन्वयात्मक वर्णन दृष्टि 
तथा विचार समन्वय के लिए बहुत ही महत्वपूर्ण एवं उपयोगी है । 

आ्राध्यात्मोपनिषद् ग्रन्थ में आपने शास्त्र-योग, ज्ञान-योग, क्रिया- 

योग और साम्य-योग के सम्बन्ध में योगवासिष्ठ और तैत्तिरीय उपनिपद् 

१. संति एगेह भिवर्खृह, गारत्था संजमुत्तरा । 
-+>उत्तराध्ययन, ५, २ ०. 
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सकता है ।? अन्य श्वेतास्वर आचार्यों ने भी पंण्चम गुणस्थान में धर्म 
घ्यान को माना है। आचार्य हेमचन्द्र ने तो योग-शास्त्र का निर्माण 

राजा कुमारपाल के लिए ही किया था | 

उपाध्याय यशो विजय 
इसके पदचात् उपाध्याय यद्योविजय जी के योग-विपयक ग्रस्थों पर 

दृष्टि जाती है | उपाध्याय जी का आगम ज्ञान, चिन्तन-मनन, तके-कीशल 

और योगानुभव विस्तृत एवं गंभीर था। ज्ञान की विशालता के साद 
उनकी दृष्टि भी विश्ञाल एवं व्यापक थी । उनका हृदय सांप्रदाधि 

संकीर्णताओं से रहित था । वस्तुतः उपाब्याय जी केवल परंपराश्रों 

पुजारी नहीं, बल्कि सत्योपासक थ । 

उपाध्याय यशोविजय जी ने योग पर अध्यात्मसार, अध्यात्मोर्पाः 

और सटीक वत्तीस वत्तीसियाँ लिखीं, जिनमें जैन मान्यताओं का 

एवं रोचक वर्णन करने के अतिरिक्त अन्य दर्शनों के स्ताथ जैन- 

की साम्यता का भी उल्लेख किया है। इसके अ्रतिरिक्त गुजराती : 

विचारकों के लिए आपने गुजराती भाषा में भी योगहृष्टि सज्कास 

रचना की । 

व्यात्मसार ग्रन्थ में उपाध्याय जी ते योगाधिकार और ध्यानाधि 

प्रकरण में मुख्य रूप से गीता एवं पातजञ्जल योग-सूत्र का उपर 
करके जैन परंपरा में प्रसिद्ध ध्यान के अनेक भेदों का उभय ग्रन्थों 

साथ समन्वय किया है। उपाध्याय जी का यह समन्वयात्मक वर्णन ह 
तथा विचार समन्वय के लिए बहुत ही महत्वपूर्ण एवं उपयोगी है । 

आध्यात्मोपनिषद् ग्रस्थ में आपने शास्त्रन्योग, ज्ञान-योग, क्रिय। 

योग और साम्य-योग के सम्बन्ध में योगवासिष्ठ और तैत्तिरीय उपनिप- 

१. संतति एगेहि भिवखुह, गारत्था संजमुत्तरा । 

--उत्तराधष्ययन, ५, २०: 
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के वाक्यों से उद्धरण देकर जैन-दर्शन के साथ तातिविक एक्य या समानता 

दिखाई है । रे 

योगावतार बत्तीसी में श्रापने मुख्यतया पातञ#जल योग-सूत्र में 

वर्णित योग-साधना का जैन प्रक्रिया के अतुसार विवेचन किया है । 

इसके अतिरिक्त उपाध्याय जी ने आचार्य हरिभद्र की योग-विशिका एवं 

षपोडशक पर ठीकाएँ लिखकर उनमें अ्न्तनिहित गूढ़ तत््वीं का उद्घाटन 
किया है । वे इतना लिखकर ही सनन््तुष्ट नहीं हुए, उन्होंने पातञजल 
योग-सूत्र पर भी जैन-सिद्धान्त के अनुसार एक छोटी-सी वृत्ति भी लिखी 
है। उसमें उन्होंने भ्रनेक स्थानों पर सांख्य विचारधारा का जैन विचार- 

धारा के साथ मिलान भी किया और कई स्थलों पर युक्ति एवं तक के 
साथ प्रतिवाद भी किया । 

उपाध्याय यशोविजय जी के ग्रन्थों का अध्ययन करने पर यह स्पष्ट 

प्रतीत होता है कि उपाध्याय जी ने अपने वर्णन में मध्यस्थ भावना, गरुण- 
ग्राहकता, सूक्ष्म समन्वय शक्ति एवं स्पष्टटादिता दिखाई है। श्रतः हम 

निस्संकोच भाव से यह कह सकते हैं कि उपाध्यायजी ने आचार्य 
हरिभद्र की समत्वयात्मक दृष्टि को पल््लवित, पुष्पित किया है, उसे आगे 

बढ़ाया है । 

योगसार ग्रन्थ 

इसके भ्रतिरिक्त श्वेताम्बर साहित्य में एक योगसार ग्रन्थ भी है। 
उसमें लेखक के नाम का उल्लेख नहीं है और यह भी उल्लेख नहीं 

मिलता है कि वह कव और कहाँ लिखा गया है। परन्तु उसके वर्णन, 
शैली एवं हृष्टान्तों का अवलोकन करने से ऐसा लगता है कि आचाये 
हेमचनद्ध के योग-शास्त्र के श्राधार पर किसी श्वेताम्बर आचाये 
ने लिखा हो । 
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पर ध्यान, समाधि आदि योगांगों का भव्य भवन खड़ा कर दिया है 

और क्रमशः योग-साधना का सांगोपांग वर्णन किया है । 

प्रथस-प्रकाश 

प्रस्तुत योग-शास्त्र बारह प्रकाशों में विभक्त है। प्रथम प्रकाश में 
साधुत्व की साधना का वर्णन किया है। ग्रन्थ के प्रारम्भ में तीन इलोकों 
में मंगलाचरण है। चतुर्थ इलोक में योग-शास्त्र रचने की प्रतिज्ञा की है। 
उसके बाद इलोक ५ से १३ तक योग-साधना से प्राप्त लब्धियों का 

उल्लेख किया गया है। उसके पदचात् योग के स्वरूप एवं उसके मूल- 

सम्यज्ञान, दर्शन एवं चारित्र के स्वरूप का वर्णन किया है। चारित्र--- 

ग्राचार-साधना में साधु के पाँच महाव्रतों, उनकी पद्चीस भावनाश्रों, 

पथ्च-समिति, त्रि-गुप्ति का तथा द्विविध--साधु-धर्म एवं ग्रहस्थ-धर्म का 

वर्णन किया है । 

द्वितीय-प्रकाश 

प्रस्तुत प्रकाश के प्रारम्भ में सम्यकत्व-मुलक श्रावक के बारह ब्रत्तों 
के नामों 'का उल्लेख किया है। दूसरे-तीसरे इलोक में सम्यक्त्व एवं 

भिथ्यात्व के स्वरूप को बताया है । इलोक ४ से १४ तक देव और कुदेव 

गुरु शौर कुगुरुएवं घर्म और कुधर्म के लक्षण को बताकर साधक - 
को यह संकेत किया है कि उसे कुदेव, कुगुरु और कुधर्म का त्याग करके 
सच्चे देव, गुरु और धर्म की उपासना करनी चाहिए। १५४ से १७ तक 
तीन इ्लोकों में सम्यक्त्व के लक्षण, उसके भूषण एवं दूषणों का वर्णन 
किया है। इलोक १८ से ११५ तक पाँच श्रणव्रतों के स्वरूप, उनके 
भेद-प्रभेद एवं उनके ग्रुण-दोषों का विस्तार से' वर्णन किया है। इसमें 
यह स्पष्ट रूप से बताया है कि श्रावक को अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचये 
और शअ्रपरिग्रह ब्रत का कैसे पालन करना चाहिए। उसका खान-पान 
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यहाँ तक भारतीय परंपरा में प्रवहममान तीनों---१. वैदिक, २. जैन, 
और ३. बौद्ध, योग-धाराप्रों का श्रध्ययन्न किया है। और उनमें रही 
हुई दृष्टि समानता या विचार समानता को भी स्पष्ट करने का प्रयत्त 
किया है । भारतीय योग-साहित्य एवं योग-साथना पर संक्षेप में, किन्तु 
खुलकर विचार करने के वाद श्रत्र प्रस्तुत ग्रन्थ अर्थात् आ्राचायय हेमचद्र 
के योग-शास्त्र पर विस्तार से विचार करेंगे । 

योग-शास्त्र 

आचार्य हेमचन्द्र का गुर्जर प्रान्त के राजा सिद्धराज जयसिह पर 
प्रभाव था। उसके आ्राग्रह से श्रपने सिद्धहेम व्याकरण की रचना की । 
सिद्धराज के देहावसान के बाद कुमारपाल राजसिंहासन पर आहुढ़ 
'हुआ | वह भी आचाय॑ हेमचन्द्र का परम भक्त था। उसकी साधना 
करने की अभिलापा थी और राज्य का दायित्व आने के बाद उसके 
सामने यह एक प्रश्न बन गया कि श्रव वह आध्यात्मिक साधना कैसे 
कर सकता है ? अ्रपनी इस इच्छा को उसने श्राचार्य हेमचन्द्र के सामने 
अ्रभिव्यक्त किया। उसकी भ्रभिलापा को पूरी करने तथा उस में आ्राध्यात्मिक 
साधना की अ्भिरुचि पैदा करने के लिए आपने योग-शास्त्र की रचना 
की । और उसके निर्माण में इस बात का पूरा ध्यान रखा कि इससे 
ग्रहस्थ भी सरलता के साथ आध्यात्मिक साधना के पथ पर गति-प्रगति 
कर सके क्योंकि, उन्हें अपना योग-शास्त्र एक ग्रहस्थ--उसमें भी राज्य 
के गुरुतर दायित्व को वहन करने वाले राजा के लिए बनांना था। 
अतः अस्तुत योग-शास्त्र में साधु धर्म के साथ गृहस्थ धर्म का भी विस्तार 
से वर्णन किया है। यह सत्य है कि गरहस्थ के आचार धर्म में उन्होंने 
अपनी ओर से कोई अभिनव बात नहीं कही है। उपासकदशांग सूत्र 
में वणित अरुत्त, गुणब्रत, शिक्षात्रत का ही वर्णन किया है । यदि इसमें 
उनकी अपती कुछ विशेषता है, तो वह यह है कि श्रावक धर्म की नींव 
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पर ध्यान, समाधि आदि योगांगों वा भव्य भवन खड़ा कर दिया है 

श्र प्रमणः योग-साधना का सांगोपांग वर्णन किया है । 

प्रथम-प्रकद्मांश 

प्रस्तत योग-णास्त्र वारह प्रकाझों में विभक्त है। प्रथम प्रकाश में 

साधस्थ की साधना का बर्णन किया है। ग्रन्थ के प्रारम्भ में तीन इलोकों 

में मंगलाचरण है । चतर्थ इलोक में योग-घास्त्र रचने की प्रतिज्ञा की है। 

उसके बाद इलोव ५ से १३ तक योग-साधना से प्राप्त लब्धियों क 

उस्लेस किया गया हैं। उसके परचात् योग के स्वरूप एवं उसके मूल- 

सम्मज्ञान, दर्शन एवं चारित्र के स्वरूप का घर्णन किया है। चारित्र-- 

झ्रामार-साभधना में साधु के पाँच महात्नतों, उनकी पद्चीस भावनाश्रों, 
पज्न-ममिति, प्ि-गुप्ति का तथा द्विविध--साधु-धर्म एवं ग्रहस्थ-धर्म का 
पर्णन किया है । 

द्वितीय-प्रकाश 

प्रस्तुत प्रकाश के प्रारम्भ में सम्यवत्व-्मूलक श्लाववा के बारह ब्रतों 
के नामों पा उल्लेस किया है। दूसरेन्तीसरे इलोक में सम्यवत्व एवं 
मिष्यात्य के स्वरूप को बताया है । घ्लोद ४ से १४ त्तक देव और कृदेव 
गुस धौर फुगुर एपं पर्म पर 

गो यह समेत फिया है कि उसे कुदेव, छुगुरु भौर कुधर्म का त्याग करके 
गरणे देय, शुए पौर धर्म बी उपासना करनी चाहिए । १५ से ६७ तक 
पीस सलीयों में सम्यसत्य ये लक्षण, 

और कघमे के लक्षण को बताकर साधदा 

उसके भूपण एवं दूपणों का वर्णन 

दिया है । श्लोफ ए८ से ६१५ तवः पाँच भणुए्सों के स्वरूप , उनके 
दे णप उनके जुप-दोपों वा विस्तार से वर्णन दिया £ै। इसमें 

पह रपट रुप से दास है कि श्ाबक यो झहिसा, सत्य, प्स्तेय, ब्रद्मचय 
शोर एप्प टू हर वा से पालन फकारदा भाहिए ॥ उम्दा 

जय ४+८+ हक 
ज्ए- 5 

ल्ान-परान 
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यहाँ तक भारतीय परंपरा में प्रवहमान तीनों--१. वैदिक, २. जैन, 

और ३. बौद्ध, योग-वाराग्रों का अध्ययन किया है। श्रौर उनमें रही 

हुई दृष्टि समानता या विचार समानता को भी स्पष्ट करने का प्रयत्न 

किया है । भारतीय योग-साहित्य एवं योग-साधना पर संक्षेप में, किन्तु 

खुलकर विचार करने के वाद अब प्रस्तुत ग्रन्व अर्थात् श्राचार्य हेमचन्दर 
के योग-शास्त्र पर विस्तार से विचार करेंगे । 

योग-शास्त्र 

श्राचार्य हेमचन्द्र का गुर्जर प्रान्त के राजा सिद्धराज जयसिह पर 
प्रभाव था। उसके आग्रह से श्रापने सिद्धहेम व्याकरण की रचना की । 
सिद्धराज के देहावसान के बाद कुमारपाल राजसिहासन पर आछढ़ 

'हुआ । वह भी आचार्य हेमचन्द्र का परम भक्त था। उसकी साधना 
करने की अभिलाषा थी और राज्य का दायित्व श्राने के बाद उसके 

सामने यह एक प्रश्न बन गया कि अब वह आध्यात्मिक साधना कैसे 

कर सकता है ? अ्रपनी इस इच्छा को उसने आचार्य हेमचन्द्र के सामने 
अ्रभिव्यक्त किया। उसकी अ्भिलाषा को पूरी करने तथा उस में प्राध्यात्मिक 

साधना की अभिरुचि पैदा करने के लिए आपने योग-शास्त्र की रचना 

की । और उसके निर्माण में इस बात का पूरा ध्यान रखा कि इससे 
गृहस्थ भी सरलता के साथ आध्यात्मिक साधना के पथ पर गति-प्रगति 
कर सके। क्योंकि, उन्हें अपना योग-शास्त्र एक ग्रहस्थ--उसमें भी राज्य 
के गुरुतर दायित्व को वहन करने वाले राजा के लिए बनाना था। 
अतः प्रस्तुत योग-शास्त्र में साधु धर्म के साथ गृहस्थ धर्म का भी विस्तार 
से वर्णन किया है। यह सत्य है कि गृहस्थ के आचार धर्म में उन्होंने 
अपनी ओर से कोई अभिनव बात नहीं कही है। उपासकदशांग सूत्र 
में वणित अणुब्रत, गुणब्रत, शिक्षात्रत का ही वर्णन किया है । यदि इसमें 
उनकी अ्रपनी कुछ विशेषता है, तो वह यह है कि श्रावक धर्म की नींव 
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पर ध्यान, समाधि आदि योगांगों का भव्य भवन खड़ा कर दिया है 

और क्रमशः योग-साधना का सांगोपांग वर्णन किया है । 

प्रथस-प्रकाश 

प्रस्तुत योग-शास्त्र बारह प्रकाशों में विभक्त है। प्रथम प्रकाश में 

साधुत्व की साधना का वर्णन किया है। ग्रन्थ के प्रारम्भ में तीन इलोकों 

में मंगलाचरण है । चतुर्थ इलोक में योग-शास्त्र रचने की प्रतिज्ञा की है। 

उसके बाद इलोक ५ से १३ तक योग-साधना से प्राप्त लब्धियों का 

उल्लेख किया गया है। उसके पश्चात् योग के स्वरूप एवं उसके मूल- 

सम्यज्ञान, दर्शन एवं चारित्र के स्वरूप का वर्णन किया है। चारित्र--- 

ग्राचार-साधना में साधु के पाँच महाव्रतों, उनकी पतच्चीस भावनाश्रों, 

पञ्च-समिति, त्रि-गुप्ति का तथा ह्विविध--साधु-धर्म एवं ग्रहस्थ-घर्म का 
वर्णन किया है । 

द्वितीय-प्रकाश 

प्रस्तुत प्रकाश के प्रारम्भ में सम्यक्त्व-मूलक श्रावक के बारह ब््तों 

के नामों का उल्लेख किया है। दूसरे-तीसरे इलोक में सम्यवध्व एवं 

भिथ्यात्व के स्वरूप को बताया है । इलोक ४ से १४ तक देव और क्ुदेव 

गुरु शौर कुगुरु एवं घर्म और कुधर्म के लक्षण को बताकर साधक - 
को यह संकेत किया है कि उसे कुदेव, कुगुरु भौर कुधम का त्याग करके 
सच्चे देव, गुरु और धर्म की उपासना करनी चाहिए। १४ से १७ तक 

तीन इलोकों में सम्यकत्व के लक्षण, उसके भूषण एवं दूषणों का वर्णन 
किया है। श्लोक १८ से ११५ तक पाँच अणव्रतों के स्वरूप, उनके 

भेद-प्रभेद एवं उनके ग्रुण-दोपों का विस्तार से वर्णन किया है। इसमें 
यह स्पष्ट रूप से बताया है कि श्रावक को अहिसा, सत्य, श्रस्तेय, ब्रह्मचर्य 
झौर अ्रपरिग्रह ब्रत का कैसे पालन करना चाहिए। उसका खान-पान 
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कितना सादा, सात्विक एवं निर्दोष होना चाहिए तथा आचार-निष्ठ 

श्रावक के जीवन में कितना सन््तोप होना चाहिए । 

तृतीय-प्रकाश 

तृतीय-प्रकाश के ११८ इलोंकों में तीन ग्रुणब्रत एवं चार शिक्षात्रतों 
का वर्णव किया है और उनके भेद-प्रभेद एवं ब्रतों की शुद्धि को बनाए 

रखने के लिए उसके दोषों का विस्तार से वर्णन किया है तथा बारह 
व्रतों के अतिचारों का भी उल्लेख किया है, जिससे साधक अतिचारों 

का परित्याग करके निर्दोष ब्रतों का परिपालन कर सके । इसके पद्चात् 
श्रावक के स्वरूप, उसकी दिनचर्या, साधना के स्वरूप एवं साधना के 

फल का वर्णन किया है। इस तरह द्वितीय एवं तृतीय प्रकाश के करीब 

२७० इलोकों में गरहस्थ धर्म एवं साधना का सांगोपांग वर्णन किया है ! 

चतुर्थ-प्रकाश 
प्रस्तुत प्रकाश के प्रारंभ में रत्न-त्रय--सम्यग्दर्शन, ज्ञान और चारित्र 

का आत्मा के साथ अ्रभेद सम्बन्ध बताया है। द्वितीय इलोक में इस 

अभेद सम्बन्ध का समर्थन करते हुए स्पष्ट शब्दों कहा गया है कि--“जो 
योगी श्रपन्ती श्रात्मा को, अपनी आत्मा के द्वारा श्रपनी आत्मा में जानता 
हैं, वंही उसका चारित्र है, वही उसका ज्ञान है और वही उसका दर्शन 

है । इस तरह आचार्य श्री ने साधना के लिए आत्म-नज्ञान के महत्व को 

स्वीकार किया है। 

राग-द्वेष एवं कषायों की प्रबलता के कारण आत्मा अपने यथार्थ 

स्वरूप को जान नहीं पाता है। श्रतः कषायों के झ्रावरण को श्रनावृत्त 
करने के लिए कषाय एवं राग-द्ेष के स्वरूप, राग-द्वेष की दुर्जयता एवं 

इन्द्रिय, कषाय तथा राग-द्वेष पर विजय प्राप्त करने के मार्ग का वर्णन 
किया है। राग-द्वेष का क्षय करने के लिए समभाव की साधना झ्रावश्यक है 
और उसके लिए श्रनित्य आदि भावनाएँ भी सहायक होती हैं । इसलिए 



एक परिशीलन प्७ 

समभाव के महत्व, उसकी साधना, बारह भावनाओं के स्वरूप, उसकी 
विधि एवं उसके फल का वर्णन किया है। उसके आगे ध्यान के महत्त्व 
एंवं ध्यान को परिपुष्ट करने वाली, मंत्री, प्रमोद, करुणा एवं साध्यस्थ 
भावना का भी वर्णन किया है । 

ध्यान में स्थिरता एवं एकाग्रत/ लाने के लिए आसव एक उपयोगी 

साधन है। श्रतः आचार्य श्री ने विविध आसनों का एवं उनके स्वरूप 

का उल्लेख किया है। परन्तु, किसी आसन विशेष पर ज्यादा जोर 

नहीं दिया है। आसनों के सम्बन्ध में उनका यह संकेत महत्त्वपूर्ण 

है कि--“जिस-जिस आसन का प्रयोग करते से मन स्थिर होता हो, उसी 

आसन का ध्यान के साधन के रूप में प्रयोग करता चाहिए ।” 

पञ्चस-प्रकाश 

पातञ्जल योग-सूत्र में प्राणायाम को योग का चतुर्थ अंग माना 
है और उसे मुक्ति-साघना के लिए उपयोगी माना है। परल्तु, जैन 
विचारक मोक्ष-साधना के साधन रूप ध्यान में इसे सहायक नहीं मानते। 

आचायें हेमचन्द्र ने भी इसे मोक्ष-साधना के लिए उपयोगी नहीं माना है । 

उन्होंने साधक के लिए प्राणायाम या हठयोग की साधना का स्पष्ट 

शब्दों में निषेध किया है ।"* इससे मन का कुछ देर के लिए निरोध 
हो जाता है, परन्तु उसमें एकाग्रता एवं स्थिरता नहीं श्राती । और इस 

प्रक्रिया से मन में शाच्ति का प्रादुर्भाव नहीं होता, बल्कि संक्लेश 
उत्पन्न होता है । 

, योग-साधना के लिए प्राणायाम को निरुषयोगी बताने पर भी 
उसका प्रस्तुत अन्य में विस्तार से वर्णन किया है। २७३ इलोकों में 

१. तन्वाप्नोति मनः स्वास्थ्यं प्राणायाम: कदर्यथितस्र । 

प्राणस्यायमने पीडा तर्पाँ स्थाब्चित-विप्लव: ) 

लल्-योग-श्ास्त्र, ६, डे 
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प्राणायाम के स्परूप, उसके भेदों एवं उससे मिलने वाले थघुभाशुभ फल 

तथा उसके माध्यम से होने वाले काल-न्नान का वर्णन किया है। 

इसके श्रतिरिक्त प्राणायाम से होने वाले अनेक चमत्कारों एवं परकाय 

प्रवेश जैसे क्लेशकारी साधनों का तथा उससे मिलने वाले फल का भी 
वर्णन किया है। 

घष्ठ प्रकाश 

प्रस्तुत प्रकाश में परकाय-प्रवेश को भ्रपारमा्थिक एवं श्रहितकर 

बताया है और प्राणायाम की प्रक्रिया को साध्य सिद्धि के लिए अनुपयोगी 

बताकर उसका भी निषेध किया है। इसके अतिरिक्त प्रत्याहार और 

धारणा के स्वरूप, उसके भेद एवं फल का वर्णन किया है । 

सप्तम-प्रछाश 

इसमें घ्यान के स्वरूप, ध्याता की योग्यता, ध्येय का स्वरूप और 

धारणाओं के भेदों का तथा धर्म-ध्यान के चार भेदों--१. पिण्डस्थ, 

२. पदस्थ, ३. रूपस्थ, श्शौर ४. रूपातीत ध्यान का और उसमें पिण्डस्थ 

ध्यान के स्वरूप का निरूपण किया गया है । 

अष्ट्स-प्रकाश 

इसमें पदस्थ ध्यान के स्वरूप, उसके फल, ध्यान के भेद, विभिन्न 

मंत्र एवं विद्याश्रों का वर्णन किया है। प्रस्तुत प्रकाश में आचार्य हेमचन्द्र * 
ने लौकिक एवं लोकोत्तर कार्यों की सिद्धि के लिए तथा साध्य को सिद्ध 
करने के लिए अनेक मंत्रों का तथा उसकी साधना का विस्तार से 
वर्णन किया है । 

नवस-प्रकाद 

प्रस्तुत प्रकाश में रूपसथ ध्यान के स्वरूप एवं उसके फल का 
विस्तार से वर्णन किया है । 
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दशम-प्रकाश े 
। प्रस्तुत प्रकाश में रूपातीत-ध्यान के स्वरूप, घ्याव के क्रम एवं 

उसके फल का वर्णन किया है। इसके अतिरिक्त धर्म-ध्यान के प्रकारान्तर 
से चार भेदों--श्राज्ञा-विचय, अ्रपाय-विचय, विपाक-विचय, प्ंस्थान- 

विचय, उसके स्वरूप एवं उससे मिलने वाले आत्मिक आनन्द एवं 
पारलौकिक फल का भी वर्णन किया है । 

एकादद्ा-प्रकाश 

प्रस्तुत प्रकाश में शुक्ल-ध्यान का वर्णन है। इसमें शुक्ल-ध्यान के 
स्वरूप, उसके अधिकारी, उसके भेद एवं भेदों के स्वरूप, त्रि-योग--- 
१. मन, २. वचन, और ३. काय योग की श्रपेक्षा से शुक्ल-व्यान के 
विभाग का विस्तार से वर्णन किया है तथा सयोगी एवं अयोगी अ्रवस्था 
में किए जाने वाले शुक्ल-ध्यान का भी उल्लेख किया है। इसके 
अतिरिक्त शुक्ल-ध्यान के स्वामी एवं उसके फल का भी निर्देश किया है । 

शुक्ल-ध्यान का वर्णत करने के पर्चात् क्राचाय॑ श्री ने घाति-कर्म 
एवं उसके नाश से मिलने वाले फल का वर्णन किया है और तीर्थ कर 
एवं सामान्य केवली में रहे हुए अतिशयों आ्रादि के अन्तर को बताया है । 
इसमें तीर्थंकर भगवान् के चौंतीस अतिशयों का भी वर्णन है। भ्रन्त में 
केवली किस श्रवस्था में समुद्घात करते हैं, इसका वर्णन करके योग 
निरोध करने की प्रक्रिया का तथा उससे प्रात्त होने वाले निर्वाण पद 
एवं मुक्त पुरुष--सिद्धों के स्वरूप का वर्णन किया है । 
द्वादश प्रकाश 

पीछले ग्यारह प्रकाशों में आगम एवं गुरु के उपदेश के आधार पर 
योग-साधना का वर्णन किया है। परन्तु, प्रस्तुत प्रकाश में आ्राचार्य 

हेमचन्ध ने श्रपने अनुभव के प्रकाश में योग-साधना का निरूपण किया 
है। इसमें उन्होंने मन के--१. विक्षित्त मत, २. यातायात मेने: 
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३. रिल॒प्ट मन, और ४. सुलीन मत--चार भेद करके वर्णन में नवीनता 

एवं शैली में चमत्कार लाने का प्रयत्न किया है। 

इसके अ्रतिरिक्त बहिरात्मा, श्रन्तरात्मा और परमात्मा के स्वरूप, सिद्धि 

प्रात्त करमे के साधत, गुरु सेवा के महत्व एवं उसके फल तथा दृष्टि, 

इन्द्रिय एवं मन पर विजय प्राप्त करने के साधनीं का वर्णन किया है। 

इसके पश्चात् भव्य जीवीं को उपदेश देकर शान्ति एवं शआत्म-साधना 

के रहस्य को समफ्ाया है । 

श्रन्त में प्रन्थकार ने योग-शास्त्र रचने के उद्देश्य का भी उल्लेख 
कर दिया है। इसमें उन्होंने बताया है कि राजा कुमारपाल की प्राथेना 

पर मैंने योग-शझ्ास्त्र का निर्माण किया है। 

योग-विषयक साहित्य का एवं प्रस्तुत ग्रन्थ का अ्रनुशीलन-परिशीलन 

करने के बाद हम निःसन्देहु कह सकते हैं कि भारत में योग का श्रत्यधिक 
महत्व रहा है । श्रीर मध्य युग में लौकिक कार्यो को सिद्ध करने के लिए 
भी योग का सहारा लिया जाता रहा है। और भअनेक मंत्र एवं विद्याश्रों 

की साधना की जाती रही है । 

भारत में योग का क्या महत्त्व था और किस परंपरा में वह किस 
रूप में आया एवं विकसित हुआ ? इस बात को स्पष्ट करने के लिए 

हमने योग-शास्त्र का गहराई से परिशीलन किया श्रौर वह पाठकों 
के सामने प्रस्तुत है । प्रस्तुत निवन्ध में हमने भारतीय योग-साधना एवं 
साहित्य का तुलनात्मक अध्ययन प्रस्तुत किया है और तीनों विचार- 
धाराओं में रहे हुए साम्य को भी दिखाने का प्रयत्न किया है, जिससे 
योग-शास्त्र के जिज्ञासु पाठकों को समग्र भारतीय योग-साहित्य का 
सहज ही परिचय मिल जाए । 

जैन परंपरा निवृत्ति-प्रधान है। इसलिए जैन विचारकों मे योग- 
साधना पर विश्येप जोर दिया है। श्रौर आचार-साधना में योग को 
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महत्व दिया है--भले ही वह आचार श्रमण-साधना का हो या श्रमणो- 

पासक--मृहस्थ की उपासना का ! साधु एवं गृहस्थ दोनों के आध्यात्मिक 

विकास करने एवं साध्य तक पहुँचने के लिए योग को उपयोगी माना 
है। ज्ञान के साथ साधना के महत्त्व को स्पष्टत: स्वीकार किया है। 

ज्ञान और योग--आभ्राचार या क्रिया की समन्वित साधना के बिना मोक्ष 

की प्राप्ति होना कठिन ही नहीं, असंभव है, अ्रशक्य है। 

जैन परंपरा में योग-साधता पर संस्कृत एवं प्राकृत में बहुत कुछ 
लिखा गया है। आगमों में योग पर अनेक स्थलों पर विचार बिखरे 

पड़े हैं। आचारांग, सूत्रकृतांग, स्थानांग एवं भगवती सूत्र में अनेक 
स्थानों पर योग का वर्णन मिलता है। जैन झागम-साहित्य में साधना 

के श्र में योग के स्थान में 'ध्यान' शब्द का प्रयोग किया है । 

आ्रागमों के बाद नियुक्ति, चूणि एवं भाष्यों में भी झागम-सम्मत 

योग-साधना का विस्तृत वर्णन मिलता है। आवश्यक नियुक्ति, विशेषा- 
वश्यक भाष्य, आवश्यक क्षृत्ति में भी ध्यान के स्वरूप, उसके भेदों एवं 
उसकी साधना का विस्तार से वर्णन किया है। आचार्य कुन्द-कुन्द के 
भ्रन््थों में भी योग का वर्णन मिलता है । 

जैन परंपरा में योग-साधना पर क्रम-बद्ध साहित्य सृजन करने का 
श्रेय श्राचार्य हरिभद्र को है। योग-साहित्य पर सर्व-प्रथम उन्होंने लेखनी 

चलाई । उनके वाद दिगम्वर-रवेताम्बर अनेक आचार्यों एवं विचारकों 

ने योग पर साहित्य लिखा और कई विचारकों ने वैदिक एवं वौद्ध 

परंपरा की योग प्रक्रिया का जैन परंपरा के साथ समस्वय करने का भी 

प्रयत्त किया । वस्तुतः देखा जाए तो इस विषय में समन््वयात्मक शैली 
के जन्मदाता भी आचार्य हरिभद्व ही थे । 

प्रस्तुत निबन्ध में' योग-साहित्य का पूरा परिचय तो नहीं दिया 
जा सकता | भ्रस्तुत में संक्षिप्त परिचय ही दिया जा सकता है। अ्रतः 
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ग्रमुत-करा 

योगः सर्वविपह्ल्ली-विताने परशुः शितः । 

अ्रमुलमन्त्र-तन्धं॑ च कार्मणं निव् त्तिश्नियः ॥ 

भुयांसोषपि पाप्मानः, प्रलयं॑ यान्ति योगतः । 

चण्डवाताद घनघता, घनाघनघटा इब ॥ 

श्रात्मानमात्मना- वेत्ति मोहत्यागाद्य श्रात्मनि । 

तदेव तस्य चारित्र तज्ज्ञानं तच्चदर्शनम् ॥ 

सत्यां हि मनसः शुद्धों सन्त्यसन्तो5पि यद्ुगुणाः । 

न्तोः्प्यसत्यां नो सन्ति, सेब कार्या बुधस्ततः ॥ 
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जीवन रेखा 

परम श्रद्धेय मुन्ति श्री मांगीलालजी म०१ का जन्म वि०सं० १६४० 
भाद्रपद शुब॒जा दशमी को राजस्थान की किशनगढ़ स्टेट के दादिया गाँव 
में हुआ था। श्री हजारीमल जी तातेड़ आपके पूज्य पिता थे और 

श्रीमती पुष्पादेवी आपकी माता थीं। आ्राप तीन भाई थे---१. श्री जवाहर 

सिंह जी, २. श्री मोतीलाल जी, और ३. रघुनाथसिंह जी | आप सबसे 
छोटे थे । जन्म के कुछ दिन बाद आपको मांगीलाल के नाम से पुकारते 
लगे श्रौर अन्त तक आप इसी नाम से प्रसिद्ध रहे । संयम स्वीकार करने 

के बाद भी आपका नाम मुनि श्री मांगीलालजी महाराज ही रहा । 

बाल्प-काल 

बाल्य-काल जीवन का सुखद एवं सुहावना समय होता है। यह 

जीवन का स्वणिम काल होता है। इस समय मनुष्य दुनिया की समस्त 

चिन्ताशओं एवं परेशानियों से मुक्त होता है और विषय-विकारों से भी 

कोसों दूर होता है । परन्तु, इस सुहावने समय में आ्रापको अपने पृज्य 
पिता श्री का वियोग सहना पड़ा । यह सौभाग्य की वात है कि माता 
के भ्रगाध स्नेह एवं प्यार दुलार में श्रापका जीवन विकसित होता रहा । 
चौंतीस वर्ष को भ्रवस्था तक आपको माता श्री का सान्निष्य बना रहा, 

प्यार-दुलार मिलता रहा। 

१. मेरे (लेखिका के) पृज्य-पित्ताजी हैं । 
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आपका ननिहाल नसीराबाद छावनी के निकट वाण्या गाँव में था 

और वहीं के प्रसिद्ध व्यापारी श्री हजारीमल जी की सुपुत्री अनुपम 
कुमारी के साथ आपका विवाह हुआ । और जीवन का नया अध्याय 

शुरू हो गया । जवानी जीवन के उत्थान-पतन का समय है । इस समय 

शक्ति का विकास होता है। यदि इस समय मानव को पथ-प्रदर्शन एवं 

सहयोग अच्छा मिल जाए और संगी-साथी योग्य मिल जाए तो वह 

अपने जीवन को विकास की ओर ले जा सकता है श्रीर यदि उसे बुरे 

साथियों का संपक मिल जाए, तो वह अपना पतन भी कर सकता है । 
वस्तुत:ः यौवन--जीवन की एक अनुपम शक्ति है, ताकत है। इसका 
सदुपयोग किया जाए तो मनुष्य का जीवन अपने लिए, धर्म, समाज, 

प्रान्त एवं राष्ट्र के लिए हितप्रद बन सकता है, और इसका दुरुपयोग 

करने पर बह सबके लिए विनाश का कारण भी बन सकता है। यह 

जीवन का एक सुनहरा पृष्ठ है, जिसमें मानव अपने आप को श्रच्छा 
था बुरा ज॑सा चाहे वैसा बना सकता है। 

आपका जीवन प्रारंभ से ही संस्कारित था। बाल्य-काल में मिले 

हुए सुसंस्कारों का विकास होता रहा है। और झाप प्रायः साधु-संन््यासियों 

के संपक में आते रहते थे । इसका ही यह मधुर परिणाम है कि आगे 
चलकर आप एक महान् साधक बने और अपने जीवन का सही दिशा 

में विकास किया । आपके जीवन में अनेक गुण विद्यमान थे। परन्तु 
सरलता, स्नेहशीलता, दयाबुता एवं न््यायग्रियता आपके जीवन के कण- 
कण में समा चुकी थी । आपके जीवन की यह विशेषता थी कि श्राप 
कभी किसी के दुःख को देख नहीं सकते थे । आप सदा-सर्वदा दूसरे के 
दुःख को दूर करने के लिए प्रयत्तशील रहते थे । 

सेवा-निष्ठ जोवन 
वि० सं० १६७४ में प्लेग की भयंकर बीमारी फैल गई। जन- 

मानस आतंक की उत्ताल तरंगों से आ्रान्दोलित एवं विचलित हो उठा ॥ 
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देखते ही देखते सवके स्वजन-परिजन काल के गाल में समाने लगे और 

लोग अपने परिवार के साथियों का मोह त्यागकर अपने प्राण बचाने 

का प्रयन्त करने लगे । गाँव खाली होने लगा, और घरों में लाशों 

के ढेर लगने लगे । उन्हें श्मशान भूमि तक ले जाकर दाह संस्कार करने 

वाले मिलने कठिन हो रहे थे। चारों तरफ चाहि-त्राहि मच गईं। 

मेरे पिताजी के परिवार के सदस्य भी महामारी की चपेट में भ्रा गए 

थे और ८ दिन में परिवार के २३ सदस्य सदा के लिए इस लोक से 

विदा हो चुके थे । घर में सन्नाटा छाया हुआ था । चारों तरफ कुहराम 

मच रहा था । ऐसे विकट एवं दुखद समय में भी आपके घैर्य॑ का बाँध 

नहीं टूटा । श्राप दिन-रात जन-सेवा में लगे रहे ; लोगों के लिए दवा 

की व्यवस्था करना श्ौर जिस परिवार में मृत व्यक्ति को कोई कंधा देने 
वाला नहीं रहता, उस लाश को उठाकर उसे इमशान में ले जाकर 

दाह-संस्कार कर देना । इस तरह आपने हृदय से वीमारों की सेवा की 

श्रौर साहस के साथ महामारी का सामना किया । 

प्लेग के कारण बहुत-से लोग मर गए और बहुत-से लोग अपने 

जीवन को बचाने के लिए गाँव छोड़कर जंगलों में चले गए श्रौर वहीं 

भोंपड़ियाँ वनाकर रहने लगे । परन्तु परिवार में सदस्यों की कमी हो 
जाने तथा बीमारी के कारण शक्ति क्षीण हो जाने से उनमें खेती करने 

की शक्ति कम रह गई झौर श्र्थभाव भी उनके सामने मुँह फाड़े खड़ा 

था। भ्रन्न की समस्या विकट हो रही थी । लोगों को खाने के लिए रोटी 

नहीं मिल रही थी। लोग वृक्षों की छालें पीसकर उसकी रोटियाँ बनाकर 
खाते या भाड़ियों के वेर खाकर ही सन्तोष करते थे। अन्त में विवश 
होकर लोग श्रपने राजा के पास पहुँचे और उनसे सहायता माँगी । 
उस समय मेरे पिताजी राज-दरवार में कामदार थे । उन्होंने भी जनता 
का साथ दिया और राजा से अन्न-संकट को दूर करने का प्रयत्न करने 
फो भाष॑ना की । किन्तु, जनता की प्रार्थना राजा के कर्ण कुहरों से 
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टकराकर अनन्त आकाश में विलीन हो गई। दुर्भाग्य से, वह राजा 
के हृदय में नहीं पहुँच पाई । उस करुण हृश्य को देखकर भी राजा का 
वजन हृदय नहीं पसीजा । उसन स्पष्ट शब्दों में सहायता देने से इन्कार 
कर दिया । जन-मन भय से काँप उठा। लोगों की आँखों से अविरल 

अश्रु धारा बहने लगी। 

इस समय आप शान््त नहीं रह सके । आवेश में उठ खड़े हुए और 

राजा से दो हाथ करने को तैयार हो गए। इस समय जनता का उन्हें 
सहयोग प्राप्त था। प रेणाम यह हुआ कि राजा को सिंहासन से हटा दिया 
गया श्रौर उनके पुत्र को राजगद्दी पर बैठा दिया। परन्तु, उन्हें इतने 
मात्र से सन््तोष नहीं हुआ । वे स्वयं भी कुछ करना चाहते थे। अ्रतः 

वहाँ से घर पहुँचते ही उन्होंने श्रपनी जमीन और जेवर आदि बेचकर 

जनता के अ्रन्न संकट को दूर करने का प्रयत्त किया । और उनकी सेवा- 

निज एवं उनके सद्रप्रयत्नों के फलस्वरूप जनता की स्थिति में सुधार 

हुआ । लोग अपना कार्य करने एवं जीवस निर्वाह करने में समर्थ हो 
गए और महामारी भी समाप्त हो गई। चारों श्रोर शान्ति की सरिता 

प्रवहमान होने लगी । गाँव में फिर से चहल-पहल शुरू हो गई । परच्तु, 

राजा के द्ुव्यंबहार से आपके मन में राज-दरबार के प्रति घृणा हो गई . 
थी। श्रतः आपने इस राज्य में काम नहीं करने की प्रतिज्ञा ग्रहण 
कर ली । 

जीबन का नथा मोड़ 

आपके ज्येष्ट भ्राता उन दिनों इन्दौर में रहते थे। सरकारी कार्य- 
कर्त्ता होने के कारण सारा परिवार सनातन--वैदिक धर्म में विश्वास 

रखता था। जैनधर्म से उनका कोई परिचय नहीं था। परन्तु, उन 
दिनों इन्दौर में जैन सन््तों का चातुर्मास था और एक मुनि जी ने चार' 
महीने का ब्रत ग्रहण कर लिया । वे सिर्फ गर्म' पानी ही लेते थे । आ्रापके 
अत्राता ज उनकी सेवा में पहुँचे और जैन मुनियों के त्याग-निष्ट जीवन 
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से प्रभावित हुए । उन्होंने एक दिन मुनिजी को आहार के लिए निमंत्रण 

दिया । क्योंकि, वे जैन मुनियों के श्राचार-विचार से परिचित थे नहीं । 
उन्हें यह भी पता नहीं था कि जैन मुत्ति किसी का निमंत्रण स्वीकार 

नहीं करते और न अपने लिए तैयार किया गया विशेष भोजन ही 

स्वीकार करते हैं। ञ्रतः मुनि जी ने यही कहा कि यथासमय जैसा 

द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव होगा देखा जाएगा | परन्तु, भाग्य की बात है 

कि सन्त घूमते-घूमते उसी गली में भरा पहुँचे और उनके घर में प्रविष्ट हो 
गए । जब आपके बड़े भाई ने मुनिजी को अपने घर में प्रविष्ट होते देखा 

तो उनका रोम-रोम हर्ष से विकसित हो उठा, उनका मन प्रसन्नता 

से नाच उठा । वे भअ्रपने आसन से उठे और सन््तों के सामने जा पहुँचे 

उन्हें भक्ति पूर्वक वन्दन किया । मुनि जी ने घर में प्रवेश किया और- 

उनके चरण भोजनशाला--रसोई घर की श्रोर बढ़ने लगे। वहाँ 

पहुँचकर मुनि जी ने निर्दोष आहार ग्रहण किया और वहाँ से चल पड़े । 
परन्तु उनके वहाँ से चलते ही रसोई घर में केशर ही केशर बिखर गई । 

इस हृश्य को देखकर उनके मन में जन-घर्म एवं जैन सन्तों के प्रत्ति श्रद्धा 

उत्पन्न हो गई और सारा परिवार जैन वन गया । 

उन दिनों मेरे पिताजी किशनगढ़ रहते थे । जब वे अपने बड़े भाई 
से मिलने को इन्दौर गए भर वहाँ जाकर यह सुना कि इन्होंने जैनधर्म 
स्वीकार कर लिया है, तो उन्हें श्रावेश श्रा गया। और वे अपने बड़े 
भाई को बहुत-कुछ खरी-खोटी सुनाने लगे | परन्तु बड़े भाई शान्त 
स्वभाव के थे । उन्होंने उन्हें शान्त करने का प्रयत्न किया । उन्हें जैन- 

धर्म एवं सन््तों की विशेषता का परिचय दिया। परन्तु, इससे उन्हें 
सन्तोष नहीं हुआ । वे स्वयं चमत्कार देखना चाहते थे। अतः सन्तों 
के सम्पर्क में श्राते रहे और नवकार मंत्र की साधना करते रहे । उनके 
जीवन में यह एक विशेषता थी कि वे श्रद्धा में पक्के थे । उन्हें कोई 
भी व्यक्ति झपने पथ से, ध्येय से विचलित नहीं कर सकता था । वे जब 
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साधना में संलग्न होते, तब और सब कुछ भूल जाते थे । यहाँ तक 
कि उन्हें अपने शरीर की भी चिन्ता नहीं रहती थी। एक दिन उन्होंने 

अपने रुई के गोदाम में आग लगादी और स्वयं वहीं अपने ध्यान में 
मस्त हो गए | चारों ओर हल्ला मच गया । परन्तु, वे विचलित नहीं 

हुए । जब लोग वहाँ पहुँचे तो देखा कि आग उनके शरीर को छू ही 
नहीं पाई। उनके निकट में पाँच-पाँच गज तक की रुई सुरक्षित थी । 

इस घटना ने उनके जीवन को बदल दिया। श्रब वे जैन-धर्म पर पूरा 
विश्वास रखने लगे, श्रद्धा में हृढ़ता झा गई । 

आप श्रद्धा-नि४ एवं साहसी व्यक्ति थे। घोर संकट के समय भी 

घबराते नहीं थे। एक बार आप किसी कार्यवश ऊँट पर जा रहे थे । 

जंगल में चलते-चलते ऊँट विक्षिप्त हो गया श्रौर आपके प्राण संकट में 

पड़ गए। परन्तु, इस समय भी श्राप घबराए नहीं । आपने साहस के 
साथ एक वृक्ष की टहनी को पकड़ा और उस पर चढ़ गए । ऊँट भी उस 

वृक्ष के चारों ओर चक्कर काटठता रहा, परन्तु उनका कुछ नहीं बिगाड़ 

सका। उन्हें निरन्तर ६ दिन तक वृक्ष पर ही रहना पड़ा, क्योंकि 
भयानक जंगल होने के कारण उस रास्ते से लोगों का आ्रावागमन कम 

ही था। फिर भी आपने नमस्कार मंत्र का स्मरण किया और साहस 
पूर्वक वृक्ष से नीचे उत्ते और ऊँट पर काबू पाया । इस तरह श्आापको 
धर्म पर अटूट श्रद्धा-निष्ठा थी । 

परिस्थितियों का परिवतंन 

समय परिवर्तेनशील है। वह सदा-सर्वदा एक-सा नहीं रहता। 

धूप-छाया की तरह परिवर्तित होता रहता है । कभी राजा को रंक बना 

देता है, तो कभी दर-दर की खाक छानने वाले भिखारी को छत्रपति 
बना देता है । मनुष्य सोचता कुछ है और परिस्थितियाँ कुछ भौर ही 
बना देती हैं । वह संभल ही नहीं पाता कि जीवन करवरटें बदलने लगता 
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है और नई-नई समस्याएँ उसके सम्मुख आा खड़ी होती हैं ! पूज्य पिता 

श्री का समय आनन्द से वीत रहा था, परन्तु एकाएक परिस्थित्तियाँ 

चदलने लगीं श्रौर उन्हें अपने जीवन में श्रनेक कठिनाइयों का सामना 

करना पड़ा । 

प्लेग के समय घर की बहुत-सी पूंजी जन सेवा में खर्च हो गई थी । 

घर का जेवर एवं जमीन आदि भी वेच दी गई थी । इससे उनकी भाभी 
जी काफी नाराज रहतो थीं और श्रपनी देवरानी (मेरी माता जी) पर 
ताने एवं व्यंग कसती रहती थीं। माताजी ज्ञान्त स्वभाव की थीं। वह 

सब कुछ सहव कर लेती थीं । वह पिताजी के उम्र स्वभाव से परिचित्त 

थीं, श्रतः उन्होंने उनके सामने इस बात का कभी जिक्र तक नहीं किया, 

परन्तु एक दिन एक पड़ौसिन ने मेरे पिताजी को सारी घटना कह 
सुनाई । यह सुनते ही पिताजी को आवेश श्रा गया और वे श्रावेश में ही 
घर से चल पड़े । उन्होंने घर से फोई वस्तु साथ नहीं ली। माता जी 
फो साथ लेकर वे घर ले खाली हाथ अ्रहमदाबाद की ओर रवाना हो 
गए श्रौर किसी तरह श्रहमदाबाद झ्रा पहुँचे । 

अहमदाबाद में उनका किसी से कोई परिचय नहीं था और न पास 
में पैसा ही था कि कोई काम शुरू किया जाए। परन्तु श्रचानक उन्हें 

एक परिचित छींपा- कपड़े छापने वाला मिल गया। उससे चार शाने 

उधार लिए श्रौर दाल-सेव का खोंमचा लगाकर अश्रपना काम शुरू किया। 

उसके बाद एक अस्पताल में कम्पाउंडर का काम करने लगे। दिन 

में भ्रस्पताल में काम करते, शाम को दाल-सेव बेचते शौर रात को 

सान (४प्रा०) पर पहरा देते । इस तरह दिन-रात कठोर परिश्रम 
फरके उन्होंने ११००० रूपए कमाए। अपने श्रम से अपने भाग्य को नया 

मोड़ देने लगे । 

परन्तु, दुर्भाग्य ने भ्रभी भी उनका पीछा नहीं छोड़ा । एक दिन 
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पहरा देते समय असावधानी के कारण वे खान (!५॥76) में गिर पढ़े 
गौर अपने हाथ की नंगी तलवार से उनके पैर में गहरा घाव पड़ गया । 

उन्हें अ्रस्पताल में दाखिल कर दिया । उस समय माताजी गर्भवती थीं | 

अत्त: उन्हें किशनगढ़ भेज दिया और १०-१२ दिन बाद मेरा जन्म 

हुआ और जन्म के सात दिन बाद ही माताजी का देहान्त हो गया । 
अभी तक पिताजी के अपने एवं भाइयों के २३ पुत्रों के वियोग के श्राँसू 
सूख ही नहीं पाए थे कि उन पर यह वज्ञपात हो गया। इस समय चार 

व्यक्ति उन्हें अहमदाबाद के श्रस्पताल से लेकर घर पर आए । वहाँ पर 

आते ही देखा तो घर का ताला टूटा हुआ था और रात-दिन खून-पसीना 
एक-करके जो पैसा कमाया था, वह सब चोर ले गए थे। उनके पास 

कुछ भी नहीं बचा था। खैर, एक व्यक्ति से पचास रुपए उधार लेकर वे 

किशनगढ़ पहुँचे । परन्तु जब तक वे पहुँचे, तब तक माताजी का अग्नि- 

संशकार हो चुका था । 

समन््तोषप्नय जीवन 

मेरी माताजी के देहानत के बाद परिजनों ने उन्हें दूसरा विवाह 
करने के लिए बहुत जोर दिया । परन्तु वे अ्रब पुनविवाह करने के पक्ष 

में नहीं थे। वे अपना जीवन शान्ति एवं स्वतंत्रता के साथ बिताना 

चाहते थे । अ्रतः उन्होंने विवाह करने से इन्कार कर दिया और सीधा- 
सादा एवं त्याग-निष्ठ जीवन बिताने लगे । उन्होंने दूध, दही, घी, तैल, 
मिष्ठान, नमक और सब्जी आदि के त्याग कर दिए। आपने सात वर्ष 
तक बिना नमक-मिर्च की उड़द की दाल और जौ की रूखी रोटी खाई । 

ग्रहस्थ जीवन में भी आप त्याग-विराग के साथ रहने लगे। आपने 

रसनेन्द्रिय पर विजय प्राप्त कर ली थी । 

ग्रपुत साहस 
जब मैं पाँच वर्ष की थी, तब मेरे पिताजी एक दिन मुझे ननिहाल 

ले जा रहे थे । रास्ते में एक दिन के लिए मौसीजी के घर पर ठहरे। 
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वहाँ से मेरा ननिहाल दो मील था। अ्रतः रात को बहुत जल्दी उठकर 

चल पड़े । वे मुझे गोद में उठाए हुए तेजी से कदम बढ़ा रहे थे । पहाड़ी 

रास्ता था और पगडण्डी के रास्ते से चल रहे थे । दुर्भाग्यवश रास्ता 

भूल गए श्रीर घने जंगल में भटक गए । फिर भी वे साहस के साथ 

बढ़ रहे थे कि एक भाड़ी में से शेर निकल आए । शेरों को देखते 
ही उन्होंने मुझे घास के गट्टर की तरह जमीन पर एक ओर फेंक दिया 

झर म्यान में से तलवार निकालकर शोरों पर टूट पड़े। मेरे बदन में 

काफी चोट लगी, फिर भी मैं भय के कारण सहम गई और शेरों के साथ 
चलने वाले उनके संघ को देखती रही । कई घंटों तक उनमें श्रौर 

शेरों में युद्ध चलता रहा। आखिर, उन्होंने साहस के साथ शेरों पर 

विजय प्राप्त की । एक-दो शोर मर गए और एक-दो अत्यधिक घायल 

होकर फ्राड़ियों में जा छिपे । पिता जी का शरीर भी काफी क्षित-विश्लित 

हो गया था। परन्तु उन्होंने उसकी कुछ भी परवाह नहीं की। मुझे 

गोद में उठाया भौर रास्ता खोजते हुए झ्ागे बढ़ते चले । भाग्यवश, 
सही रास्ता मिल गया झौर सूर्योदय से एक-डेढ़ घंटे पूर्व ही वे मुझे 

लेकर मेरे ननिहाल आ पहुँचे । अ्रभी तक घर का द्वार नहीं खुला था । 

प्रत: उसे खुलवाया, परन्तु घावों में से खून वह रहा था और वे पर्याप्त 
थक चुके थे । इसलिए वे न तो ठीक तरह से खड़े ही रह सके भर 

न किसी से वात ही कर पाए। वे तो एकदम चारपाई पर गिर पड़े । 

उनकी यह दछ्या-- हालत देखकर मेरे ननिहाल वाले काफी घवरा गए । 

फिर मैंने उन्हें सारी घटना कह सुनाई । उन्होंने उनको नसीराबाद 

के अस्पताल में दाखिल करवाया, वहाँ कई महीने उपचार होता रहा 

श्रौर डावटरों के सइप्रयत्न से वे पूर्णतः स्वस्थ हो गए । 

स्नेह शोर प्रतिज्ञा 

पिताजी का स्वाथ्य ठीक होते ही, वे पुनः मुझे घर ले गए । क्योंकि 
भेरी बड़ी बहिन का विवाह था। विवाह खूब घूम-घाम से हो रद्दा था । 
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परन्तु, पिताजी सात वर्ष से बिना नमक-मिर्च की उड़द की दाल और जौ 

की रूखी रोटी खा रहे थे । भ्रतः उन्होंने सबके साथ भोजन नहीं किया । 

इससे सभी बरातियों ने तब तक भोजन करने से इन्कार कर दिया, 

जब तक वे साथ बैठकर भोजन नहीं करते । कुछ देर तक मान-मनुहार 
होती रही । अन्त में सम्बन्धियों के हादिक स्नेह के सामने उन्हें भुकना 

पड़ा । उन्होंने सात वर्ष से चली ञ्रा रही परंपरा को तोड़कर उनके साथ 
- भोजन किया। वस्तुतः हादिक स्नेह एवं सच्चा प्यार भी मनुष्य को विवश 
कर देता है। 

निर्भयता 

बहिन के विवाह कार्य से निवृत्त होकर पिताजी एक निकट के सम्बन्धी 

के विवाह में शामिल होने जा रहे थे। मैं भी साथ थी। हम बैलगाड़ी 
में जा रहे थे । रास्ते में एक नदी पड़ती थी। उसे पार करते समय 

बलों के पैर उखड़ गए और गाड़ीवान भी उन्हें नहीं सँभाल पाया । 

इस संकट के समय भी वे घबराए नहीं । डरना तो उन्होंने सीखा ही 
नहीं था। अतः साहस के साथ गाड़ी से कूद पड़े और बैलों की लगाम 
पकड़कर गाड़ी को नदी से पार कर दिया । परन्तु, यह क्या ? एक 

सफेद रंग का सर्प उनके पैरों से चिपटा हुआ था। सर्प को देखते ही 
मैं चीख उठी । परन्तु वे विचलित नहीं हुए और न डरे ही । उन्होंने 
निद्व न्द भाव से सर्प को हाथ से खींचा और पानी में फेंक दिया । 

अन्तिम घियोग 

जव मैं साढ़े ग्यारह वर्ष की थी, तब मेरा विवाह कर दिया। 

दो वर्ष बड़े श्रानन्द में बीत गए । विवाह के बाद अभी तक मेरा गौना 

नहीं हुआ था । उसकी तैयारियाँ हो ही रही थीं कि अचानक उनके 

देहावसान का समाचार मिला। यह समाचार सुनकर पिताजी के मन पर 

बहुत गहरा झ्राघात लगा । उन्होंने श्रपने जीवन में अनेक वियोग सहे, 

परन्तु यह सबसे कठिन आधात था और यों कहिए--ग्रहस्थ जीवन में 
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घटने वाला श्रन्तिम वियोग था । उनके मन में मेरे भविष्य की श्रत्यधिक 

चिन्ता एवं वेदना थी । 

साधना फे पथ पर 

उनकी मृत्यु के १० या ११ दिन वाद परम श्रद्धेय महासती श्री 

सरदार कुँवर जी म० (मेरी गुरणी जी म०) अ्रजमेर में पधारी और मुझे 
मांगलिक सुनाने श्राई । मेरी अन्तर्वेदना देखकर उनका हृदय भर आाया। 

उन्होंने मुझे सान्त्वना दी और जीवन का सही मार्ग बताने का प्रयास 
किया । इसके एक वर्ष वाद जब मैं अपने मायके दादिया गाँव में थी, तब 

भी श्रद्धेय गुरणी जी म० किशनगढ़ पधारी भर पिताजी की श्राग्रहभरी 

विनती स्वीकार करके वे मुझे दर्शन देने दादिया गाँव पहुँचीं, श्रौर यहीं 
पर मेरे मन में श्रमण-साधना का बीज अंकुरित होने लगा । 

इसके पश्चात् मेरे पिताजी मुके लेकर नोखा गाँव (जोधपुर) में 

गुरणी जी म० के दर्शनों के लिए पहुंचे शौर यहीं मेरे मन में दीक्षा 

ग्रहण करने का भाव जगा और मैंने श्रपना हृढ़ निश्चय पिताजी के सामने 

प्रदट कर दिया । उस समय नोखा गाँव से कुछ दूर कुचेरा में स्थ० 

स्वामी जी हजारीमल जी महाराज विराजमान थे । पूज्य पिताजी उनके 

चरणों में पहुँचे श्रीर उनके मन में दीक्षा लेने की भावना जागृत हो उठी। 
श्रौर उसी समय मेरी ससुराल वालों को अजमेर तार दे दिया कि वह 
मेरे साथ दीक्षा ले रही है। बहुत प्रयत्न के वाद हम दोनों को दीक्षा 
स्वीकार बारने की झ्ाज्ञा मिल गई। 

वि० सं० १६६४ मगसिर कृष्णा ११ को प्रातः ८ बजे परम श्रद्धेय 

स्वामी जी श्री हजारीमल जी महाराज के कर-करमलों से मेरी और 
पिताजी की दीक्षा सम्पन्न हुई। मैं परम श्रद्धेय महासती श्री सरदार 
कुंवरजी महाराज की दिष्या वनी झौर पिता जी परम श्रद्धेय श्री 
हजारीमल महाराज के शिष्य बने। 
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साधना का प्रारस्स 

दीक्षा के समय आपकी श्रायु ५३ वर्ष की थी और अध्ययन बहुत 

गहरा नहीं था । परल्तु, गरहस्थ जीवन से ही ध्यान एवं आत्म-चिन्तन 

की ओर मन लगा रहता था । उसी भावना को विकसित करने के लिए 

श्राप प्रायः मौन रखते थे । और ध्यान, जप एवं झ्ात्म-चिन्तन में संलग्न 

रहते थे । इसके साथ-साथ उन्होंने तप-साधना भी प्रारंभ कर दी । 

वे सदा दिन भर में एक बार ही आहार करते थे और वह भी एक ही 

पात्र में खाते थे । उन्हें जो कुछ खाना होता, वह अपने एक पात्र में ही 

ले लेते थे। स्वाद पर, जिह्मा पर उनका पूरा श्रधिकार था। वे स्वाद 
के लिए नहीं, केवल जीवन निर्वाह के लिए खाते थे । 

दीक्षा ग्रहण करने के पश्चात् भी आपको अनेक कठिनाइयों का 

सामना करना पड़ा, श्रनेक परीषह सहने पड़े । अनेक अनुकूल एवं प्रति- 
कूल समस्याएँ आपके सामने आई । परन्तु, आप सदा अपने विचारों 
पर, अपने साधना पथ पर श्रडिग रहे । श्राप उनसे कभी घबराए नहीं, 

विचलित नहीं हुए । वे समस्याश्रों को दुःख का, पतन का कारण नहीं, 

बल्कि जीवन विकास का कारण मानते थे। अतः शान््त भाव से उन्हें 

सुलभाते रहे और उन पर विजय पाने का प्रयत्न करते रहे । 

स्थविर-वास 

कुछ वर्षो में श्रापी शारीरिक शक्ति काफी क्षीण हो गई । फिर 
भी आप विहार करते रहे । जब तक पेरों में चलने की शक्ति रही, 
तव तक अपने परम श्रद्धे य गुरुदेव के साथ विचरण करते रहे । परन्तु 
जब पैरों में गति करने की शक्ति नहीं रही, चलते-चलते पैर लड़खड़ाने 

: लगे, तब पृज्य-ग्रुरुदेव की श्राज्ञा से श्राप कुन्दन-भवन, व्यावर में स्थाना- 
पति हो गए । मुनि श्री भानुऋषि जी म० आपकी सेवा में रहे। मुनि 

कि श्री पाथर्डी परीक्षा बोर्ड से जैन सिद्धान्ताचार्य की परीक्षा की तैयारी 
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कर रहे थे। परन्तु, प्रध्ययन के साथ सेवा भी वहुत करते थे। मुनि 

श्री जी ने दो वर्ष तक तन-मन से जो सेवा-सुश्रूपा की वह कभी भी 

विस्मृति के अंधेरे कोने में नहीं धकेली जा सकती । मुनिश्री का उनके 

साथ पिता-पुत्र-सा स्नेह संबंध था। वह दृश्य श्राज भी मेरी श्राँखों के 

सामने घूमता रहता है । 

दयालु हृदय 

भ्राप करीब १८ वर्ष ८ महीने श्रमण-साधना में संलग्न रहें। इस 
साधना काल में श्रापके जीवन में अनेक घटनाएँ घटित हुई, परन्तु आप 

सदा शान्तभाव से सहते रहे । आप में श्रपने कष्टों एवं दुःखों को सहने की 

हिम्मत थी। परन्तु, वे दूसरे का दुःख नहीं देख सकते थे । उनके श्रन्तर्मन 
में दया एवं करुणा का सागर ठाठे मारा करता था। स्वर्गवास के एक 

वर्ष पहले की बात है--श्राप एक दिन शौच के लिए बाहर पधारे 

श्रौर वहाँ चारे की कमी के कारण दुर्बल एवं भूखी गायों को देखकर 

प्रापका हृदय रो उठा और आँखों से श्रजस्र श्रश्नुधारा वह निकली । वे 

परवेदना को सहने में बहुत कमजोर थे। गायों की दयनीय स्थिति देखकर 
उन्होंने उस दिन से दूध-दही श्रादि का त्याग कर दिया । 

श्रापका जीवन सादा और सरल था। श्राप हमेशा सादगी से रहना 

पसन्द करते थे । श्राप यथासंभव अल्प से अ्रल्प मूल्य के वस्त्र ग्रहण 

करते थे श्लौर वह भी मर्यादा से कम ही रखते थे। सर्दियों के दिनों 

में ग्राप टाट प्रोहकर रात चिता देते थे। भ्रासन के लिए तो आप 

टाट का ही उपयोग करते थे । आ्लापकी आवश्यकताएँ भी बहुत 
सीमित थीं । 

समाधि-सरण 

यह मैं ऊपर लिख छुकी हूँ कि वे अभ्रधिकतर ब्यान एवं जप-साधना 

में ही संलग्न रहते पे । रात के समय ३-४ घंटे निद्रा लेते थे, शेप समः 
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घ्यान एवं जप में ही बीतता था और इसी कारण उन्हें श्रपना भविष्य 

भी स्पष्ट परिलक्षित होने लगा । आपने अपने महाप्रयाण के ६ महीने 

पूर्व ही अपने देह-त्याग के सम्बन्ध में बता दिया था। जब मेरी ज्येष्ठ 
गुरु बहिन परम श्रद्धेय महासती श्री कमकू कुंवर जी म० का संथारा 
चल रहा था, तब भी आपने सबके सामने कहा कि मेरा जीवन भी 

श्रव चार महीने का ही शेष रहा है। यह सुनते ही निहालचन्द जी 

मोदी ने कहा कि---“महाराज आझ्राप ऐसा क्यों फरमा रहे हैं ? श्रभी तो 

श्रद्धेय सतीजी म० चलने की तैयारी कर रही हैं। श्रभी हमें आपके 
मार्ग-दर्शन की श्रावश्यकता है ।” आपने श्रपने भविष्य की बात को दोह- 

राते हुए हृढ़ स्वर में कहा कि---“आप मानें या न मानें, होगा ऐसा ही ।” 

उसके डेढ़ महीने के बाद महासतो श्री भमक् कुँवर जी म० का स्वर्गवास 

हो गया । मेरा अध्ययन चल रहा था और ब्यावर संघ का आग्रह होने 

से हमने वहीं वर्षावास मान लिया । इससे पृज्य पिता श्री जी के दर्शनों 
एवं सेवा का लाभ मिलता रहा | परन्तु उनका अन्तिम समय भी निकट 

भ्रा गया। स्वगंवास के तीन दिन पूर्व भी आपने हमें सजग कर दिया 

कि श्र मैं सिफे तीन दिन का ही मेहमान हूँ। परन्तु हमने इस बात 
पर विशेष ध्यात नहीं दिया | 

परन्तु आप अपने कार्य में सजग थे। अतः आपने अपने जीवन 
की आलोचना करके शुद्धि की और सबसे क्षमित-क्षमापना की । स्वगंवास 
के दिन करीब १२ बजे तक श्रपने भक्तों के घर जाकर उन्हें दर्शन देते 

रहे । सबसे शुद्ध हृदय से क्षमित-क्षमापना करके हमारे स्थानक में भी 

दर्शन देने पधारे । जब मैंने उनसे कहा कि “आपके घुटनों में दर्द है, फिर 
आपने यहाँ आने का कष्ठ क्यों किया ।” तब आपने शान्त स्वर में कहा 

कि “जीवन में दर्द तो घलता ही रहता है। जब तक आत्मा के साथ 

शरीर है, तब तक वेदनाएँ तो लगी ही रहती हैं। श्र अपना सन्वन्ध 
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तो सिर्फ श्राज का ही और है। कल तो केवल मेरी स्मृति मात्र ही रह 

जाएगी । इसलिए तुमसे भी क्षमित-क्षमापना करने आ गया ।* 

उस समय उनका स्वास्थ्य अच्छा था । शरीर पर ऐसे कोई चिह्न 

दिखाई नहीं दे रहे थे कि जिससे ऐसी कल्पना कर सके कि यह महापुरुप 

हम सबको छोड़कर श्राज ही चले जाएँगे । उनके जाने के बाद हम 

कुन्दन भवन पढ़ने के लिए गई । अध्ययन करने के बाद हम सदा 

कुछ देर तक महाराज श्री की सेवा में बैठती थीं । उस दिन 
भी सेवा में थी । वहाँ से चलते समय मुनि श्री भानुऋषिजी म० से पूछा 
तो उन्होंने बताया कि कल रात को १२ बजे ध्यान करते समय हाल 

कुछ क्षणों के लिए तेज प्रकाश से भर गया और उनके मुख से यह 
प्रावाज सुनाई दी कि “पैगाम श्रा गया है ।” 

हम चार बजे कून्दन भवन से अपने स्थानक में आई । सायंकाल 

प्रतिक्रमण के पश्चात् समाचार मगवाएं दो सुख-बान्ति के ही समाचार 
मिले | कोई चिन्ता जैसी बात नहीं थी । परस्तु, रात को चार-पाँच बजे 
कुन्दन भवन के बाहर हल-चल देखकर मन में दुछ सन्देह हुआ । और 

पूछने पर पता लगा कि परम श्रद्धेय पूज्य-पिताश्री का स्वगंवास हो 
गया | यह सुनते ही मन रो उठा श्रौर अपने श्रन्तिम समय के लिए 

उनके द्वारा कहे गये शब्द याद श्राने लगे । 

इस तरह वह महासाधक वि० से २०१३ श्रावण कृष्णा दशमी 

पी रात को ग्रनन्त की गोद में सदा के लिए सो गया। श्राज उनका 

भौतिक भन्गर हमारे सम्मुख नहीं है। परन्तु उसकी साधना, सरलता, 
सौजन्यता एवं दयालुता झ्राज भी हमारे सामने है। उनके गुण झाज 

भी जीवित हैं । अ्रतः ये मरे नही, बल्कि मरकर भी जीवित हैं और 

सदा-स्दंदा जीवित रहेंगे । - 

“-शडासतोी उथधराव कूंवर 



भक्ति-योग सर्वोच्च योग है, 

श्रगर साथ हो उचित विवेक | 

सर्वनाश का बीज अन्यथा--- 

न्न्ध भक्ति का है श्रतिरेक ॥ 

-+-उपाध्याय अमर मुनि 



योग-शास्त्र 
( हिन्दी श्रनुवाद सहित ) 
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मंगलादरण 

नमो दुर्वाररागादि-वेरिवार निवारिणो। 
भ्र॒हते योगिनाथाय, महावीराय तायिने॥ १॥ 

जिनको जीतना कठिन है, ऐसे राग-द्वेष भ्रादि वैरियों के समूह 
फो निवारण फरने वाले, चार घाति कर्मों का नादय करने वाले, 

योगियों के नाथ और प्राणी मात्र के संरक्षक भगवान महावीर को 
तमरकार हो । 

पन्नगे च सुरेच्रे च, कौशिके पाद-संस्पृशि। 
निविशेषमनस्काय, श्री वीरस्वामिने नमः ॥ २॥ 

प्रपने चरणों फा स्पर्श करने वाले चण्डकौश्षिक साँप पर भौर 
सुरेन्द्र पर पूर्ण रूप से समभाव रखने घाले, परम वीतराग मनोवृत्ति 
पाले क्री वीर भगवान् को नमस्कार हो। तात्पर्य यह हैं कि चण्ड- 
फोशिय पूर्व भव में प्रोशिक गोपनीय ब्राह्मण था श्र सुरेख्ध पा नाम 
नी कोशिफ है। छस््प ने पाटने--डेसने के इरादे से प्रभु के पर का स्पर्श 
जिया पा धौर एन्द्र ने भक्ति से प्रेरित होकर। दोनों की भावनात्षों में 
भावतशन्पाताल का धन्तर था, किन्तु भगवान् के भाव में, कुछ भी 
घर प्नाई 
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कृतापराधेडपि जने, क्ृपामन्थरतारयो: । 
ईषद्वाष्पादयोर्भद्र, श्री वीर जिननेत्रयोः ॥ ३ ॥ 

संगम देव जैसे अपराधी जन पर भी दयामय होने से जिनके नेत्रों के 
तारे झुक गये तथा हल्के से वाष्प से आद्र हो गए हैं, ऐसे श्री वीर 
भगवान् के दोनों कल्याणमय नेत्रों को नमस्कार हो । 

श्रुताभ्भोधेरधिगम्य, सम्प्रद्रायाच्च सदगुरो: । 
स्वसंवेदनतश्चापि, योगशास्त्र विरच्यते ॥ ४॥ 

श्षुत रूपी सागर से, गुरु की परम्परां से और स्वानुभव से ज्ञान 
प्राप्त करके योग-शास्त्र की रचना की जाती है । 

योग की महिसा 

योगः सर्वविपह्लल्ली-विताने परशुः शितः । 
अमूलमन्त्र-तन्त्र च, कार्मणं नि त्तिश्रिय: ॥ ५ ॥ 

योग समस्त विपत्ति रूपी लताओं के वितान को काटने के लिए 
तीखी धार वाले परशु के समान है। मुक्ति रूपी लक्ष्मी को वज्ञ में 
करने के लिए विना मन्त्र-तन्त्र के कामण के समान है। श्रर्थात् योग के 
माहात्म्य से समस्त विपत्तियाँ नष्ट हो जाती हैं और मुक्ति रूपी लक्ष्मी 
स्वयं ही वश में हो जाती है । 

- भूयांसो5पि पाप्मान:, प्रलयं यान्ति योगत: । 
चण्डवातादू घनघना, घनाघनघटा इव ॥६॥ 

योग के प्रभाव से विपुलतर पाप भी उसी प्रकार विलीन-विनष्ट 
हो जाते हैं; जैसे--प्रचंड वायु के चलने से मेघों की सघन घटाएँ विलीन 
हो जाती हैं । | 

क्षिणोति योग: पापानि, चिरकालाजितान्यपि | 
प्रचितानि पथेघांसि, क्षणादेवाशुशुक्षणिः ॥७॥ 
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लिरकाल से उपाजंन किये हुए पापों को योग उसी तरह नष्ट कर 

देता है, जैसे इकट्ठटी की हुई बहुत-सी लकड़ियों को झ्नग्नि क्षण भर में 

भस्म कर देती है । 

कफविप्रुण्मलामशं - सर्वोषधमहुद्धाय । 
सम्मिन्नथोतोलब्विश्च, यौगं ताण्डवडम्बरम् ॥ ८ ॥ 

कफ, मूत्र, मल, श्रमर्श और सर्वोषध ऋद्धियाँ तथा संभिन्न- 

श्रोतोलब्धि, यह सब योग के ही प्रभाव से प्राप्त होती हैं । 

टिप्पण--योग के अश्रचिन्त्य प्रभाव से योगी जनों को नाना प्रकार 

की भ्रदभुत ऋद्धियाँ प्राप्त होती हैं। किसी योगी को ऐसी ऋद्धि प्राप्त 

होती है कि उसका कफ समस्त रोगों के लिए ओऔपध वन जाता है, 
फिसी के मूत्र में रोगों का शमन करने की शक्ति भरा जाती है, किसी के 

भल में सब बीमारियों को हटा देने का सामथ्य उत्पन्न हो जाता है, 

किसी के स्पर्ण मात्र से रोग दूर हो जाते हैं । 

फकिसी-किसी के मल, मूत्र श्रादि सभी श्रौषध रूप हो जाते हैं । यह 
सथ महान् ऋद्धियाँ योग के ही प्रभाव से उत्पन्न होती हैं। इनके 
प्रतिरित्ता संभिन्नश्रोत्तोलतब्धि भी योग का ही एक महान् फल है। 

पंभिप्रधोतोलब्धि फा स्वरूप इस प्रकार है--- 

सर्वेन्द्रियाणां विषयान, गृह्लात्यकमपीन्द्रियम् । 
यत्रभावेन सम्भिन्नश्नोतोलव्धिस्तु सा मत्ता ॥ 

जिस णब्पि फे प्रभाव से एक ही एन्द्रिय सभी एइन्द्रियों के विपय 
ऐो ग्रहण फरने लगती है, यह संभिष्नश्नोत्रोजन्पि पःहलाती है । 

टिप्पण---यट्ट लब्धि जिसे प्राप्त होती है वह स्पर्शोन्द्रिय से रस, गंध, 
सप्प घोर शब्द फो ग्रटूण पर जेता है, जीन से सू घता झौर देखता है, 
थाक में घाता धोर देख्ता है, प्ाँस से सुनता है, सूघता है, चसता है, 
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और स्पर्श का भी अनुभव करने लगता है। श्राशय यह है कि ऐसा योगी 
किसी भी एक इन्द्रिय से सभी इन्द्रियों का काम ले सकता है । 

चारणाशीविषावधि-मनःपर्यायसम्पद: । 
योगकल्पद्रमस्येता, विकासिकुसुमश्रियः ॥ ६ ॥ 

चारण लब्धि, आशीविप लब्धि, अभ्रवधिज्ञान लब्धि और मनःपर्याय 

लव्धि; यह सब योग रूपी कल्प-वृक्ष के खिले हुए पुष्प हैं। योग के 
निमित्त स ही यह सब लब्पियाँ प्राप्त होती हैं । 

टिप्पण--चारण लब्धि वाले योगी दो प्रकार के होते हैं---जंघा- 

चारण और विद्याचारण | जंघाचारण एक ही उडान में रुचकवर द्वीप 

में पहुँच जाते हैं । लौटते समय रुचकवर द्वीप से एक उडान में नन्दीश्वर 

द्वीप तक आते हैं और दूसरी उडान में श्रपने स्थान पर आ पहुँचते हैं ।. 

प्रगर जंघाचारण मुनि ऊपर जाने की इच्छा करें तो एक उडान में 
पाण्डुक वन पर पहुँच सकते हैं । लौटते समय एक उडान में ननन््दन वन. 

आ्राते हैं और दूसरी उडान में अपने स्थान पर आा जाते हैं । 

विद्याचारण मुनि एक उडान में मानुषोत्तर पर्वत पर और दूसरी 
उडान में नन््दीश्वर द्वीप तक पहुँच जाते हैं । किन्तु लौटते समय एक ही 
उडान में अपने स्थान तक आ जाते हैं । विद्याचारणों की ऊध्वंगति भी 

तिरछी गति के ही क्रम से समभनी चाहिए । 

जंघाचारण और विद्याचारण मुनियों के गमन-श्रागमन के 
साम्थ्यं पर ध्यान देने से ज्ञात होगा कि जंघाचारणों और विद्याचारणों 

के सामथ्ये में परस्पर विरोध-सा है। जंघाचारणों का सामर्थ्य जाते समय 

श्रधिक होता है और आते समय कम, किन्तु विद्याचारणों का जाते 
समय कम और आते समय अ्रधिक होता है। इसका कारण यह है कि 
जंघाचारण लब्धि तप और संयम के निमित्त से प्राप्त होती है। लब्धि 
का प्रयोग करने से तप-संयम की उत्कृष्टता कम हो जाती है। इसी 
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कारण जंघाचारणों की लौटते समय सामर्थ्य कम हो जाती है । मगर 

विद्याचारग विद्या के प्रभाव से होते हैं । विद्या का ज्यों-ज्यों प्रयोग 

किया जाता है, त्यों-त्यों उसका उत्कर्ष होता है। इसी कारण विद्या- 

चारण जितनी दूर दो उडानों में जाते हूँ, भ्राते समय एक ही उडान में 

उस दूरी को पार कर लेते हैं । 

प्राशीघिप लब्धि वह है, जिसके प्रभाव से शाप श्रौर भ्ननुग्रह की 

षक्ति प्राप्त हो जाती है। इन्द्रियों श्रौर मन की सहायता के विना 

रुपी द्वव्यों को नियत सीमा तक जानने वाला ज्ञान--अश्रवधि-क्षान 

पाहलाता है। पभ्रढ़ाई द्वीप के श्रन्तर्गत संज्ी जीवों के मनोद्रव्यों को 
साक्षात् जानने वाला ज्ञा--मनःपर्याय कहलाता है । यह दोनों ज्ञान भी 

लब्धियों में गिने गए हैं। 

तात्पर्य यह है. कि उल्लिखित समस्त लब्धियाँ योग के निमित्त से 

प्राप्त होती हैं । 

अ्रहो योगस्य माहात्म्यं, प्राज्यं साम्राज्यमुद्वहन् । 
अ्रवाप केवलज्ञानं, भरतो भरताधिपः ॥ १०॥ 

पूर्वभप्राप्त धर्माईपि, परभानन्दतन्दिता 
योगप्रभावतः प्राप, मरुदेवी परं पदम् ॥११॥ 

ब्रह्म-स्ी-भ्र् ण-गोघात - पातकान्नरकातिथेः । 
हृढप्रहारि - प्रभृतेयंगो, हस्तावलम्ननमू ॥ १२॥ 

तत्कालइतदुप्वर्म - कर्मठस्य दरात्मनः । 
रे चिला। 3 

गोप्ये चिलातिपुत्रस्य, योगाय स्पृहयेन्न कः ?॥ १३ ॥ 
उस योग के माहात्म्य का वर्णन कहाँ तक फिया जाय 

शिसये प्रभाव से पट्राण्ट--भरतक्षेत्र के भधिप्ति भरत चकवर्ती ने 
दिशाज सामाज्य के भार को यहन करते हुए भी फेदलछान प्राप्त कर 

एं शी स्थापना न होमे के कारण जिन््टें पहले धर्म की 
छ्ड 

दिया । परम 
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प्रासि नहीं हुई थी, जो सब प्रकार के सांसारिक सुखों में मग्त थीं, उन 

मरुदेवी (भगवान् श्रादि नाथ की माता) को योग के प्रभाव से परम 
पद की प्राप्ति हुई । ब्रह्महत्या, स्त्रीहत्या, अ्र[णहत्या (गर्भपात) -और 

गोहत्या जैसे लोक-प्रसिद्ध उग्र पापों का आचरण करने के कारण 
नरक के श्रतिथि बने हुए हृढ़प्रहारि श्रादि के लिए योग ही आश्रयभूत 

है। तत्काल स्त्री-वध जैसा पापकर्म करने वाले घोरकर्मी दुरात्मा चिलाती 

पुत्र की भी दुर्गति से रक्षा करने वाले योग की साधना कौन नहीं 
करना चाहेगा ? 

तस्याजबनिरेवास्तु, नृ-पद्योमोघिजन्मनः । 
ग्रविद्धकर्णों यो योग इत्यक्षरशलाकया ॥ १४ ॥ 

यो-ग' इन श्रक्षरों की सलाई से जिसके कान नहीं बिंधे हैं या 
'योग' शब्द जिसके कानों में नहीं पड़ा है, जिसने योग का स्वरूप 

नहीं सुना-समभझा है, वह मनुष्य होता हुआ भी पद्नु के समान है। 

उसका जन्म व्यथ्थ है । उसका जन्म न होना ही अच्छा था । 

योग का स्वरूप 

चतुर्वगेंष्यणी मोक्षो, योगस्तस्य च कारणस । 
ज्ञान-श्रद्धान-चारित्ररूपं, रत्ननत्नयं च सः॥ १५॥ 

धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष--यह चार पुरुषार्थ हैं। इन चारों 
में मोक्ष पुरुषार्थ मुख्य है। मोक्ष का जो कारण हो, वही योग 

कहलाता है.। इस व्याख्या के अनुसार सम्यग्न्नान, सम्यग्द्शन और 

सम्यक् चारित्र रूप (रत्नत्रथ' ही योग है । 

सम्यग्ज्ञान का स्वरूप 

यथावस्थिततत्त्वानां, संक्षेपाद्विस्तरेण च। 
योध्वबोधस्तमत्राहुट, सम्यम्ज्ञानं मनीषिण: ॥ १६॥ 

जीव, अजीव, आख्व, संवर, निर्जरा, बन्ध और मोक्ष यह सात 
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तत्त्व हैं। पृण्य और पाप की अ्रलग गणना करने पर नी तत्त्व भी कहे 

जाते हैं। इन तत्त्वों के वास्तविक स्वरुप का संक्षेप से अथवा विस्तार 

से ज्ञान होना--सम्यग्जान है, ऐसा ज्ञानी जनों ने कहा है । 

सम्यग्दर्शन का स्वरूप 

रुचिजिनोक्ततत्वेपु, सम्यक्श्रद्धानमुच्यते । 
जायते तन्निसर्गेग, गुरोरधिगमेन वा॥ १७ ॥ 

वीतराग भगवान् द्वारा प्रकुपित तत्त्वों पर रुचि होना सम्यग्दर्शन 
फहलाता है । सम्यर्दर्शन दो प्रकार से होता है--१. निसर्ग से श्रौर 

२. गूग के श्रधिगम से । 

टिप्पण--संसारी जीव श्रनादि काल से भव-भ्रमण कर रहा है श्रौर 

विविध प्रयार थी वेदनाए' एवं व्यथधाएं सहन कर रहा है। जैसे किसी 

पहाट़ी नदी के जल-प्रवाह में पड़ा हुआ पापाण खण्ड वहता-बहुता भर 
प्रभेग चद्मानों से टकराता-टकराता श्रकस्मात् गोल-मटोल हो जाता है, 

उसी प्रकार भव-श्षमण करता हुआ जीव कदाचित् ऐसी स्थिति में भरा 

जाता है कि उसके कर्मो की स्थिति श्रन्त:कोड़ाकोड़ी सामरोपम की घेप 

गए जाती है। यह स्थिति प्राप्त होने पर वह जीव राग-हं प् की अऋनादि- 

गगलीन इभेंध प्ंघि को भेदने के लिए उद्यतत होता है । यह यथा प्रवृत्ति- 

गरण ग़जाता है । उस समय यदि राम-द्वेप की तीम्रता हो जाती है तो 

मिलारे ध्ाया हुष्चा भी फिर मेनघार में हब जाता है! किन्तु जो भव्य 

धात्मा सपाप्रवृस्तिकारण मे प्राप्त करके झात्मा के वीये को प्रस्फुटित 
करता है, था! फर्मो की उक्त स्थिति को छुछ ध्लौर कम करके श्रपूर्वकरण 

फो पाप करता है । झपूर्वेकरण के परदचात् उस दुर्भेय ग्रंथि का भेदन 
ते जाता है भौरश घनिदृत्तिदारण मे: द्वारा सम्यच्दर्शन प्राप्त हो जाता 

है । एस प्रक्षिया से उत्पप्त होने याला दर्शन निसर्मज सम्यम्दर्भन 
कैच लन्पन> +२] | 
परत्जाता ६ 
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गुरु के उपदेश का निमित्त मिलने पर जिस सम्यकत्व की प्राप्ति 
होती है---वह श्रधिगमज सम्यग्दर्शंन कहा जाता है । 

निसर्गज और श्रधिगमज--दोनों प्रकार के सम्यग्दशेनों में श्रन्त- 
रंग कारण अनन्तानुबंधी चतुष्क एवं दर्शन मोहनीय का उपशम, क्षय 
अ्रथवा क्षयोपशम समान है। किन्तु, वाह्य निमित्त अलग-अलग हैं। वाह्म 

निमित्तों की भिन्नता के कारण ही सम्यग्दर्शन के दो भेद किये गये हैं । 

सम्यक चारित्र का स्वरूप 

सर्वसावद्ययोगानां, त्यागश्चारित्रमिष्यते । 
कीतितं॑ तदहिसादि-ब्रतभेदेन पद्चप्रा ॥ १८॥ 

सब प्रकार के सावद्य (पापमय) योगों का त्याग करना सम्यक् 
चारित्र कहलाता है। श्रहिसा आदि ब्रतों के भेद से वह पाँच 

प्रकार का है । 

त्रतों के भेद 

अहिसासूनृतास्तेय. - ब्रह्मचर्यापरिग्रहाः । 
पञ्चभिः पञ्चभियु क्ता भावनाभिविमुक्तये ॥ १६॥ 

व्रत रूप चारित्र के पाँच भेद हैं--१. अहिंसा, २. सत्य, 

३. अ्रस्तेय, ४. ब्रह्मचर्य, और ५. अपरिग्रह। यह पाँचों पाँच-पाँच 
भावनाश्रों से युक्त होकर मोक्ष के कारण होते हैं । 

१. अ्रहिसा-महात्नत 

न यत्प्रमादयोगेन, जीवितव्यपरोपणस् । 
त्रसानां स्थावराणास्व, तदहिसाब्तं मतस् [| २० ॥ 

प्रमाद के वश्ीभुत होकर त्रस॒ (द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, 
पज्चेन्द्रिय) अ्रथवा स्थावर (पृथ्वी; पानी, भ्रग्नि, वायु और वनस्पति 
काय के) प्राणियों के प्राणों का हनन न करना अहिसात्नत है । 
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२. सत्य-महाद्रत 

प्रियं पथ्यं वचस्तथ्यं, सूनृतब्रतमुच्यते । 
तत्तथ्यमवि नो तथ्यमप्रियं चाहिते च यत् ॥ २१ ॥ 

प्रिय, पथ्य (हितकर) और तथ्य (यथार्थ) वचन बोलना सत्यत्रत 
गहलाता है। जो वचन श्रप्रिय है या श्रहितकर है, वह तथ्य होने पर 

भी सत्य नहीं है । 

३. श्रस्तेय-महाद्रत 

श्रनादानमदत्तस्थास्तेयत्रत - मुदीरितम । 
वाद्या प्राणा नृणामर्थों, हरता तं हता हिंते ॥ २५ ॥ 

रवामी के द्वारा दिये बिना किसी बस्तु को ग्रहण न करना 
प्ररतेय प्रत याहा गया है । धन मनुष्यों का वाह्म प्राण है, अतः घन 

गे हरण करने बाला प्राणों का ही हरण करता है। क्योंकि धन का 

एरण होने पर धनी को इतनी व्यथा होती है, जितनी प्रा्थों का हरण 

ट्रोने पर । पश्रतः भ्रदततादान हिंसा के समान पाप है । 

४. प्रद्मचर्य-महाद्रत 

दिव्यौदारिकफामानां, कझृतानुमतिकारितेः । 
मनोवापदायतस्त्यागो, बह्माप्टाददाधा मतम् ॥२३॥ 

देवों सम्बन्धी श्लौर प्रोदारियक शरीर घारियों ( मनुष्यों एवं 

पतन झोर बाय से स्याय करना-- परटारह प्रफार का ब्रह्मचर्य है । 

हर (दस्त दामों मात्र भने से स्वयं सेयन से करना, दमरें हे हेप्पण-- दिस्प बगमों बाग मन से स्वर्ण सेवल से करना, दूसरों से सेवन 

में कागाना धौर सदन पारने पाले फा झनमोदन ने कारमा; इसी प्रदार 
ज्क ४० हय जनक [२8 ॥ कक थे: दि सेदग “० फरन पा हु है१44 कद >>-नन्कन्का, अवार पा घन से धोर बाय से सेदग पबारने था र्थाग वारना--नी अवार फ 

०. दायय है। उसे दिव्य काम-त्याग से रव भेद सिद् होते हैं, उसी प्रदार 
हाय ३ ३ जुस पडिब्य मगामक्-त्याग से हद नंद चिद्ध दाद पर, उस बुर 



१२ योग-आास्त्र 

झ्ौदारिक शरीर सम्बन्धी काम-परित्याग से नव भेद होते हैं। दोनों 

को मिला देने पर ब्रह्मचर्य के अठारह भेद हो जाते हैं। कहीं-कहीं 

देवता, मनुष्य और तियंज्च सम्बन्धी काम-भोगों के त्याग का कथन । 
उस कथन में और इस कथन में कोई अ्रर्थभेद नहीं है । यहां 'श्रौदारिक' 

इस एक शब्द से ही मनुष्यों और तिर्यज्चों को ग्रहण कर लिया 

गया है । 

५. श्रपरिग्रह-महाद्षत 

सर्वभावेषु झर्च्छायास्त्याग: स्थादपरिग्रह: । 
यदसत्स्वपि जायेत, मृच्छेया चित्तविप्लव: ॥ २४ ॥ 

समस्त पर-पदार्थों में मूर्च्शा (श्रासक्ति) का अभाव ही अपरियग्रह 
कहलाता है । पदार्थों के विद्यमान न होने पर भी अ्रगर उनमें मूर्छा-गृद्धि 
हो, तो चित्त में क्षोभ होता है । 

टिप्पण--तात्पर्य यह है कि किसी पदार्थ का पास में होना श्रथवा 
न होना परिग्रह और अपरिग्रह नहीं है, परन्तु मूर्च्छा का होना परियग्रह 

झ्ौर न होना अपरिग्रह है। पदार्थ प्राप्त न हो, किन्तु उसमें श्रासक्ति हो तो 

भी वह परिग्रह हो जाता है। इसके विपरीत शरीर जैसी वस्तु के विद्यमान 

रहते हुए भी ममत्व न होने के कारण वह श्रपरिग्रह है। भ्रतः परिग्रह का 

त्यागी वही है, जो पदार्थों के साथ-साथ उनसे सम्बन्धित आसक्ति को 
भी त्याग देता है। कहा भी है--- 

यद्वत्तुरग: सत्स्वप्याभरणभूषरोष्वनभिषक्तः । 
तद्ददुपग्रहवानपि, न सद्भसुपयाति निर्ग्रन्थः ॥ 

जैसे घोड़े को आभरण और भूषण पहना दिये जाते हैं, तो भी वह 
उन आभरणों और आशभूषणों में आसक्त नहीं होता, उसी प्रकार 
धर्मोपकरण रखता हुआ भी साधु परिग्रही नहीं कहलाता । 
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महाद्नतों की भावनाएं 

भावनाभिर्भावितानि, पश्चभिः पच्च्िः क्रमात् । 
महात्रतानि नो कस्य, सावयन्त्यव्ययं पदम् ॥२५॥ 

प्रत्येक महाव्रत की पाँच-पाँच भावनाएं हैं। उन भावनाओं से 

भावित--पुप्ट किये हुए महात्रत किसे अक्षय पद ( मोक्ष ) प्रदान नहीं 
परते ? श्र्थात् भावनाग्रों सहित महात्नतों का पालन करने वाला श्रवश्य 

ही प्रजर-प्रमर पद प्राप्त करता है । 

मनोगुप्त्यपणादानेर्या भिः समितिभि: सदा । 
इृ्ान्नपानग्रहगोनाहिसां भावयेत् सुधी: ॥२६॥ 

इन पाँच भावनाओं से विवेकशील पुरुष को भ्रहिसा को भावित 
करना घाहिए---१. मनोग्रप्ति--मन के अ्रशुभ ध्यापारों का त्याग 

फरना, २. एपणासमिति--निरवद्य श्रथत् सूनता श्रप्न-पानी श्रादि 
ग्रहण करना, ३. श्रादान समिति--संयम के उपकरणों को उपयोग सहिंत्त 

उठाना-रगाना, ४. रा समिति--चलते समय जीव-जन्तु की रक्षा के 

लिए प्रागे की चार हाथ भूमि का श्रवलोकगान करते हुए चलना, 

५, एण्टाक्रपान-ग्रहण-प्रच्छी तरह देख-भालकर भोजन-पानी ग्रहण 

धारता। प्रेपरे में न ग्रहण करना गौर न घाना-पीना । 

हास्यलोभभयक्रोधप्रत्याख्याने निरन्तरम् । 
झ्रालोन्य भाषणोनापि, भावयेत्यूनृतद्रतम् ॥२७॥ 

६. एसी-मजाक झा त्याग, २. लोन दा स्याग, ३. भय वा त्याग 
£, छवेप या त्याग, घौर ४. सदैव सोच-पिचार पर बोलना, यह पाँच 
गर्मन्पशाद्रत मी भायनाएं है । 

शालोन्यावप्रहयाओानीषणावग्रह्याचनम । 

एवावन्माभमेवेतदित्यवग्रह घारपम ॥न८॥ 



१४ योग-शास्त्र 

समानधामिकेभ्यश्र, तथावग्रहयाचनम् । 
अनुज्ञापितपानान्नाशनमस्तेयभावना: ॥-२६॥ 

१. सोच-विचार कर अवग्रह--निवास स्थान की याचना करना, 

२. बास-बार अ्रवग्रह की याचना करना, ३. इतना ही. स्थान मेरे 
लिए उपयोगी है, ऐसा निश्चय करके याचना करना, ४. किसी स्थान 

में पहले से ठहरे हुए समधर्मी साधुओं से याचना करना, और ५. गुरु 

की अनुमति लेकर शन्न-पानी, श्रासत आदि काम में लाना--यह अचौरये- 

महाव्रत की पाँच भावनाए हैं । 

सत्रीषण्डठपशुमद्वेश्मासन-उु ड्यान्तरोज्मनात् । 
सरागस्त्रीकथात्यागातु, प्राग्रतस्मृतिवर्जनात् ॥३०॥ 

स्त्रीरम्याजु क्षणस्वाजु-संस्कार परिवर्जनम् । 
प्रणीतात्यशनत्यागाद्, बह्मचर्य तु भावेयत् ॥रेश॥ _ 

१. स्त्री, नपुंसक और पशु वाले मकान का, वे जिस आसत पर 

बैठे हों उस श्रासन का और बीच में दीवार के व्यवधान वाले स्थान 

का त्याग करना, २. रागभाव से स्वत्री-कथा का त्याग करना, 
३.ग्रहस्थावस्था में भोगे हुए काम-भोगों को स्मरण न करना, ४. स्त्री के 
रमणीय अंगोपांगों का निरीक्षण तन करता और अपने शरीर का संस्कार 

न करना, तथा ५. कामोत्तेजक एवं परिमाण में अधिक भोजन का 

त्याग करना । इन पाँच भावनाओं से ब्रह्मचयें-महान्रत को भावित करना 
चाहिए । 

स्पर्श रसे च गन्धे च, रूपे शब्दे च हारिणि । 
पञ्चस्वितीन्द्रियार्थेषु, गाढं गाद्धर्यस्य वर्जनम् ॥३२॥ 

एतेष्वेवामनोज्ञ पु, सर्वथा ह्वंष वर्जनम् ॥ 
आकिश्चन्यब्रतस्येवं, भावना: पम्च कीतिता: ॥३३॥ 

पाँचों इन्द्रियों के मनोहर स्पर्श, रस, .गंध, रूप और शब्द में अधिक 
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झासत्ति का त्याग करना और अमनोज्ञ स्पर्ण आ्रादि में द्रेप का त्याग 

हारना--प्रपरिग्रह-महान्रत की पाँच भावनाएं हैं । 

टिप्पण--प्रतों का भली-भाँति पालन करने के लिए कुछ सहायक 

नियमों की श्रनिवायं ग्रायष्यकता होती है। कहना चाहिए कि उन 

नियमों के पालन पर ही ब्रतों का समीचीन रूप से पालन हो सकता 

१ | सहायया नियम क्वततों की रक्षा करते हैं श्रीर पुष्टि भी करते हैं । 
यहाँ प्रत्येक श्रत की रक्षा करमे के लिए पाँच-पॉच भावनाओं का इसी 
प्रभिप्राय से कथन किया गया है । 

सम्पक-चारित्र 

श्रथवा पश्वसमितिनयुप्रिश्रयपविश्वितम् । 
चारित्रं सम्यक्चारित्र-मित्याहम् निपुड्वा ॥ ३४ ॥ 

प्रथया पाँच समितियों श्रौर तीन ग्रुप्तियों से युक्त श्राचार सम्यक् 
शारिष गहलाता है, ऐसा महामुनि श्रर्थात तीर्यद्धूर भगवान् कहते हैं । 

ट्िप्पिप--पहले प्रठारहवें स्लोक में सम्यक चारिष्र की व्याख्या की 

गई थी । यश दूसरी व्याग्या बतलाईऋ गई है । पहली व्याख्या मूलब्रत- 

परका | धौर एस इसरी व्याग्या में उत्तर ब्रतों का भी समावेश किया 

गया | । धहटिसा ध्रादि पाँच महाग्रत मूलब्रत कहलाते हैं प्रोर समिति-गृति 

धथादि उत्तर प्रत के जाते है । 

मूल भृणों थौर उत्तर गुणों का झ्ापस में घनिष्ठ सम्बन्ध है । उत्तर- 

गुणों का पालन विये बिना संम्यक प्रकार से मूल गुपों का पालन होना 
संनय गहों है, घौर मूल थशृपों के शनाव में उत्तर गुणों की कल्पना 
पैसी ही है झसे मूल के बिना वृक्ष बे पल्पना । 

इस प्रगार मूल गुणों छौर उतस्तर गुणों णे। सम्बन्ध यो हृष्टि में रखते 
एए दोनों प्याग्याों में योर घर नहीं है, तपापि चारित्र जैसे प्त्यन्त 
मरर्यपूर्ण घोर प्यपका विषय थी स्पष्टटा के हूं यु धास्त्रकार ने यहाँ दो 
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प्रकार की व्याख्याएँ दी हैं । इन दोनों व्याख्याश्रों से चारित्र का स्वरूप 

पूर्णतः: और सरलता से समझा जा सकता है । 

समिति-गुसि का लक्षण सूत्रकार स्वयं ही आगे के पच्चों में 

बतलाएँगे । 

समिति-गुप्ति - 

ईर्या-भाषंषणादान-निक्षेपोत्सर्ग-संज्ञिका: । 
पञ्चाहु:ः समितीस्तिस्रो, गुप्तीस्त्रियोगनिग्रहात् ।।३२॥ 

जिससे किसी भी प्राणी को कष्ट न पहुँचे, ऐसे यतनापूर्वक किये 

जाने वाले व्यापार--प्रवृत्ति को समिति कहते हैं। समितियाँ पाँच 

हैं-१. ईर्या समिति, २. भाषा समिति, ३. एबणा समिति, 
४. आदान-निक्षेप समिति, और ५. उत्सर्ग समिति । 

सम्यक् प्रकार से योग का निग्रह करना 'गुप्त' कहलाता है। योग 

तीन हैं--१. मनोयोग, २. वचनयोग, और ३. कामयोग । इन तीनों 

का निग्रह ही क्रमशः मनोगुसि, वचनग्रुप्ति और कायगुप्ति कहलाती है । 

१. ईर्पा-ससिति 

लोकाति वाहिते मार्ग, चुम्बिते भास्वदंशुभिः । 
जन्तुरक्षार्थभालोक्य, गतिरीर्या मता सताम् ॥ ३६ ॥ 

जिस मार्ग पर लोगों का आवागमन हो चुका हो और जिस 
पर सूर्य की किरणें पड़ रही हों या पड़ चुकी हों, उस पर जीव-जन्तुग्रों 

की रक्षा के लिए आगे की चार हाथ भूमि देख-देखकर चलना सन्त 

जनों द्वारा सम्मत ईर्यासमिति है । 

२. भाषा-समिति 

अवद्यत्यागतः सर्वजनीनं मितभाषणमर। 
प्रिया वाचंयमानां, सा भाषा समितिरुच्यते ॥ २७ ॥ 
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जाया सम्बन्धी दोपों से बचकर प्राणी मात्र के लिए हितकारी 

दरिमित नापण करना भाषा समितति है। यह संयमी पुरुषों की प्रिया है । 

टिप्पण--मुनि का उत्सगं मार्ग है--मौन धारण करनां। किन्तु 

मिस््तर मौन लेकर जीवन-व्यापार नहीं चलाया जा सकता। प्रत- 

गय उस याणी का प्रयोग करना पट़े तो कुछ श्रायम्यक नियमों का ध्यान 
स्थपार हो करना चाहिए। यही 'भाषासमिति' है। मुर्य नियम यह हैं--- 

2, मुनि फ्रोपष, मान, साया, लोभ, हास्व झ्यौर भय से प्रेरित 

होकार न बोले । 

४. निरथंषा भाषण न फरे। प्रयोजन होने पर परिमित हो चोले | 

धविकाथा ने करे । 

३. श्रप्रिय. कटुक शौर कठोर भाषा का प्रयोग न फरे । 

४. भमिष्य में होने बाली पटना के विषय में निध्चयात्मक रूप 

मे कुछ मे पर! । 

५. णो बात सम्यक रुप से देसी, सुनी या श्रनुभव न की हो, 
उसमें थिषय में भो निर्णयात्मम शब्द न वे । 

बट परपीशा-जनफ सत्य भी ने बोले । घसत्य फा कदापि प्रयोग 

से करें। 

३. एपरपा-समिति 
दिलत्यारिशता सिक्षादोपेनित्यमद्पितम । 

कई _एट््ग मनिर्यदश्ममादसे सेपणासमितिर्मता ॥ ३८३॥। 

प्रतिदिगय भिणा के बयालीस दोपों पो दाजपार मृति छो निर्दोष 

धातए-पानी प्रत्ण मरते है, उसे 'एपपा-समित्ति' एत्ले है । 

टिप्पण-+जिनेस्ट देव थे; घात्न में मुनियों के घागर पी शुदि 
गा दिखते मिशेगम विदा यथा है । इसका सपरण यट है कि घाटार के 

ब्ध 
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साथ मनुष्य के आचार और विचार का घनिष्ठ सम्बन्ध है। मुनि की 

संयमयात्रा तभी निविध्न सम्पन्न हो सकती है, जब उसका आहार संयम 

के अनुरूप हो । आहार के विषय में जो स्वच्छन्द होता है या लोलुप 

होता है, वह ठीक तरह संयम का निर्वाह नहीं कर सकता श्र न हिंसा 

के पाप से ही बच सकता है। अतः: संयत मुनियों को झ्राहार के विषय 

में अत्यन्त संयत रहने का आदेश दिया गया है । 

यहाँ भिक्षा के जिन बयालीस दोपों को टालने का उल्लेख किया 

गया है, वह इस प्रकार हैं--उद्गम-दोप १६, उत्पादना-दोप १६, और 

एषणा-दोष १० । दाता के द्वारा लगने वाले दोप “'उद्गम-दोप' कहलाते 

हैं, आादाता--पात्र के द्वारा होने वाले दोष 'उत्पादना-दोप' कहे जाते हैं 

और दोनों--दाता एवं आदाता के द्वारा होने वाले दोप 'एपणा-दोप' 

कहलाते हैं । इन सब का लक्षण अन्य शास्त्रों से समझ लेना चाहिए | 

यह बयालीस प्रधान दोष आ्राचारांग, सूत्रकृतांग और निशीथसूृत्र में 
वर्णित हैं। आवश्यक, दशवैकालिक और उत्तराष्ययत आदि सूत्रों में 
इनके अतिरिक्त और भी दोषों का उल्लेख है, जो इन्हीं दोषों में से 
प्रतिफलित होते हैं। उन सब को सम्मिलित कर लेने पर श्राहार के 

१०६ दोष होते हैं । 

४. प्रादान-समितति 

आसनादीनि संवीक्ष्य, प्रतिलिख्य च यत्वतः । 
गृह्लीयाल्िक्षिपेद्दा यतू, सादानसमितिः स्मृता ॥३६॥ 

आसन, रजोहरण, पात्र, पुस्तक आ्रादि संयम के उपकरणों को सम्यक् 

प्रकार से देख-भाल करके, उनकी प्रतिलिखना करके, यतनापूर्वक ग्रहण 
करना और रखना आदान-समिति' कहलाती है। 

 टिप्पण--संयम के आवश्यक उपकरणों को रखते या उठाते समय 

जीव-जन्तु की विराधना न हो जाय, इस अभिप्राय से आदान-समि्ति 
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मंग बिधास किया गया है । इस समिति छा प्रतिपालन करने वाला मु 
हिंसा से बच जाता है । 

५. उत्सर्ग-समितति 
कप:मूवमनप्रायं, निर्जन्तुजगतीतले । 
यतायदुत्सजेत्साधु:, सोत्सर्गसमितिभवेत् ॥ ४० ॥ 

कफ, सूप, मल जैसी यस्तुश्नों का जीव-जन्तुप्नों से रहित पृथ्वी पर 

गतमा के साथ मुनि रयास बारते हैं। यही “उत्सगें-समिति' है । 

१. मन-गुप्ति 
विमुत्तनल्पनाजालं, समत्वे सुप्रतिप्टितम् । 
श्रास्माराम॑ मनस्तज्ञ्मनोगृप्तिस्दाहता ॥। ४१ ॥ 

सय प्रगार पी पर्पनाशों के जाल से मुक्त, पूरी तरह समभाव में 
ग्पित श्र धात्मा में ही रमण करने याला मन 'मनोगुष्ति' कहलाता है । 

टिप्पण--याँ मनोगुष्ति के त्तीन रूप प्ररपित किये गये हैं-- 
३. घार्रा-रोद ध्यानयुगा गर्पनाप्रों का त्याग करना, २. मध्यस्थभाव 
घारण वरना, भौर ३. सनोयोग फा सर्देथा निरोध करना । 

२. प्रचन-गुप्ति 
संशञादिपस्टिरेण, यन््मोनरयावलम्बनम् । 
यागइसे: संयनिर्या या, सा वास्युप्तिन्हीच्यते ॥ ४२ ॥ 

मंशा शादि गा स्याग मारते सर्वेधा मौन धारण कार लेना तथा 
भाषण सग्पापी स्याथार यो संयरण परना 'ददयम-गुप्ति' है 

/ भें, भा धादि हारा दिया जाने दाला या 

छांदाए गाईद पं.झः शार विया जाने पाशा इशारा भी ने परते #ए मौन 
4 टन ७... कह “के ककफनना ई.०->::५७ २ ड्रिश: ग्कन्टण है छोर बनाएगा सिद्धान्त ने शरिस्: 

4 की कब ई प् काट । ५ अर बह कि | दि्यन-शुध्थि! है। इस ह्ररार झे 
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३. काय-यगुप्ति 

उपसर्मप्रसज्र डपि, कायोत्सर्गजुषो मुने: । 
स्थिरीभाव: शरीरस्य, कायग्रुप्तिनिगद्यते ॥ ४३ ॥ 

हायनासन-निक्षेपादान - चंक्रमरोषु यः। 
स्थानेषु चेघ्नानियमः, कायगुप्तिस्तु साउपरा ॥ ४४ ॥ 

देव, मनुष्य और तियंथ्च सम्बन्धी उपसेर्ग आने पर भी, 

कायोत्सर्ग में स्थित मुनि की काया की स्थिरता 'काय-यगुप्ति” कहलाती 
है। उपसर्ग श्राने पर भी मुनि जब कायोत्सर्ग करके अपने शरीर के 

हलन-चलन आदि व्यापारों को रोक लेता है और शरीर से अडोल तथा 

अकंप बन जाता है, तभी काय-यगुप्ति होती है । 

सोने-बैठने, रखने-उठाने, आवागमन करने आदि-आदि क्रियाश्रों 
में नियमयुक्त चेष्टा करना भी “कायगुप्ति' है। यह दूसरी काय-प्रुप्ति 
कहलाती है । 

टिप्पण---गुप्ति का श्र्थ है--गोपन करना अ्रथवा निरोध करना । 
मन के, वचन के और काय के व्यापार को रोकना--क्रमशः मनोगुप्ति, 
वचन-गरुप्ति और काय-गुप्ति है । पूर्वोक्त पाँचों समितियाँ इनका 
श्रपवाद हैं ।' 

आ्राठ माताएँ 

एताश्वारित्रगात्रस्य, जननात्परिपालनात् । 
संशोधनाच्च साधूनां, मातरोडष्टौ प्रकीतिता ॥ ४५ ॥ 

पाँच समितियाँ और तीन ग्रुप्तियाँ साधुओं के चारित्र रूपी शरीर 
को जन्म देती हैं, उसका पालन-पोषण और रक्षण करती हैं और उसे 

विशुद्ध बनाती हैं, श्रतः यह आठ माताएँ कही गई हैं ।. 

टिप्पणप--बालक के शरीर को जन्म देना, जन्म देने के पश्चात् 
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एसका प्रालम-पोप्ण करना श्र उसे साफ-स्वच्छ रखना माता का 

छाम है । एसी प्रयार चारित्र का जनन, रक्षण प्रोर संशोधन करने 

के कारण समितियाँ और गृत्तिया--चारित्र रूप थरीर को माताएँ 

लागी है । इनवे प्रभाव में प्रथम तो चारित्र की उत्पत्ति ही नहीं हो 

समती, कदाचिस उसपत्ति हो. जाय तो उसकी रक्षा होना संभव नहीं है 

धौर फिर उसका यिद्युद्ध रहना तो स्वंधा प्रसंभव ही है। इसी कारण 

(गा प्रबयनमाता भी कड़े है । 

दिधिप घारित्र 

सर्यात्मना यतीद्धाणामेतल्चारिप्रमीरितम । 
यनिधर्मानुरक्तानां, देशतः स्थादगारिणाम || ४४६ ॥ 

मा समा जिस चारित्र झा कथन किया गया है, वह मुनि-धर्म 

था| पालन करते मे! एरएना गतियों मा सर्व चारित्र था सर्वविरति 
धारिष है। एसी बारित्र का एक देश से पालन मारना क्लायक-्चारित्र 

गाहरेश-वारितर झशसाना है । सुनिजन भारित्र का पूर्ण गप से पालन 

धारत है धौर धघायतगा एक देश से परिपरालन फरते हैं । 

श्प्वण--साध वा और धायथवा का घानिष्र भिष्न-भिम्त नहीं है । 
दोनों के लिए घारिषि तो एक ही है, किन्तु उसके पालन मारने की मात्रा 
धटग-धतग है । एस माता-भेद यय छगारण उसकी योग्यता प्रौर परि- 

स्थिति ही सिप्नदा है। गृरर्थ सायगा में दे गेसी मोग्यता शोली है श्लौर कक 

हक ० 

में जसवी ऐसी परिश्मिति ही कोसी है कि बह पूर्ण रुप से घारित्र दा 

दे को लेकर चारिष्र के दो धाजत कार से. । एसी बाण धणिवारी के 

भेद दिये गये है | 

ञ् 

ण्ास्प-परे 

ग्यायशमग्पशवलिर्नय:, शिफ्रायार प्रशनराः । 

लशादियस: साज , इलाहाहठणून्यगाए | 
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पापभीरुः प्रसिद्धअच, देशाचारं समाचरन् । 
ग्रवर्ण्णवादी न क्वापषि, राजादिषु विशेषतः ॥ ४८ ॥॥ 
ग्रनतिव्यक्तगुप्ते च, स्थाने सुप्रातिवेश्मिके । 
अनेक - निर्ममद्वार - विवर्जित - निकेतन: ॥| ४६ ॥ 

कृतसज्भ: सदाचारेमातापिन्रोश्च॒ पूजकः । 
त्यजन्नुपप्लुत॑ स्थानमप्रवृत्तसरव॒ गहिते ॥ ५० ॥ 
व्ययमायो चितं कुर्वनू, वेष॑ वित्तानुसारत: । 
अ्रप्नम्िर्धीगुणयु क्तत, शृण्वानो धर्ममन्वहम् ॥ ५१॥ 

श्रजीर्ण भोजनत्यागी, काले भोक्ता च सात्म्यतः । 
अन्योन्या5प्रतिवन्धेन, त्रिवर्गमपि साधयत् ॥ ५२ ॥ 
यथावदतिथौ साथौ, दीने च॒ प्रतिपत्तिकृत् । 
सदाश्नभिनिविष्ठशच, पक्षपाती ग्रुणेष्ु च॥ ५३॥ 
अदेशाकालयोश्चर्या, त्यजन् जानन् बलाबलम | 
वृत्तस्थज्ञान ब्ृद्धानां, पृुजकः पोष्यपोषकः ॥ ४४ | 

दीर्घदर्शी विशेषज्ञ, कृतज्ञों लोकबल्लभः। 
सलज्जः सदयः सौम्य:, परोपक्ृतिकर्मठ: ।॥॥ ५५ ॥। 

ग्रन्तरड्भारिपड्वर्ग - परिहार - परायणः । 
वल्गीकृतेन्द्रियग्रामो,  गृहिवर्माय कल्पते ॥ ५६ ॥। 

ग्रहस्थ-चर्म को पालन करने का पात्र वह होता है, जिसमें निम्न" 

लिखित विशयेपताएं हों--- 

५१. 
न, 
दा 

+ 

>> 
हम 

न्याय-तीति से बन उपार्जन करे | 
विष्ट पुरुषों के श्राचार की प्रशंसा करने वाला हो । 
अपने कुल और झील में समान भिन्न गोत्र वालों के सार्थ 
विवाह-सम्बन्ध करने वाला हो । 



ल्ष्रै श्ण प्रथम प्रकादा 

८, पायों से झरने बाला हो । 

५, प्रसिद्ध दैघावार फा पालन करे । 
६, किसी की और विशेष रूप से राजा श्रादि की सिन्दा ने करे । 

७... से स्थान पर घर बनार जो ने एकदम खुला हो धोर से 

एक एस गृम्त भी हो । 
८. धर में बाहर निकलने के द्वार प्रनेक न हों । 

६. सदाचारी प्रष्पों की संगति करता हो । 
४६०, माता-पिता बी सेचा-भन्कि करे । 
११. रपते-भागहे घर बसेड़े पैदा कारने घाली जगह से दूर 

प्रात बिस में क्षोम उत्पप्न करने बाले स्थाम में न रहे 

४६, किसी भी निरदनीय पाम में प्रवृत्ति न करे । 
१३. प्राय के धनुसार स्पय परे । 

2४, धपनी घाधिदा रिघति के प्रनुसार यरत्र पहने । 
१५. पृद्दि के धाठ गुणों से युखा होकर प्रतिदिन पर्म-ध्रवण करे। 
१६. पजीएे सोने पर भोजन ने करें । 
१७. लियस समय पर सस्तोष मे साथ भोजन कई । 
१८. पर्म के साथ धर्य-पृस्पा्भ, पाम-पुरपार्स प्लौर मोक्ष-प्रपार्ध 

इत एस प्रशार भेयन गरे कि कोर्ट छिसी वा बाघ ने हो । 

४२, धतिधि, साधु श्लौर योन-ध्रसमहाय उसों का ययायोग्य 

ि ् ; ४ 
२७, पका दृराग्गा के पशीक्षत म की | 

$ धारपा खुद आद, गहु्ण पारणं नथा। ३ 

कल्कनाभ ) 8 है ) रा प 470 अब आ 2, कक 
ड(छत्तान, दरपज्मामण्य पागणाः ॥। 

के हफतत होल 5 हुक #- (०+* हु गर( ृः 

फिरण दार्प हो इश्ण, छण, इअएण, प्रारण, सिम 
कु ६: इक का ै- रा: + ४. : 

हाउस ऐश हाश्शरे--यया बॉर मे शाह श है? 



श्४् 

२१. 

२२. 

३३. 

२४. 

२५. 

२६. 

२७. 

र्८. 

२६. 

३०. 

३१. 

३२. 

३३. 

३४. 

३५. 

योग-शास्त्र 

गुणों का पक्षपाती हो--जहाँ कहीं गुण दिखाई दे, उन्हें 

ग्रहण करे और उनकी प्रशंसा करे । 
देश और काल के प्रतिकूल आचरण न करे । 
अपनी शक्ति और श्रशक्ति को समझे। अपने सामर्थ्य का 

विचार करके ही किसी काम में हाथ डाले, सामर्थ्य न होने 

पर हाथ न डाले । 

सदाचारी पुरुषों की तथा अपने से अभ्रधिक ज्ञानवान् पुरुषों 
की विनय-भक्ति करे। 

जिनके पालन-पोषण करने का उत्तरदायित्व अपने ऊपर हो, 
उनका पालन-पोपण करे । 

दीघंदर्शी हो, श्रर्थात् श्रागेपीछे का विचार करके कार्य करे। 
अपने हित-अहित को समझे, भलाई-बुराई को समझे । 
कृतज्ञ हो, अर्थात् अपने प्रति किये हुए उपकार को नम्नता 
पूर्वक स्वीकार करे 
लोकप्रिय हो, ग्रर्थात् श्रपने सदाचार एवं सेवा-कार्य के द्वारा 
जनता का प्रेम सम्पांदित करे । हे 

लज्जाशील हो, निर्लज्ज न हो । अनुचित कार्य करने में 
लज्जा का अनुभव करे । 

दयावान् हो । 

सौम्य हो । चेहरे पर शान्ति और प्रसन्नता भलकती हो । 

परोपकार करने में उद्यत रहे । दूसरों की सेवा करने का 
अवसर आने पर पीछे न हटे । ह 

काम-क्रोधादि आन्तरिक छह शत्रुओं को त्यागने में उद्यत हो । 

इन्द्रियों को अपने वश में रखे । 

टिप्पण--बीज बोने से पहले क्षेत्र-शुद्धि की जाती है। ऐसा व किया 
जाए तो यश्रेष्ट फल की प्राप्ति नहीं होती और दीवार खड़ी करने से 



१ धर 
ध्रपम प्रद्मणय लड़ 

पहल मीय मजदबस कर ली जाती £ै । नींव मजदून मे की जाय तो दीवार 

के विसी भी समय गिर जाने का खतरा रहता है । इसी प्रकार गृहस्ख- 

धर्म मो प्ंगीकार करने से पहले झ्रायश्यक जीवन-घुद्धि ऋर लेना 

। या जो बाते बतलाई गई है, उन्हें गहरथ-्धर्म मी नीच यथा प्राधार- 

भमि समनना सराहिए। एस झाधार-भूमिका पर ग्रहस्प-धर्म का जो भव्य 

प्रासाद सष्ठा शोता है, था स्थायी होता है। उसके सिरने का भय 

मंगरी समा । 

एसो सागनुसारी के ६५ गुण कहते है । इसमें कई गुण ऐसे है जो 
दिवल लौकखिता जीवन मे सम्बन्ध रखने है। उन्हीं गृहस्थ-धर्म का प्राधार 

धतलाने का प्र यह है वि। वास्तव में जीवन एक श्रसण्ट बर्तु है । 
धरत। लोकान्ययातर में भौर पर्म के सप्र में उसका बिझास एक साथ 

होगा ह। जशिसझा वस्थायहारिक जीयम पतित झौर गया-दीता होगा, 
शसका घामिय णीयन उच्च ्ोणी छा नहीं हो सझता। ग्रनः छतमय 

जीवन यापन फरने के लिए स्थायटरारिया जीवस मो उच्च बसागा 
परमागध्यमा है । जब स्थयगार भें पद्िषरता ध्रानी है, सभी जीवन पधर्म- 

साणगा मे योग्य बसे पाला है । 

धर] 



योगीशइवर भगवान महावीर ने आत्मा के साथ सम्यगु-ज्ञान, दर्शन 

प्रौर चारित्र के सम्बन्ध को नि३चय हृष्टि से 'योग' कहा है । क्योंकि, 

पे रत्न-त्रय मोक्ष के साथ आत्मा का 'योग'--सम्बन्ध करा देते हैं । 

--आचार्य हरिभद्र 

मन, वचन श्रौर काय--शारीर की प्रवृत्ति को योग कहते हैं । 

--भगवान महावीर 

चित्त की वृत्तियों को वश में रखना ही योग है । 
--महवि पतंजलि 

समस्त चिन्ताओं का परित्याग कर निश्चिन्त--चिन्ताओं से मुक्त 

उन्मुक्त हो जाना ही योग है । वस्तुतः चिन्ता-मुक्ति का नाम योग है । 

--महंषि पतंजलि 

सर्वत्र समभाव रखने बाला यौगि अपने को सब भूत्तों में और सब 
भृतों-प्राणियों को श्रपने में देखता है । 

गीता 



ट्वितीय प्रकाश 
विज अब अप लय अल लक सलाम झा 

शक 

भ्रायक फे बारह दत 

सम्यवत्वमूलानि पश्चाणुत्रतानि गुणारत्रयः । 
शिक्षायदानि चन्वारि, दतानि गहमेधिनाम ॥ १ ॥ 

न 
का अडिटपजर पा एणय्रत, सीन गुणग्रत क्रौर घार शिक्षाउउतत--णट । 

हि ५ | गग्यगपर शोने ााः सा) के घोर एव ।। यह प्रतग सग्यसर्वन्यूलझ टोने साहिए। सम्यक्षर भी 
[८ पर न कक घाः “३ कक" +-#ह शुज््था कल डि ७०वपरोन ० कल+-मनवय * का 7] प्राषि सोते पर की गृहरध गा सारिच संमग्यरन्यारित्र बहलादा है । 

हक न्न॑ः < 
03 आज आप ॥ 9 ३-३8: 8 औफिर के? एव ३० शक ००,३०० आर उक्त हम ३ 

दपण-- साययाय मी धार में फिया जाने दादा समसा प्रादरण 
फिश श्र [7 ह सप्ग छा | दछिध्या इकक् सजिकल 5० अनोजिजओ ओरल नन्थ+ अनाज 
शध्याोइल गणाओताव। सिध्या-वारद्र के महा भा उफउम्त शह्ा 

कई] हुआ कब अजफानक शा क के 2 ् ल् मय हो छजरण हफाए कम 
ऐै॥ का समार-छमय : दे दझवरण ह्ागा 5: | चम्यगनय ना हााष्ट 

के कस हे. ० हा हि... का 

निमल शौर सेभ बगठ़ है। उुदे शम्यायार भा होता है, नो सध्य हा 

हक कर ॥ रस दर.  शम शा हक # ३ के न बन्ा-+>यक ऋ्नालान न कं, 

शत रे होता शोर इसे इध्त के किया श्ा गधोर मे झकोर न्प्टान 
आर दल रे के 3० कक अआकब्कनचड नर शी पंप दानदादता गयी छह: ! 

गिर जहर इझकिच्इनओएओी इन तऋडी- >८>5 $% >. 5 
कक के 8 2 कु + "कल आज ह् या ख्यर धाभाद मे न 

ुजारच्यार तु जशडछर ५ क्- डे ० हाइ रात ४३१ ४ आए 4 फ्तण -पाऊिच ह+ 5 आजमा | ; 

कर बह, 

38 ध्क जन नमः शो |: ४ अत कब एक ऑल त् 
रे हि 5 कर ३,2०५ ६९ - 

दि ् किला ऑिनओ. अनिजनी-_-+>3>>->5.....................००-. :* 7 > रे आज ऋ + पन्नय पिन ाकारनटटुत हू डे कल ८००८७ ७५ «२. : 
दि. 



रे८ यीग-शास्त्र 

सच्चे देव को देव समभना, सच्चे गुरु को गुरु मानना और सच्चे 
धर्म में धर्म बुद्धि होता--सम्यक्त्व कहलाता है । 

भिथ्यात्व का स्वरूप 

अदेवे देवबुद्धियया, ग्रुरुधीरगुरौ च या। 
अधर्म धर्मबुद्धिश्च, मिथ्यात्वं तहिपयंयात् ॥| ३ ॥| 

कुदेव को देव मानता, कुग्रुछ को ग्रुरु मानना और कुधर्म को 
धर्म समभना--मिथ्यात्व है, क्योंकि इस प्रकार की समभ वास्तविकता 

से विपरीत है। 

टिप्पण--जो वस्तु जैसी है, उसे उसी रूप में मानना--वस्तु के 
वास्तविक स्वरूप पर श्रद्धा करना 'सम्यक्त्व' है और अयथार्थ स्वरूप का 
श्रद्धात करना “मिथ्यात्व' है। इस कथन से यह भी प्रतिफलित होता है 
कि देव को कुदेव, गुरु को कुगुरुऔर धर्म को अ्रधर्म समभना भी 
मिथ्यात्व है । 

देव का लक्षण 

सर्वज्ञों जितरागादि-दोषस्त्रेलोक्य-पुजितः । 
यथास्थितार्थवादी च, देवोःहंन् परमेश्वर: ।। ४ ।। 

जो सर्वज्ञ हो, राग-द्वेष श्रादि श्रात्मिक विकारों को जिसने पूर्ण रूप 
से जीत लिया हो, जो तीनों जगत् के द्वारा पूज्य हो और यथार्थ वस्तु- 

स्वरूप का प्रतिपादक हो, ऐसे अन्त भगवान् ही सच्चे देव हैं । 

टिप्पण--चा र श्रतिशय--सच्चे देवत्व की कसौटी हैं। वह चार 

श्रतिशय जिसमें पाये जाएँ, वही सच्चा देव है । बह अतिशय यह हैं--- 
१. ज्ञानातिशय-केवलज्ञान, २. अपायापगमातिशय-वीतरागता-रागादिं 
समस्त दोषों का नाश, ३. पूजातिशय--सुरेन्द्रों, असुरेन्द्रों और नरेन्द्रीं 
श्रादि के द्वारा पृज्य होता, तथा ४. वचनातिशय--यथार्थ बादित्व । 



द्वितीय प्रद्यदा म्श् 

या मार प्रतिधय परिहनत £ेव में ही पाये जाते है । प्रल: बहा सच्च 

ष्र्थ | 

इवोपासना को प्रेरणा 

ध्यातब्योव्यमुपास्योश्यमय घारणमिप्यताम । 
ग्रस्येय प्रतिपत्तब्यं, शासन चतना्रिति चेतू ॥ ५ ॥ 

प्रहेयु-परमात्मा ही घ्यानल फरने योस्य #। सही उपासना करने 

योग्य है । उसी मो घरण प्राण गरना चाहिए । मदि नुम में उतना है, 
> 

शमणज़ारी है, बिता ऐ-तों परान्त प्रभु के सासन-प्रादेश सो 

एुदेय पा लएर 
थे स्तीधस्पाक्तसत्रादि-सगायदुकलथि ता: । 
निग्रानुशापरास्मे देखा: स्थुर्न शुक्तये ॥ ६ ॥ 
साटगद्रगससट्गीतायूपप्लयपिसंस्थुला: । 
नग्मगेगूः पर शास्ते, प्रप्तान् प्राणिन: पथम?।। 5 ॥ 

हर +> हर प्त *4 मा पा डे ७ कर ६ रे न 
णई शांत कक चिट स्पौन मसला ॥ दप पे वि मच मो 3 | » पथ रअव3 

9 म है?) ५ .ई ले है ईकतज डडतर कलर क प5 भ्नः २ ०३० ह, याद + घोर भार भा वाट पाना से यले।थ, हो निशा धार ध्रमप्ा! न््द 
ध-०)॥ 3 इक्त्वल पु ह' ० न्. ०, दि] 5 ५ *क। ७५४ !* ख ब्कक ह भा 

बार्वे में जलर ।, हमावू वसा शये झंधघ बर्तन पाले छोर जियो दो 
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सच्चे देव को देव समभना, सच्चे गुरु को ग्रुर मानना और सच्चे 

धर्म में धर्म बुद्धि होता--सम्यक्त्व कहलातः है । 

सिथ्यात्व का स्वरूप 

अदेवे देवबुद्धिया, ग्रुरुधीरगुरी च या। 
अधर्मे धर्मबुद्धि्च, मिथ्यात्वं तहिपयंयात् ॥| हे ॥| 

कुदेव को देव मानता, कुग्रुर को ग्रुरु मानना और कुबर्म को 
धर्म समभना--मिथ्यात्व है, क्योंकि इस प्रकार की समभ वास्तविकता 

से विपरीत है। 

टिप्पण--जो वस्तु जैसी है, उसे उसी रूप में मानना--वस्तु के 
वास्तविक स्वरूप पर श्रद्धा करना 'सम्यक्त्व' है और अयथार्थ स्वरूप का 

श्रद्धान करना “मिथ्यात्व' है। इस कथन से यह भी प्रतिफलित होता है 
कि देव को कुदेव, गुरु को कुगुरुऔर धर्म को अ्रधर्म समभना भी 
मिथ्यात्व है । 

देव का लक्षण 

सर्वज्ञों जितरागादि-दोषस्त्रलोक्य-पुजितः । 
यथास्थितार्थवादी च, देवो&हंन् परमेश्वर: ।। ४ ॥। 

जो सर्वज्ञ हो, राग-द्ेष आदि आत्मिक विकारों को जिसने पूर्ण रूप 
से जीत लिया हो, जो तीनों जगत् के द्वारा पूज्य हो और यथार्थ वस्तु- 
स्वरूप का प्रतिपादक हो, ऐसे अहंन्त भगवान् ही सच्चे देव हैं । 

टिप्पण--चा र श्रतिशय--सच्चे देवत्व की कसौटी हैं। वह चार 
श्रतिशय जिसमें पाये जाएँ, वही सच्चा देव है। वह भ्रतिशय यह हैं-- 
१. ज्ञानातिशय-केवलज्ञान, २. अपायापगमातिशय-वीतरागता-रागार्दि 
समस्त दोषों का नाश, ३. पूजातिशय--पुरेन्द्रों, श्रसुरेन्द्रों और नरेन्द्रों 
श्रादि के द्वारा पूज्य होना, तथा ४. वचनातिशय--यथाथ्थ वादित्व । 
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यह चार अंतिशय अरिहन्त देव में ही पाये जाते हैं । अतः वही सच्चे 

देव हैं । 

देवोपासना की प्रेररा 

ध्यातव्योत्यमुपास्योश्यमयं शरणमिष्यतताम् । 

अस्येव प्रतिपत्तव्यं, शासन चेतनाअस्ति चेत् ॥ ५॥ 

श्रहेन-परमात्मा ही ध्यान करने योग्य हैं। वही उपासना करने 

योग्य हैं। उन्हीं की शरण ग्रहण करना चाहिए । यदि तुम में चेतना 

समभदारी है, विवेक है--तो अ्ररिहन्त प्रभु के शासन-आदेश को 

स्वीकार करो । 

कुदेव का लक्षरा 

ये स्त्रीशस्त्राक्षसूत्रादि-रागायद्धूकल ड्विताः । 
निग्रहानुग्रहपरास्ते देवाः स्युर्न मुक्तये ॥ ६॥ 
नास्याट्हाससड-गीताझ्यपप्लवविसंस्थुलाः । 
लम्भयेयुः पद शान्तं, प्रपन्नान् प्राणित: कथम्?॥। ७ ॥ 

जो राग के चिह्त स्त्री से युक्त हैं, ढेष के चिह्न शस्त्र से 

युक्त हैं और मोह के चिंह्न जपमाला से युक्त हैं, जो निग्रह और अनुग्रह 
करने में तत्पर हैं, श्र्थात् किसी का वध करने वाले और किसी को 
वरदान देने वाले हैं, ऐसे देव मुक्ति के कोरण नहीं हो सकते । 

जो देव स्वयं ही नाढक, अट्टहास एवं संगीत आदि में उलके हुए 

हैं। जिनका चित्त इन सब झ्मोद-प्रमोदों के लिए तरसता है, वे संसार 
के प्राणियों को शान्ति-घाम--मोक्ष कैसे प्राप्त करा सकते हैं ? 

टिप्पण जिसमें रागभाव की तीत्रता होगी, वही स्त्री को अपने 
समीप रखेगा । जिसमें द्वेष की धृत्ति विद्यमान होगी, वही शस्त्र धारण 
करेगा । जिसे विस्मृति आदि मोह का भय होगा, वही जपमाला हाथ में 
रखेगा। श्रतः स्त्री, शस्त्र और माला आदि क्रमशः राग, हेष और 
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भोह के द्योतक हैं। जो व्यक्ति इन दोषों के द्योतक चिह्नों को धारण 
करते हैं, वे राग-हेष और मोह से युक्त हैं। इसके अतिरिक्त किसी का 
वध-बन्धन आदि निग्रह करना और किसी पर वरदान आदि देकर अनुग्रह 
करना भी राग-द्वेष का परिचायक है। इस प्रकार जिसमें यह सब दोष 
विद्यमान हैं, वह वास्तविक देव नहीं है। उसकी उपासना से मुक्ति 

नहीं मिल सकती । 

गुरु का लक्षरण 

महाव्रतवरा धीरा भेक्षमात्रोपजीबविनः 4 
सामायिकस्था धर्मोपदेशका गुरवों मताः॥॥ ८॥ 

अहिंसा श्रादि पूर्वक्ति पाँच महात्रतों को धारण करने वाले, परीषह 

ओर उपसर्ग आने पर भी व्याकुल न होने वाले, शिक्षा से ही उदर 

निर्वाह करने वाले, सदेव सामायिक--समभाव में रहने वाले और 
धर्म का उपदेश देने वाले “गुरु! कहलाते हैं । 

टिप्पण--महाक्रतों का पालन, धैये, भिक्षाजीवी होता और सामायिक 
में रहना--साधु मात्र का लक्षण है। यह लक्षण प्रत्येक मुनि में होता है 
किन्तु 'धर्मोपदेशकता' गुरु का विशेष लक्षण है। साधु के गुणों से युक्त 

. होते हुए जो धर्मोपदेशक होते हैं, वह गुरु कहलाते हैं । 

कुगुरु का लक्षरा 

सर्वाभिलाषिणः सर्वभोजिन: सपरिमग्रहाः । 
अव्रह्ाचारिणो मिथ्योपदेशा गुरवो न तु ॥। ६ ॥ 

परिग्रहारम्भमग्नास्तारयेयु: कर्थ परान् ? 
स्वयं दरिद्रो न परमीव्वरीकत्तु मीस्वर: ॥| १० ॥! 

अपने भक्तों के घन-धान्य आदि सभी पदार्थों की अभिलापा 

रखने वाले, म्य, मधु, मांस श्रादि सभी वस्तुश्रों का श्राहार करने वाले, 
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परिय्रह से युक्त, ब्रह्मच्य का पालन न करने वाले और मिथ्या उपदेश 

देने वाले गुरु नहीं है ) 

जो स्वयं परिग्रह और आरम्भ में आसक्त होने से संसार-सागर में 

डूबे हुए हैं, वे दूसरों को किस प्रकार तार सकते हैं ? जो स्वयं ही दरिद्र 

है, वह दूसरे को ऐश्वर्यशाली क्या बनाएगा ! 

घर्म का लक्षण 

दुर्गतिप्रपता्माणि - धारणाद्धम॑ उच्यते । 
संयमादिदशविध: सर्वज्ञोक्तों विमुक्तये ॥॥ ११॥ 

नरक और. तिर्यब्च गति में गिरते हुए जीवो को जो धारण 
करता है, बचाता है, वह धर्म कहलाता है। सर्वज्ञ के द्वारा कथित, 

संयम आदि के भेद से दस प्रकार का धर्म ही मोक्ष प्रदान करता है । 

अपौरुषेये वचनमसंभवि भवेद्यदि । 
न प्रमाणं भवेद्याचां, ह्याप्ताधीना प्रमाणता ॥ १६ ॥॥ 

अपौरुषेय चचन प्रथम त्तो असंभव है, फिर भी यदि मान लिया 

जाय तो वह प्रमाण नहीं हो सकता । क्योंकि बचन की प्रमाणता आप्त 

के श्रधीत है । 

टिप्पण--संसार में दो प्रकार के मत हैं--१. सर्वज्ञवादी, और २, 

श्रसर्वश्वादी । जो मत किसी न किसी आत्मा का सर्वज्ञ होना स्वीकार 
करते हैं, वे 'सर्वश्ञवादी' कहलाते हैं। जो सर्वेज्ञ का होना असंभव मानते हैं, 
वे असर्वज्ञवादी' कहलाते हैं। सर्वज्ञवादी मत अपने आगम को सर्वज्ञोपदेश 
मूलक मानकर प्रमाणभूत्त मान लेत्ते हैं, परन्तु असर्वज्ञवादी मत ऐसा 
नहीं मान सकते । उनसे पूछा जाता हैं कि आपके मत में कोई सर्वज्ञ तो 
हो नहीं सकता, फिर आपके आगम की प्रमाणता का क्या आधार है ? 
आपका आगम सर्वज्कृत नहीं है, तो उसे कैसे प्रमाण माना जाए? 
सब वे कहते हैं--हमारा आगम अपौरुषेय है । किसी भी पुरुष के द्वारा 
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उसकी रचना नहीं की गई है । वह अनादि काल से ऐसा ही चला 

झा रहा है । 

यहाँ शास्त्रकार ने असर्वज्ञवादियों के इसी अ्रपौरुषेयवाद का 
निराकरण किया है। शास्त्र मात्र वर्णात्मक होते हैं और वर्णों की 

उत्पत्ति कंठ, तालु आदि स्थानों से तथा पुरुष के प्रयत्न से होती है । 
कभी कोई छब्द पुरुष के प्रयत्न के अभाव में अपने आप गूजता हुआ 
नहीं सुना जाता । ऐसी स्थिति में श्रपौरुषेय शब्दों की कल्पना करना 

मिथ्या है । कोई भी आगम अपौरुषेय नहीं हो सकता । 

तक॑ के लिए आ्रागम को श्रपौरुषेय मान भी लिया जाय तो भी 

उसकी प्रमाणता सिद्ध नहीं होती । वचन की प्रमाणता वक्ता की प्रमाणता 

पर निर्भर है। जब वक्ता आप्त---प्रामाणिक होता है, तभी उसका वचन 

प्रामाणिक माना जाता है । अपौरुषेय श्रागम का वक्ता कोई आप्त पुरुष 
नहीं है, तो उसे प्रमाण भी किस प्रकार माना जा सकता है ? 

कुधर्म का लक्षरा 

मिथ्याहृष्टिभिराम्नातो, हिसाद्येः कलुषीकृतः । 
स धर्म इति वित्तोषषि, भवश्रमणकारणम् || १३ ॥ 

मिथ्या-दृष्टियों के द्वारा प्रवततित श्रौर हिसा आदि दोषों से 

कलुपित धर्म, धर्म के नाम से प्रसिद्ध होने पर भी संसार-अ्रमण का 
ही कारण है । 

सरागोर्थप हि देवर्चेद, गुरुरन्नह्मचार्यपि। 
क्ृपाहीनो5॑पि धर्म: स्थात्, कष्टं-नष्टं हुहा जगत् ॥१४॥ 

जो राग श्रादि दोपों से युक्त है, वह भी देव हो जाय, ब्रह्मचारी न॑ 

होने पर भी गुरु हो जाय श्रौर दयाहीन भी धर्म हो जाय, तब तो हाय ! 
इस जगत् की क्या दुर्देशा होगी ! 
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सम्यक्त्व के लक्षण 

' शम -संवेग - निवेदानुकम्पा&स्तिक्य-लक्षणेः । 
लक्षण: पद्चभिः सम्यक्, सम्यक्त्वम्ुपलक्ष्यते ॥१५॥ 

शम, संवेग, निर्वेद, अनुकम्पा और आस्तिक्य--इच पाँच लक्षणों से 
सम्यक्त्व का भली-भाँति ज्ञान हो जाता है। 

टिप्पण--सम्यक्ट्व आत्मा का एक शुभ परिणाम है । वह 
इन्द्रिययोचर नहीं है--तथापि शम, संवेग आदि लक्षणों से उसका 

अनुमान किया.जा सकता है । शम भ्ादि का अर्थ इस प्रकार है--- 

१. 

५. 

शम--अनस्ताचुबन्धी क्रोध, मान, माया और लोभ का उदय 

न होना । 

संवेग--मोक्ष की अभिलाषा होता । सम्यग्हष्टि जीच नरेब्द्ों 
और सुरेचद्रों के सुख को भी दुःख रूप मावता है । वह उनकी 
अभिलाषा नहीं करता । 

निर्वेद-संसार के प्रति विरक्ति होना । 

अनुकम्पा--विना भेदभाव से दुखी जीवों के दुःख को दूर करने 
की इच्छा होना । यह आात्मीय है या यह पराया है, ऐसा 

विकल्प न रखते हुए भाणी . मात्र के दुःख को दूर करने की 
इच्छा होना शअ्रनुकम्पा है। अनुकम्पा के दो भेद हैं-- 
द्रव्यानुकम्पा और भावानुकम्पा | सामथ्यें होने पर दुखी के 
दुःख का प्रतीकार करना “द्रव्य-प्रनुकम्पा' है शोर हृदय में 
श्राद्र भाव उत्पन्न होना 'भाव-प्रनुकम्पा' है । 

आस्तिक्य--सर्वज्ञ वीतराग हारा उपदिष्ट तत्त्वों पर हृढ़ 

श्रद्धा होना । 

उक्त पाँच लक्षणों से अप्रत्यक्ष सम्यक्त्व भी जाचा जा सकता है 
झ् 



| 
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सम्यवत्व के पाँच भुषरत 

स्थर्य' प्रभावना भक्ति कौशल जिन-शासने । 
 तोर्थ-सेवा च पद्चास्य, भूषणानि प्रचक्षते ॥१६॥ 

सम्यक्त्व के पाँच भूषण कहे गये हैं--१. जिन-शासन -में स्थिरता, 

२, जिन-शासन की प्रभावना, ३. जिन-शासन की भक्ति, ४. जिन- 
शासन में कौशल, और ५. चतुविध तीर्थ--साधु, साध्वी, श्रावक, 
श्राविका की सेवा। इन पाँच सदगुणों से सम्यवत्व भूषित होता है। 

सम्यवत्व के पाँच दूषरण 
दड्ाकाड-क्षाविचिकित्सा-मिथ्याहृष्टिप्रशंसन म् । 
तत्पंस्तवश्च पस्चापि, सम्यकत्वं दूषयन्त्यलम ॥१७॥ 

यह पाँच दोष सम्यकत्व को मलीन करते हैं---१. शंका, २. कांक्षा, 
३. विचिकित्सा, ४. मिथ्याहृष्टि-प्रशंसा, और ५. मिथ्याहष्टि-संस्तव । 
इनका श्रर्थ “इस प्रकार है-- 

१. वीतराग के वचन में सन्देह करना “शंका दोष' है। शंका दो 

प्रकार की है--सर्व-विषय और देश-विषय । “धर्म है या 
' नहीं ?' इस प्रकार की शंका को 'सर्व-विषय' शंका कहते हैं । 

किसी वस्तु-विशेष के किसी विशेष धर्म में संशय होना 
'दिश-विषय” शंका है, जैसे--आत्मा है, किन्तु वह सर्वव्यापी 
है, अणुपरिमाण है या देहपरिमाण ? 

२. अन्य दर्शनों को स्वीकार करने की इच्छा होना 'कांक्षा दोष' 

कहलाता है । इसके भी शंका की तरह दो भेद हैं। 

३. धर्म के फल में अविश्वास करना “विचिकित्सा' है। मुनियों 
 -के मलीन तन को देखकर घृणा करना भी विचिकित्सा- है । 

४. भिथ्याहृष्टियों की प्रशंसा करना 'मिथ्याहृष्टि-प्रशंसा' दोप 

' कहलाता है । 
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५. बिथ्या हृष्टियों के साथ निरन्तर निवास करना, वार्त्तालाप 

करना, घ॒निष्ट परिचय करना “मिथ्याहृष्टि-संस्तव” दोष है॥ 
ऐसा करने से, सम्यक्त्व के दूषित होने की संभावना रहती है, 

ग्रतः यह 'सस्यकत्व' का दोष है । 

पाँच अगुक्नत 

विरति स्थूलहिसादेद्विविधनत्रिविधादिना 
अहिसादीनि पश्चाणुब्रतानि जगदुजिनाः ॥ शे८ ॥ 

दो करण, तीन योग आदि से स्थूल हिसा आदि दोषों के त्याग को 
जिनेन्द्र देव ने आरहिसा श्रादि पाँच श्रणुत्नत कहे हैं । 

टिप्पण--यहाँ हिंसा भ्रौर श्रहिसा के साथ जोड़े हुए आदि पद से 
यह समभाना चाहिए कि स्थूल असत्य का त्याग करना 'सत्याणुब्नत' है, 
स्थूल स्तेय का त्याग करना “अचौर्याणुत्रत' है, स्थूल मैथुन का त्याग 
करना; अर्थात् पर-सत्री और पर-पुरुष के साथ काम-सेवच का त्याग 
करना “ब्रह्मचर्याणुत्रत' है और परिपग्रह की मर्यादा करना 'परिग्रह- 
परिमाण-पअरशुत्रत' है । 

मूल इलोक में 'द्विविध-त्रिविध' के साथ जो 'श्रारदिं पद लगाया 
जया है, उसका आशय यह है कि सभी गरृहस्थ एक ही प्रफार से हिसार 

आदि का त्याग नहीं करते, किन्तु करपनी-अपली योग्यता के अनुसार कोई 
किसी प्रकार से और कोई किसी प्रकार से त्याग करता है। द्विविध का 

' श्र्थ है--दो करण से श्रौर त्रिविध का श्रथं है तीम--थोगों से । 

स्वयं करता, दूसरे से कराना और करने .वाले का झ्नुमोदन करना, 
यह 'तीन करण' हैं। मन, चचन और काय, यह 'तीन योग! हैं । 

स्थूल हिसा आदि को त्यागने के. गृहस्थों के प्रकार प्रायः यह हैं--- 
२३. दो करण-तीन योग से, २. दो करण-दो योग से, .३. दो करण- 
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एक योग से, ४. एक करण-तीन योग से, ५. एक करण-दो योग से 

और ६. एक करण-एक योग से । 

कोई गरृहस्थ अवस्था-विशेष में तीन करण और तीन योग से भी' 

त्याग करता है, किन्तु साधारण तौर पर नहीं । मतलब यह है कि 

गृहस्थ अपनी सुविधा, शक्ति और परिस्थिति के अनुसार स्थूल हिंसा 

आदि दोषों का त्याग करता है। 

' जिस हिंसा को मिथ्या-दहृष्टि भी हिसा समभते हैं वह--त्रस प्राणियों 

की हिंसा 'स्थूल हिसा' कहलाती है । 

हिसा विरति ह 
पंग्रुकुष्ठिकुणित्वादि, हृष्ट्वा हिंसाफलं सुधीः । 
निरागस्त्रस जन्तूनां, हिसां सड कल्पतस्त्यजेत् ॥ १६॥ 

पंगुपन, कोढ़ीपन और कुणित्व आदि हिंसा के फलों को देखकर 
विवेकवान् पुरुष निरपराध त्रस जीवों की संकल्पी हिंसा का त्याग करे । 

विप्पण--लोक में श्रनेक व्यक्ति जूले-लंगड़े, कई कोढ़ी और 

कई टोंटे देखे जाते हैं।यह सब हिंसा के प्रत्यक्ष फल हैं। इसम्हें 
देखकर बुद्धिमान मनुष्य पूर्ण हिसा का त्याग न कर सके तब भी मारने 
की बुद्धि से निरपराध त्रस जीवों की हिसा का अवश्य त्याग करे । 

आत्मवत्सर्वभूतेषु, सुख - दुःखे प्रियाप्रिये । 
चिन्तयन्नात्मनो&्निष्टां, हिसामन्यस्य नाचरेत् ॥ २० ॥ 

ग्रपने समान समस्त प्राणियों को सुख प्रिय है और दुःख श्रप्रिय, 

ऐसा विचार कर मनुष्य को हिंसा का आचरण नहीं करना चाहिए 
क्योंकि जैसे अपनी हिंसा अपने को प्रिय नहीं है, .उसी प्रकार दूसरों को 

भी अपनी हिंसा प्रिय नहीं हो सकती । 

निरथिकां न कुर्वोत्त जीवेषु स्थावरेष्वपि । 
हिसामहिसांधर्मज्ञ:, काडक्षन्मोक्षमुपासकः ॥ २१ ॥; 
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श्रहिसा धर्म का ज्ञाता और मुक्ति की अभिलाषा रखने वाला अवक 

स्थावर जीवों की भी निरर्थक हिसा न करे। 

टिप्पण--पहले तरस जीवों की हिंसा का निषेध किया गया है, 
उससे यह न. समझ लिया जाय कि स्थाव॒र जीवों की हिंसा के विषय 
में श्रावक के लिए कोई मर्यादा. नहीं है! शरीर-निर्वाह और कुटुम्ब के 
पालन-पोषण की दृष्टि से ही गरहस्थ के लिए स्थावर जीवों की हिंसा 

का अनिवाय निषेघ नहीं किया गया है। इससे यह फलित होता है कि 

जो स्थावर हिंसा शरीर-निर्वाह आदि के लिए श्रावश्यक नहीं है, श्रावक 

को उसका त्याग करना चाहिए । 

प्राणी प्राणित-लोभेन, यो राज्यमपि मुख्तति । 
तद्रधोत्थमघं सर्वोर्वी-दानेणपि न शाम्यति ॥२श॥ 

जो प्राणी अपने जीवन के लोभ से राज्य का भी परित्याग कर देता 
है, उसके वध से उत्पन्न होने वाला पाप सम्पुर्ण पृथ्वी का दान करने पर 
भी शान््त नहीं हो सकता । 

टिप्पण--भूमिदान सब दातों में श्रेष्ठ है, ऐसी लोक मान्यता 

है । उसी को लक्ष्य करके यहाँ बतलाया गया है कि हिंसा के पाप को 

समस्त भूमंडल का दान भी नष्ट नहीं कर सकता, अर्थात् हिंसा का 
पाप सब से बड़ा पाप है। 

हिसक की निन्दा 

वने निरपराधानां, वायुतोयतृणाशिनाम् । 
' निष्चन् मृगाणां मांसार्थी, विशिष्येत कथं शुनः?॥२३॥ 
दोर्यमाण: कुशेनापि यः स्वांगे हन्त दूयते। 
निर्मन्तूतु स कथ॑ं, जत्तूनन्तयेन्निशितायुधे: ॥२४॥ 
तिर्मातु' ऋरकर्माण:, क्षणिकामात्मनों ध्ृतिस् । 
समापयन्ति सकल, जल्सान्यस्थ शरीरिणः ॥२५॥ 



योग-शास्त्र न्प्छ ि 

थ्रियस्वेत्युव्यमानो४पि, देही भवति दुखितः। 
मार्यमाण: प्रहरणेर्दारुणेट., स कर्थ भवेत् ॥२६॥ 

वन में निवास करने वाले, किसी का कुछ अपराध न करने वाले, 
हवा-पानी और घास खाकर जीवन निर्वाह करने वाले मृगों की घात 
करने वाला मांसार्थी पुरुष कुत्ते से किस बात में बड़ा है ? वस्तुतः उससमें 

और कुत्ते में कोई अन्तर नहीं है । 

दूब की नाक से भी अपना श्रंग विदारण करने पर जिसे पीड़ा का 

अनुभव होता है| अरे ! वही मनुष्य तीखे शस्त्रों से निरपराध प्राणियों ह 

का वध कंसे करता है ? 

क्र रकर्मी लोग श्रपनी क्षणिक तृप्ति के लिए दूसरे प्राणी के सम्पूर्ण 

जीवन को समाप्त कर देते हैं । 

तुम मर जाओ, ऐसा कहने पर भी मनुष्यं को दुःख का अनुभव 
होता है। ऐसी स्थिति में- भयानक शरस्त्रों से हत्या करने पर उस बेचारे 

प्राणी की हालत कैसी होती होगी ? 

हिसा का फल री 

श्रुयत्ते प्राणिघातेन, रोद्रध्यानपरायणी । ह 
सुभुमो ब्रह्मदत्ततरव, सप्तम॑ नरक॑ गती ॥ २७ ।॥। 

श्रागम में प्रसिद्ध है कि जीव-हिसा के द्वारा रौद्रध्यान में तत्पर 

युभूम और ब्रह्मदत्त चक्रवरत्ती सातवें नरक के अ्रतिथि बने ! 
हिसा की निन्दा 

कुणिवरं वरं पंगुरशरीरी वर्र पुमान्। 
' अपि सम्पूर्णसर्वाजड्भी, न तु हिसापरायणः॥ रु८ || 

हिंसा से विरक्त लूला-लंगड़ा एवं हाथों से रहित तथा कोढ़ श्रादि 
रोग से युक्त व्यक्ति भी छे?' है । परन्तु, हिसा करने वाला सर्वाज्ु-सम्पन्न 

कर भी श्रेष्ठ नहीं | के हि 3६, 
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हिसा विघ्नाय जायेत, विष्नशान्त्ये कृताअपि हि । 
कुलाचारधियाष्पयेबा, कृता कुलविनाशिनी ॥ २६ ॥ 

विध्नों को. शान्त करने के प्रयोजन से की हुई हिसा भी विघ्नों 

फो ही उत्पन्न करती है और कुल के श्राचार का पालन करने की 

बुद्धि से भी की हुई हिंसा-कुल का विनाश कर देती है । 

ग्रपि वंशक्रमायातां, यस्तु हिसां परित्यजेत् । हु 

स श्रेष्र: सुलस इव, कालसौकरिकात्मजः ॥ ३० ७ 
जो मनुष्य वंश परम्परा से चली श्रा रही हिंसा का .त्याग कर देवा - 

है, वह कालसौकरिक के पुत्र सुलस की भाँति अत्यन्त. प्रशंसनीय 
होता हैंए  # नह | कक  ॥ । ऑफ कि फिर 5 

दमो देव - गरुरूपास्तिर्दानमध्ययनं तपः। 
सर्वमप्येतदफलं, हिसां चेन्न परित्यजेद ॥ हे 

यदि कोई मनुष्य हिंसा का परित्याग नहीं 

इन्द्रिय-दमन, देवोपासना, ग्रुरुसेवा, दान 
निष्फल है। 

हिंसा के उपदेशक 

विश्वस्तो मृग्धधील कर पाच्यने व्च्चाइन 7 

श्रहो भृरशासलामान्डहुद्धा झान्5 न्छिद्चित् शा स्ञोपउच्िशकः: 7! इन | 

खेद है कि हिसामय ।६८०2॥ ले. ७उ७- हु, आअनमह्छ ऊऋज मेाटननननप 

उपदेशकों ने अपने ऊपर दिघ्दाद नचने बक्ते सु वाई 
$ बटर चप न्ब्न्क्न 

. महागत॑ में गिरा दिया । 
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हिसक ज्ञास्त्रों का विधान 

यज्ञार्थ पशवः सृप्ठाः, स्वयमेव स्वयम्भुवा | 
यज्ञोज्स्य भूत्य सर्वस्य, तस्माथज्ञे वधोश्वधः ।। ३३ ॥ 

प्रजापति ब्रह्मा ने स्वयं ही यज्ञ के लिए पशुओं की सृष्टि की है । 

यज्ञ इस समस्त जगत् की विभूति के लिए किया जाता है। अतः यज्ञ में 
होने वप्ली हिंसा, हिंसा नहीं है । 

व्िप्पण---वैदिकी हिसा हिंसा न भवत्ति' श्र्थात् वेद में जिस हिंसा 

का विधान किया गया है, वह हिसा--हिंसा नहीं है, यह याज्ञिक लोगों 

का मन्तव्य हैं। इसका कारण वे यह बतलाते हैं कि यज्ञ के लिए.मारे 

हुए प्राणी स्वर प्राप्त करते हैं। मारने वाले और मरने वाले को 

भी जब स्वर्ग प्राप्त होता है, तब वह हिसा त्याज्य कैसे हो सकती है ? 
इसका स्पष्टीकरण झागे किया गया है। 

ग्रीपध्यः पशवो वृक्षास्तिर्य्चः पक्षिणस्तथा । 
यज्ञार्थ निधन प्राप्ताः, प्राप्रुवन्त्युच्छिति पुनः ॥ ३४ ॥। 

जो दूर्वा श्रादि श्रीपवियाँ, बकरा आदि पशु यूप श्रादि वृक्ष, 
गाय श्रीर घोड़ा आदि तियेञज्च ' श्रीौर कपिब्जल आदि पक्षी--यज्ञ के 

निमित्त मारे जाते हैं, वे देव आदि ऊंची योनियों को प्राप्त होते हैं । 

मधुपर्के च यज्ञे च, पितृदवतकर्मणि । 
अन्रेव पढावो हिस्या, नान्यत्रेत्यत्रवीन्मनु: ॥। ३५ ॥ 

मधुपकक में, यज्ञ में, पितृकर्म में और देवकर्म में ही पशुओं की 

हिसा करनी चाहिए, इनके सिवाय दुसरे प्रसंगों पर नहीं करनी चाहिए.,। 

ग़सा मन ने विधान किया है । 

एप्वर्थपु पशून् हिसन्, वेदतत्त्वार्थविद् ह्विजः। 
आ्रात्मानं च पश्चू इचेब, गमयत्युत्तमां गतिम् ॥ ३६ ॥! 



द्वितोय प्रकाद ४१ 

इन पूर्वोक्त प्रयोजनों के” लिए पशुओं की हिंसा करने वाला, 

वेद के मर्म का ज्ञाता द्विज--ब्राह्मण अपने श्रापफो और उन मारे जाने 

वाले पशुओं को उत्तम गति में ले जाता है। ऐसा मनु का कथन है । 

नास्तिक से अ्रधम 

ये चक्रु: क््रकर्माणः शास्त्र हिंसोपदेशकम् । 
क्व ते यास्यन्ति नरके, नास्तिकेभ्यो४पि नास्तिकाः ॥ ३७॥। 

जिन क्र रकर्मा ऋषियों ने हिसा का उपदेश करने वाले भ्रत्थ बचाये 

हैं, वे नास्तिकों से भी नास्तिक हैं श्रौर ये अधम लोग न जाने किस 

नरक में जाएँगे ? 

वर॑ं वराकब्चार्वाको, योञ्सौ प्रकट-नास्तिकः । 
वेदोक्तितापसच्छद्ाच्छन्न', रक्षो न जेमिनिः || ३८ ॥। 

इनसे चार्वाक ही अ्रच्छा है, जो प्रकट रूप से नास्तिक है । 
वह जैसा है, वैसा ही अपने को प्रकट भी करता है। किसी को धोखा 

नहीं देता । किन्तु बेद की वाणी और तापसों के वेष में अपनी वास्त- 
विकता को छिपाने वाला जैमिनि चार्वाक से भी ज्यादा खतरनाक है ! 
यह तो वेद के नाम पर हिंसा का विधान करके भोले लोगों को भ्रम में 

डालता है। 

देवोपहाख्याजेन, . यज्ञव्याजेन यैेब्थवा | 
घ्नन्ति जन्तून् गत-घुणा,घोरां ते यान्ति दुर्गतिम् ॥३६॥ 

भरों-भवानी भ्रादि देवों को बलि चढ़ाने के बहाने से अथवा यज्ञ के 
बहाने से, जो निर्देय लोग प्राणियों की हिंसा करते हैं, वे मरक आदि 
घोर दुर्गतियों को प्राप्त होते हैं । 

टिप्पण--देव-पूजा के लिए या यज्ञ के लिए जीव हिंसा की 
आवश्यकता नहीं है। यह कार्य तो दूसरे प्रकार से भी हो सकते हैं । 
फिर भी जो इनको उद्देश्य करके चस जीवों की हिंसा करते हैं, 
वे देव-पूजा और यज्ञ का बहाना मात्र करते हैं। वस्तुत: वे अपनी 



डरा योग शास्त्र 

मांस-लोलुपता की श्रभिलाषा को ही पूर्ण करते हैं। इसी अ्रभिप्राय को 

व्यक्त करने के लिए यहाँ 'व्याज'--बहाना शब्द दो बार दिया गया. है। 

शमशीलदयामुलं हित्वा, धर्म' जगद्धितम्। 

अहो हिसाअपि धर्माय, जगदे मन्द-बुद्धिभिः ॥ ४० ॥ 

शम--कषायों और इन्द्रियों पर विजय और शील--दया और 
प्राणियों की अनुकम्पा, यह सब जिसके मूल हैं श्रौर जो प्राणीमात्र का 

हितकारी है, ऐसे धर्म का परित्याग करके मन्द-बुद्धि जनों ने हिंसा को 

भी धर्म का साधन कहा है ! 

श्राद्ध की हिसा 
परपक्ष का कथन 

ह॒विर्यक्चिररात्राय, यच्चानन्त्यायः कल्पते । 
 पितृभ्यो विधिवद्दत्त', तत्प्रवक्ष्याम्यशेषतः ॥ ४९१ ॥ 

पितरों को विधिपूर्वक दीं हुई हवि या दिया हुआ श्राद्ध-भोजन 
दीघंकाल तक उनको तृप्ति प्रदाव करता है और कोई अ्रनन्तकाल तक 

तृप्ति देता है । वह सब मैं पूर्ण रूप से कहूँगा । ह 

तिलब्रीडियवर्माषरज़िस लफलेन. वा! | 
दत्तेन मासं प्रीयन्ते, विधिवत्पितरों नृणाम् ॥ ४२ ॥ 

पितरों को विधिपूर्वक तिल, ब्रीहि, यव, उड़द, जल श्रौर 

मूल-फल देने से एक मास तक तृप्ति होती है। इन बस्तुओ्रों से श्रार्ध 
किया जाय तो मृत पितर एक महीने तक तृप्त रहते हैं । 

हो मासौ मत्स्यमांसेन,त्रीन मासान् हारिणेन तु । 
ओरभ्रेणाथ चतुरः, शाकुने - नेह पत्च तु ॥ ४३ ॥ 

इसी प्रकार मत्स्य के मांस से दो मास तक, हिरण के मांस से तीन 
मास तक, मेढ़े के मांस से चार मांस तक और पक्षियों के मांस से पाँच 
महीने तक पितरों की तृध्ति रहती है । 



द्वितीय प्रकाश डे३ः 

पण्मासांर्छाग-मांसेन, पार्षतेनेह सप्त वै | 
अष्टावेणस्य मांसिन, रौरवेण नवेव तु ॥ ४४॥ 
दशमासांस्तु तृप्यन्ति, वराहमहिषासिषैः । 
शशक्ूमंयोमासिन, मासानेकादशव तु॥ ४५॥ 
संवत्सरं तू गव्येन, पयसा पायसेन तु। 
वार्ध्रीणसस्य मांसेन, तृप्तिदादिश वाधिकी ॥ ४६ ॥। 

बकरे के मांस से छह माह तक, पृषत के मांस से सात मास तक, 
एण के मांस से आठ मास तक और रुह के मांस से नौ मास तक पितर 

तृप्त रहते हैं। यहाँ पृषत, एण और रुह मृगों की अलग-अलग जातितयाँ हैं । 

वराह-- जंगली शूकर एवं भैसा के मांस से दस मास तक श्र 

शशक तथा कछूवे के मांस से ग्यारह महीने तक पितर तृप्त रहते हैं । 

गौ के दूध से, खीर से और बूढ़े बकरे के मांस से बारह वर्ष 
के लिए पितरों की तृप्ति हो जाती है । ; 

टिप्पण---यहाँ ४१ से ४६ तक के इलोकों में पितरों के निमित्त 

की जाने वाली हिंसा के प्ररूपक शास्त्रों का मत प्रदर्शित किया है। यहे 

इलोक भी उन्हीं शास्त्रों के हैं । यहाँ जो कुछ कहा है, वह स्पष्ट ही है। - 
अब स्वयं झास्त्रकार इस मन्तव्य का खण्डन करते हैं । 

इति स्मृत्यनुसारेण, पितृणां तपंणाय या । 
मूढेविधीयते हिंसा, साऊपि दुर्गतिहेतवे ॥ ४७ ॥। 

इस पूर्वोक्त स्मृति के भ्रनुसार पितरों की तृप्ति के लिए, मूढ़ जनों 
के द्वारा की जाने वाली हिंसा भी नरक श्रादि दुर्गतियों का ही कारण 
है। तात्पर्य यह है कि भले ही हिंसा शास्त्र की श्राज्ञा के अनुसार 

की गई हो या उसका उद्देश्य पितरों का तर्पण. करना हो, फिर भी 
वह पाप रूप ही है। उससे - दुर्गति के श्रतिरिक्त सुगति प्राप्त चहीं 

हो सकती । 



डंडे योग-शास्त्र 

अहिसक को भय नहीं 
यो भूत्तेष्वभयं दद्यादू, भूतेभ्यस्तस्य नो भयम् । 
याहग्वितीर्यते दानं, ताहगासायते फलम् ॥ ४८ ॥ 

जो मनुष्य प्राणियों को अभयदान देता है, उसे उन प्राणियों की 

श्रोर से भय नहीं रहता है। जैसा दान दिया जाता है, उसे वैसे ही फल 

की प्राप्ति होती है । 

कोदण्डदण्ड्चक्रासि - शूलशक्तिधराः सुराः। 
हिसका अपि हा कष्ट, पुज्यन्ते देवताधिया ॥ ४६ ॥ 

धनुष, दण्ड, चक्र, खड॒ग, त्रिशुल और शक्ति को धारण करने वाले 

हिंसक देवों को भी लोग देव समझ कर पूजते हैं। इससे अ्रधिक खेद 
की बात क्या हो सकती है ? 

टिप्पणप--हिसा की भावना के श्रभाव में शत्र धारण नहीं किये 
जाते। अ्रतः जो शस्त्रधारी है, वह हिंसक होना ही चाहिए। जो देव 
शस्त्रधारक हैं, उन्हें देव समझ कर पूजना बड़े खेद की बात है ! 

राम धनुषधारी हैं, यम दंडधारी है, विष्णु चक्र एवं खड्ग-धारी 
हैं, शिव त्रिज्युलधारी हैं और कुमार शक्ति-शस्त्र को धारण करते हैं ! 

यहाँ शस्त्रों के थोड़े नामों का उल्लेख किया है। इनके अतिरिक्त 

जो देव जिस किसी भी शास्त्र का धारक है, वह सब यहाँ समभ लेना 

चाहिए | शस्त्रवारी देवी-देवताओं की कल्पना हिंसाप्रिय लोगों की 

कल्पना है । 

अआहसा की महिमा 
मातेव सर्वभुतानामहिसा हितकारिणी । 
अ्रहिसेव हि संसारमरावमृतसारणिः ॥| ५० ॥ 
अहिसा दुःखदावाग्नि-प्रावृषेण्य घनावली। 
भवश्नमिरुगार्तानामहिसा परमौषधी ॥ ५१ ॥ 



द्वितीय प्रकाश ड्श् 

ग्रहिसा माता के समान समस्त प्राणियों का हिंत करने वाली है । 

आहिसा संसार रूपी मरुस्थल में अमृत की नहर है। अहिसा दुःख रूपी 

दावानल को विनष्ट करने के लिए वर्षाकालीन मेघों की घवघोर घटा 

है। अहिंसा भव-भ्रमण रूपी रोग से पीड़ित जनों के लिए उत्तम 

श्रोषध है । है 

टिप्पणप--हिंसा विष श्रौर श्रहिसा भ्रमृत है । हिंसा मृत्यु और 

प्रहिसा जीवन है। अहिसा के ग्राधार पर ही जगत् का टिकाव है। 

श्रहिसा का अभाव जगत् में महाप्रलय उपस्थित कर सकता है । संसार 

में जो थोड़ा-बहुत सुख और शान्ति है, तो वह अहिसा माता का ही 

प्रभाव है । श्रहिसा ही सुख-शान्ति का मूल है । 

अप्रहिसाक्षत का फल 
दीर्घमायु: परं रूपमारोग्यं श्लाघनीयता। 
अहिसायाः फलं सर्व, किमन्यर्कामदेव सा ॥ ५२ ॥ 

दीप भ्रायु, श्रेष्ठ रूप, नीरोगता एवं प्रशंसनीयता--यह सब श्रहिसा 

के ही फल हैं। वस्तुत: अहिसा सभी मनोरथों को सिद्ध करते वाली 

कामघेनु है । 

टिप्पण---मनुष्य भ्रन्य प्राणियों की श्रायु का विनाश न करने के 
कारण इस जन्म में दीघे श्रायु पाता है, दूसरे के रूप को नष्ट न करने 

के फलस्वरूप प्रशस्त रूप प्राप्त करता है, श्रन्य को अस्वस्थता उत्पन्न 
न करने से नीरोगता पाता है और श्रभयदान देने के कारण प्रशंसा का 

पात्र बनता है। दुनिया में कोई ऐसा मनोरथ नहीं है, जो अहिसा के 

हारा पूर्ण न हो सके ! 

असत्य का फल 

सन्मनत्वं काहलत्वं, मृकत्व॑ं मुखरोगिताम् | 
वीक्ष्यासत्यफलं कन्यालोकायसत्यमुत्सजेत् ॥ ५३ ॥ 



४६ योग-शास्त्र 

मन ही मन में बोलना--दूसरों को मन की बात कहने की शक्ति का 
न होना 'मन्मनत्व' दोष है। जीभ के लथड़ा-लड़खड़ाजाने से स्पष्ट उच्चारण 

करने का सामथथ्य न होना 'काहलत्व' दोष है । वचनों का उच्चारण ही 

न कर सकना 'मृकत्व' दोष है। मुख में विभिन्न प्रकार की बाघाएँ 

उत्पन्न हो जाना 'मुखरोगिता' दोष कहलाता है। यह सब असत्य भाषण 

करने के फल हैं | इन फलों को देखकर श्रावक को कन्यालीक श्रादि 

स्थूल असत्य भाषण का त्याग करना चाहिए। 

असत्य के भेद 

कन्यागोभूम्यलीकानि, न््यासापहरणं तथा। 
कूटसाक्ष्यच्च पण्चेत्ति, स्थुलासत्यान्यकीरत्तयन् ॥ ५४॥ 

जिनेन्द्र देव ने १. कन्यालीक, २. गो-अ्लीक, ३. भ्रूमि-अ्रललीक, 
४, न्यासापहार श्रौर ५. कूठ-साक्षी; यह पाँच स्थुल असत्य कहे हैं । 

टिप्पण--कन्या के सम्बन्ध में मिथ्या भाषण करना “कन्यालीक' 
कहलाता है, जैसे---सुरूप को कुरूप कहना । गाय के विषय में श्रसत्य 
बोलना 'गो-अश्रलीक' कहलाता है, जैसे--थोड़ा दूध देने वाली गाय को 

बहुत दूध देने वाली कहना या बहुत दूध देने वाली को थोड़ा दूध देने 
वाली कहना । भूमि के विषय में मिथ्या भाषण करना  “'भुम्यलीक' है, 
जैसे--पराई जमीन को अपनी कहना या अपनी को पराई कह देना । 
दूसरे की धरोहर---अभ्रमानत को हजम कर जाना 'न्यासापहार' कहलाता 

है । कचहरी या पंचायत श्रादि में भूठी साक्षी देना 'कूट-साक्षी' है। इस 
तरह यह पाँच प्रकार का स्थूल श्रसत्य है । 

यहाँ 'कन्या', गो और “भूमि' शब्द उपलक्षण मात्र हैं। श्रतः इन 
छब्दों से इतके समान अन्य पदार्थों का भी ग्रहण समझना चाहिए जैसे -- 
'कन्या' शब्द से लड़का, स्त्री, पुरुष आादि समस्त द्विपदों---दो पैर वालों का 
ग्रहण होता है ।“गो' शब्द से बेल, भेंस आदि सब चतुष्पदों को समभना 



द्वितीय प्रकाश ४७ 

चाहिए और "भूमि शब्द से वृक्ष आदि भूमि से पैदा होने वाले सब 
श्रपद द्रव्यों का ग्रहण करना चाहिए। 

इसे स्पष्टीकरण का तात्पयं यह हुआ कि किसी भी द्विपद के 
विषय में मिथ्या भाषण करना 'कन्यालीक', किसी भी चतुष्पद के विषय 

में मिथ्या भाषण करता 'गो-अलीक' श्ौर किसी भी अपद के विषय में 

श्रसत्य वोलना 'भूमि-अलीक' कहलाता है । 

प्रदम --ऐसा अर्थ है तो कन्या, गो और भूमि के बदले क्रमशः 

छ्विपद, चतुष्पद एवं अपद शब्दों का ही व्यवहार क्यों नहीं किया गया ? 

उत्तर--लोक में कन्या, गाय और भूमि के सम्बन्ध में भूठ बोलना 

भ्रत्यन्त निन्दचीय समझा जाता है । इसलिए लोक-प्रसिद्धि के अनुसार 

'कन्या' आदि छाब्दों का प्रयोग किया गया है। फिर भी इन शब्दों का 

व्यापक अर्थ ही लेना चाहिए। 

सर्वलोकविरुद्धं ययद्विश्वसितघातकम् । 
यद्दिपक्षश्च पुण्यस्य, न वर्देत्तदसूनृतम ॥। ४५ ॥ 

कन्यालीक, गो-अलीक और भूमि-अलीक--लोक से विरुद्ध हैं। 

न््यासापहार--विश्वासघात का जनक है और कूटसाक्षी--प्रृण्य का नाश 

करने वाली है | श्रतः श्रावक को स्घृलमृषांवाद नहीं बोलना चाहिए । 

असत्य का परित्याग 

असत्यतो लघीयस्त्वमसत्याह्रचनीयता 
अधोगत्रिसत्याच्च, तदसत्य॑ परिवर्जयेत् ॥ ५ ॥ 
असत्यवचन प्राज्ञ;, प्रमादेनापि नो वदेत् । 
श्रेयांसि येन भज्यस्ते, वात्ययेव महादुमाः ॥ ५७ ॥ 
असत्यवचनाद् - वेरविपादाप्रत्ययादय:ः । 
प्राडु:पन्ति न के दोषाः, कुपच्यादू व्याघयो यथा ॥श८॥। 
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असत्य भाषण करने से लोग उसे तुच्छ दृष्टि से देखने लगते हैं । 
असत्य बोलने से मनुष्य निन््दा का पात्र बनता है, बदनाम हो जाता 

है । असत्य भाषण से अश्रधोगति की प्राप्ति होती है। ग्नतः ऐसे भ्रनर्थकर 

असत्य का परित्याग करता ही श्रेष्ठ है । 

क्रोध या लोभ आदि के आवेश में श्राकर असत्य बोलने की बात 
तो दूर रही, विवेकवान् पुरुष को प्रमाद से---असावधानी, संशय या 

ग्रज्ञान से भी अ्रसत्य नहीं बोलना चाहिए। जैसे आँधी से बड़े-बड़े पेड़ 
गिर जाते हैं, उसी प्रकार असत्य से कल्याण का नाश होता है । 

जैसे कुपथ्य के सेवन से व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं, उसी 

प्रकार श्रसत्य वचन से वैर-विरोध, विषाद-पश्चात्ताप और अ्रविश्वास 

झ्रादि कौन-कौन से दोष उत्पन्न नहीं होते ? मिथ्या भाषण करने से सभी 

दोषों की उत्पत्ति हो जाती है। 

निगोदेष्वथ तिर्यक्षु, तथा नरकवासिषु । 
उत्पयन्ते मृषावाद-प्रसादेन शरीरिणः ॥५६९॥ 

असत्य भाषण के प्रसाद से जीव नियोद में, तियंञ्च गति में तथा 

नारकों में उत्पन्न होते हैं । 

टिप्पण--पहले असत्य भाषण का इसी लोक में होने वाला फल 
बतलाया गया था । यहाँ उसका पारलौकिक फल दिखलाया गया है । 

सत्य और असत्य-भाषी 

त्र याद भियोपरोधाद्वा, नासत्यं कलिकार्यवत् । 
यस्तु ब्रूत्ते स नरकं, प्रयाति वसुराजवत्॥६०॥ 

कालिकाचार्य की तरह मृत्यु आदि के भय से या शील-संकोच के 
कारण भी असत्य भाषण नहीं करना चाहिए। जो इन कारणों से 
भ्रसत्य भापण करता है, वह नरक ग्रति को प्राप्त करता है। 
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पर-पीड़ाकारी वचन 

न सत्यमपि भाषेत, पर-पीडाकरं बचः। 

लोके<॑पि श्रूयते यस्मात् कौशिको नरक॑ गतः ॥॥६१॥ 

जो वचन लोक में भले ही सत्य कहलाता हो, किन्तु दूसरे को पीड़ा 

उत्पन्न करने वाला हो, वह भी नहीं बोलना चाहिए । लोक में भी सुना 

जाता है कि ऐसा वचन बोलने से कौशिक नरक में गया । 

टिप्पण--कौशिक नामक एक तापस अपने श्राश्नम में रहता था । 

एक बार कुछ चोर उसके आश्रम के समीप वन में छिप गए। कौशिक 

सम्यासी ने उन्हें वन में प्रवेश करते देखा था । चोरों ने जिस गाँव में 

चोरी की थी, वहाँ के लोग तापस के पास श्राये । उन्होंने श्राकर पूछा-- 

महात्मन् ! आपको ज्ञात है कि चोर किस शोर गए हैं ? धमंतत्त्व से 
अनभिन्न तापस ने चोरों को बत्तला दिया । तापस के कहने पर शस्त्र- 
सज्जित भ्रामीणजनों ने वहाँ पहुँच कर चोरों को मार डाला। 

इस प्रकार जो वचन त्तथ्य होने पर भी' पीड़ाकारी हो, वह भी 

अ्रसत्य में ही परिगणित है। कौशिक त्तापस ऐसे वचन बोलकर झआदु 
पूर्ण होने पर नरक में उत्पन्न हुआ । 

प्रल्प प्रसत्य भी त्याज्य 

अल्पादपि मृषावादाद्रौरवादिपु चंमदः 
प्रन्यथा वदतां जेनीं वा त्वहह क्ा बहद्धिः 7 वध 

लोक सम्बन्धी अल्प श्रसत्व बोहने से भी नरद एएं महारोरव 

श्रादि नरकों में उत्पत्ति होती है, वो दिकका्ी को अन्यवा रूप में 

चोलने वालों की, क्या गति होगी? उन्हें वो नरक्त से भी अधिक 
झधघम गति प्राप्त होती है | 

१.६ 
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सत्यवादी की प्रशंसा 

ज्ञान-चारित्रयोग्् लं, सत्यमेव वदन्ति ये । 
धात्री पवित्रीक्रियते, तेषां चरण-रेणुमि: ॥६३॥ 

जो सत्पुरुष ज्ञान और चारित्र के कारणभूत सत्य वचन ही बोलते 

हैं, उनके चरणों की रज प्रथ्वी को पावन बनाती है। 

सत्यवादी का प्रभाव 

अलीक ये न भाषन्ते, सत्यत्रतमहाधनाः । | 
नापराद्ध मल॑ तेभ्यो - भ्रृतप्रेती रगादयः ॥६४॥॥ 

सत्यव्रत रूप महाधन से युक्त महापुरुष मिथ्या भाषण नहीं करते 

हैं। श्रतः भूत, प्रेत, सर्प, सिंह, व्यात्र आदि उनका कुछ भी नहीं 

बिगाड़ सकते हैं। 

टिप्पण--सत्य के प्रचण्ड प्रभाव से भृत-प्रेत आदि भी प्रभावित हो 
जाते हैं । सत्य के सामने, उनकी भी नहीं चलती । 

अ्रदेत्तादान का फल 

दोर्भाय्यं प्रेष्यतां दास्यमड्भच्छेंदं दरिद्रताम् । 
अदत्तात्तफल ज्ञात्वा, स्थुलस्तेयं विवर्जयेत् ॥६४॥ 

अदत्तादान के अभ्रनेक फल हैं । जैसे--प्रदत्तादान करने वाला श्रागें 

चलकर अभागा होता है, उसे दूसरों की गुलामी करनी पड़ती है, दास 

होना पड़ता है, उसके अंगोपांगों का छेदन किया जाता है और वह 

अतीव दरिद्र होता है। इन फलों को जानकर श्रावक स्थुल अदत्तादान 
का त्याग करे। 

टिप्पण--जिस वस्तु का जो न्यायतः स्वामी है, उसके द्वारा दी हुई 
वस्तु को लेना दत्तादान कहलाता है और उसके बिना दिए उसकी वस्तु 
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ग्रहण करना 'अदत्तादान' है। अदत्तादान का त्याग महान्नत भी है और 

प्रणुक्तत भी है। घास का तिनका, सस्ते का कंकर और घूल भी बिना 
दिए ग्रहण न करना--अदत्तादान-विरमण महाक्षत है। इसका पालन 

मुनिजन ही करते हैं । 

श्रावक्रों के लिए स्थुल अदत्तादान के त्याग का विधान है। जिस 
प्रदत्तादान--चोरी को करने से व्यक्ति लोक में 'चोर' कहलाता है, 
जिसके कारण राजदण्ड मिलता है और लोकनिन्दा होती है, वह स्थूल 

झदत्तादान कहलाता है। श्रावक के लिए ऐसा अदत्तादान अवश्य ही 

त्याज्य है । 

अ्रदत्तादान का परिहार 

पतितंविस्मृतं नष्टं, स्थित स्थापितमाहितम् । 

अदत्तं नाददीत स्व, परकीयं क्वचित् सुधीः ॥६६।॥। 
किसी की कोई वस्तु सवारी आदि से गिर पड़ी हो, कोई कहीं 

रखकर भूल गया हो, ग्रुम हो गई हो, स्वामी के पास रखी हो, दो उसे 
उसकी श्रनुमति के बिना वुद्धिमान् पुरुष, किसी भी परिस्थिति में---कैसा 
भी संकट क्यों न भरा पड़ा हो, उसे ग्रहण न करे । 

चौरय-कर्म की भिन्दा 

अयं लोक: परलोको, धर्मो घर्य' घृत्तिमदि: | 
मुष्णता परकीयं स्व, मुपितं उर्दमयदः !६छ: 

जो पराये धन का भ्रपहरण करठ 
परलोक को, धर्म को, धैय॑ को, स्वास्थ्य 
को हरण करता ह् || दूत्तरे के घन को इनाने से इस लोक में भनिन्दा 

है, परलोक में दुःख का संदेइ्न 
सन्मत्ति का नाश हो छझात्त है; 

3) 

हु 
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चोये-कर्म महापाप है 
एकस्येक क्षणं दुःखं, मार्यमाणस्य जायते । 
सपुत्र-पौत्रस्यपुनर्यावज्जीबव॑ हते धने ॥६८॥। 

मारे जाने वाले जीव को, श्रकेले को और एक क्षण के लिए दुःख 

होता है। किन्तु जिसका धन हरण कर लिया जाता है, उसे और उसके 

पुत्र एवं पौत्र को जीवन भर के लिए दुःख होता है । 

टिप्पण---प्राण हरण करने पर जिसके प्राण हरण किए जाते हैं, 
उसी को कष्ट होता है, दूसरों को नहीं। पर, धन हरण करने पर धन के 

स्वामी को भी कष्ट होता है और उसके पुत्रों एवं पौत्रों को भी कष्ट 

होता है। और गृत्यु के समय क्षण भर ही दुःख का संवेदन होता है, 
परन्तु धन का श्रपहरण करने पर धनवान् को जिन्दगी भर दुःख बना 

रहता है | इन दो कारणों से अ्रदत्तादान, हिंसा से भी बड़ा पाप है। 

चोरी का फल 

चोरय्यपाप-द्रुमस्येह, वध-बन्धादिकं फलम् । 
जायते ' परलोके तु, फलं॑ नरक-वेदना ॥॥६९॥ 

चोरी के पाप रूप पादप के फल दो भागों में विभक्त किये जा 

सकते हैं--१. इहलोक सम्बन्धी, २. श्रौर परलोक सम्बन्धी । चोरी 

से इस लोक में वध, बन्चन आ्रादि फल प्राप्त होते हैं और परलोक में 
नरक की भीषण वेदना का संवेंदन करना पड़ता है । 

दिवसे वा रजन्यां वा, स्वप्ने वा जागरेषपि वा । 
सशल्य इव चौर्येण, नेति स्वास्थ्यं नरः क्वचित् ॥॥9०॥ 

चौय॑ कर्म करने के कारण मनुष्य कहीं भी स्वस्थ-निश्चिन्त नहीं 
रह पाता । दिन में और रात में, सोते समय और जागते समय, 
सदा-सर्वदा वह सशल्य--चौर्य-कर्म की चुभन से वेचैन ही बना 
रहता है। 
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मित्रपुत्र॒कलत्राणि, श्रातरः पित्तरोडपि हि। 

संसजन्ति क्षणमपि, न स्लेच्छेरिव तस्करे: ॥७१॥ 

चोरी करने वाले के मित्र, पुत्र, पत्नी, भाई-बंधु और पिता आदि 
स्वजन भी उससे मिलना पसंद नहीं करते | जैसे अनार्य से कोई नहीं 

मिलता, उसी प्रकार चोर से भी. कोई नहीं मिलना चाहता । 

टिप्पण--चोरी करने वाला दूसरों की दृष्टि में तो गिर ही जाता 
है, परन्तु श्रपते भ्रात्मीय जनों की निगाह में भी गिर जाता है। चोर 

का संसर्ग करना भी पाप है, ऐसा समझ कर उसके कुटुम्बी भी उससे 
दूर रहने में ही भ्रपणा कल्याण समझते हैं। वे उसे म्लेचछ के समान 

समभते हैं । 

तीति में चोर का संग करना भी महापाप माना है १ 

ब्रह्म॒त्या सुरापानं, स्तेयं गुर्वद्धनागमः । 
महान्ति पात्तकान्याहुस्तत्संसर्गंड्च पञ्चमम् ॥ 

ब्रह्म-हत्या, मदिरा-पान, . चोरी और गुरु की पत्नी के साथ गमन 
करना, यह महापातक हैं और इन पातकों को करने वालों से संसर्ग 

रखना पाँचवाँ महापाप है । 

संवन्ध्यपि निगृह्यत चौर्यान्मण्डूकवन्तृपेः 
चौरोश»पित्यक्त.. चौय॑ःस्यात्रवर्गंभाग्रीहिरोयवर्त् ॥७२॥ 

राजा चोरी करने अपने सम्बन्धी को भी दंडित करते , 
हैं और चोर भी चोरी का त्याग करके, रौहिणेय की तरह स्वर्ग को 

प्राप्त कर सकता है। 

दूरे परस्य सर्वेस्वमपहत्तु मुपक्रमः । 
उपाददीत नादत्त' तृणमात्रमपि क््वचित् ॥७३॥ 
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दूसरे के सर्वेस्व का अपहरण करने का प्रयत्न करना तो दूर रहा, 
स्वामी के बिना दिए एक तिनका भी ग्रहण करना उचित नहीं है । 

अ्रत्तो्य का फल 

परार्थपग्रहरों येषां नियमः शुद्धचेतसाम् । 
अभ्यायान्ति श्रियस्तेषां स्वयमेव स्वयंवरा: ॥७४॥ 

अनर्था दूरतों यान्ति साधुवादः प्रवर्त्तते । 
स्वर्ग सौख्यानि ढौकन्ते स्फुटमस्तेयचारिणाम् ॥।७५॥ 

शुद्ध चित्त से युक्त जिन पुरुषों ने पराये धत को ग्रहण करने का 
त्याग कर दिया है, उनके सामने स्वयं लक्ष्मी, स्वयंवरा की भाँति चली 

ग्राती हैं। उनके समस्त अ्रनर्थ दूर हो जाते हैं। सर्वत्र उनकी प्रशंसा 

होती है और उन्हें स्वर्ग के सुख प्राष्त होते हैं । 

स्वदार-सच्तोष व्रत 

पण्ठत्वमिन्द्रियच्छेद, वीक्ष्यात्रह्मफल॑ सुधीः । 
भवेत्स्वदारसन्तुष्टोडन्यदा रान् वा विवर्जयेत् ॥७६॥ 

व्यभिचारी पुरुष परलोक में पण्ढ-नपुंसक होता है श्रौर इस लोक में 
इन्द्रिय-च्छेद ग्रादि दुष्फल भोगता है। इस अनिष्ट फल को देखकर 

बुद्धिमान् पुरुष स्वदार-सन्तोषी बने अथवा परस्त्री-सेवन का त्याग करे । 

विप्पण--श्रावक के ब्रह्मचयं-ब्रत के सम्बन्ध में कई प्रकार को 

परम्परा-भेद पाया जाता है। साधारणतया इस ब्रत का स्वरूप यह हैं 
कि विधिपूर्वक अपनी विवाहित स्त्री के भ्रतिरिक्त श्रन्य समस्त स्त्रियों 

के साथ गमन करने का त्याग किया जाए, किन्तु कुछ श्राचार्य इस 

ब्रत के दो खंड करते हैं---१. स्वस्त्री-सन््तोप और, २. परस्त्रीत्याग । 

स्वस्त्री-सन्तोष ब्रत का परिपालक श्रावक अपनी पत्नी के श्रतिरिक्त 

समस्त स्त्रियों के साथ गमन करने का त्याग करता है, किन्तु परस्त्री 



द्वितीय प्रकादा प्र्प् 

त्याग-श्बरत को ग्रहण करने वाला दूसरों की विवाहित स्त्रियों का ही 

त्याग करता है । 

गृहस्थ के ब्रतों के लिए, साधुझ्ों के महाव्नतों की तरह, एक निदिच्रित 

रूप नहीं है । श्रावक श्रपनी योग्यता के श्रनुसार त्याग करता है। 

श्रतः उसके त्याग में विविधता है । तथापि चतुर्थ भ्रणुत्रत का ठीक- 
ठीक प्रयोजन तभी सिद्ध होता है, जब कि वह स्वदार-सन्तोषी वन कर 

परस्त्री-गमन का परित्याग कर दे । ऐसा करने पर ही उसकी वासना 

सीमित हो सकती है। परन्तु जिसका हृदय इतना दुर्वल है कि परस्त्री- 
मात्र का त्याग नहीं कर सकता, उन्हें-भी कम से कम, पर-विवाहिता 

स्त्री से सम्पर्क करने का त्याग तो करना ही चाहिए । इसी दृष्टिकोण से 

यहाँ चतुर्थ भ्रणुत्रत के दो रूप बताए गए हैं । 

सेथुन-निन्दा 
रम्यमापातमात्रे यत्, परिणामे5तिदारुणम् । 
किपाकफलसंकाशं, तत्कः सेवेत मेथनम् ॥७७॥ 

मेथुन प्रारम्भ में तो रमणीय मालूम पड़ता है, किन्तु परिणाम में 

भ्रत्यन्त भयान 5 है ! वह किपाक फल के समान है । जैसे किपाक्त 

सुन्दर दिखलाई देता है, किन्तु उसके खाने से मृत्यु हो जाती है, उडी 

प्रकार मैथुन-सेवन ऊपर-ऊपर से रमणीय लगने पर भी ऋात्मा की घात 
करने वाला है । कौन विवेकवान् पुरुष ऐसे मैथन का ह्न्गा 

टिप्पप---साधारणतया स्त्री और पुरुष का झोझा दिद्द कहकाता 

है । उनकी रति-चेष्टा को “मैथुन! कहते हैं । 
चास्तविक प्नर्थ इतना संकीर्ण नहीं है । दादना ते 

कोई भी काम--राग जनित चेप्टा “मंदुर्द द्वी अइत्तती #, चाहे वह 
सेष्टा स्त्री-पुरुष के साथ हो, स्त्रीनत 
हो या मनुष्य एवं पश्चु के साथ की का उह 
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मैथुन का परिणाम वड़ा ही भयानक होता है। श्रत्तः प्रवुद्ध-पुरुष' 
पहले से ही उसके दुष्परिणाम को समभकर उसका परित्याग कर देते हैं । 

मेथुन का फल 

कम्पः स्वेदः श्रमो मुर्छा, अ्रमिरग्लॉनिर्वलक्षय: । 
राजयक्ष्मादि रोगाश्च, भवेयुर्मेथुनोत्यिताः ॥७८॥ 

मैथुन से कम्प--कँप-कँपी, स्वेद-- पसीना, श्रम--थकावट, मूर्छा-- 

मोह, भ्रमि---चक्कर आना, सलानि--अंगों का टूटना, शक्ति का विनाश, 
राजयक्ष्मा--क्षय रोग तथा श्रन्य खांसी, इवाँस आदि रोगों की उत्पत्ति 

होती है । 

टिप्पए---मैथुन का सेवन करने से वी का विनाश होता है। 
वीय का विनाश होने पर शरीर निरबंल हो जाता है। शरीर की 

निर्बंलता से विविध प्रकार की बीमारियाँ उत्पन्न होती हैं । 

मैथुन में हिसा 

योनियन्त्र-समुत्पन्नाः सुसूक्ष्मा जन्तुराशयः । 

पीड्यमाना विपचन्ते, यत्र तन्मेथुन त्यजेत् ॥७६॥ 

मैथुन का सेवन करने से योनि रूपी यंत्र में उत्पन्न होने वाले अत्यन्त 

सूक्ष्म जीवों के समूह पीड़ित होकर विनाश को प्राप्त होते हैं, इसलिए 

मैथुन का त्याग करना ही उचित है । 

कास-शास्त्र का मत 

रक्तजाः कृमयः सूक्ष्मा, मृदुमध्याधिशक्तयः । 
जन्मवर्त्मसु कण्डूति, जनयन्ति तथाविधाम् ॥॥ ८० ॥॥ 

काम-शास्त्र के प्रणेता आचार्य वात्स्यायन ने भी योनि में सूक्ष्म 
जन्तुओं का अस्तित्व स्वीकार किया है। वे कहते हैं--रुधिर से उत्पन्न 

होने वाले सूक्ष्म जंतु योनि में होते हैं ॥ उनमें से अनेक साधारण शरक्ति 
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वाले, भ्रतेक मध्यम शक्ति वाले और अनेक श्रधिक शक्ति वाले होते हैं । 

श्रधिक शक्तिशाली जस्तु तीत्र खुजली उत्पन्न करते हैं, मध्यम शक्तिशाली 

मध्यम और अल्प शक्तिशाली अल्प खुजली उत्पन्न करते हैं । 

काम-भोग : दान्तिदायक नहीं 

सत्रीसम्भोगेन यः कामज्वरं प्रतिचिकीर्षति । 
स हुताशं घछुताहुत्या, विध्यापयितुमिच्छेति ॥ 5१॥ 

जो पुरुष विषय-वासना का सेवन करके काम-ज्वर का प्रतीकार 

करना चाहता है, वह घी की आ्राहुति के द्वारा श्रग को बुझाने की इच्छा 

करता है । 

विप्पण--जैसे घी की आ्राहुति देने से श्रग्ति बुझती नहीं, बढ़ती है, 

उसी प्रकार विषय-सेवन से काम-वासना ज्वान्त न होकर, श्रधिक बढ़ती 

है। भ्रतः काम का उपशमन करने के लिए काम का सेवन करना 

विपरीत प्रयास है । 

मेथुन के दोष 
वरं ज्वलदयस्तम्भ-परिरम्भो विधीयते। 
न॒पुनर्नरक-द्वार - रामा-जघन-सेवनम् ॥ ८५२ । 

श्राग से तपे हुए लोहे के स्तंभ का आलिगन करना श्रेष्ठ है, किन्तु 

विपय-वासना की दृष्टि से स्त्री की जंघाओों का सेवन करना उचित नहीं 

है, वर्योंकि विषय-वासना नरक का द्वार है । 

ट्प्पिण. श्राग से तपे हुए लोह-स्तंभ का आलिंगन करने से क्षणिक 
वेदना होती है, परन्तु मैथुन-सेचन से जो मोहोद्वक होता है, वह 
विरकाल---जन्म-जम्मान्तर तक घोर वेदना पहुँचाता है। भ्रतः विवेकशील 
व्यक्ति को सदा उससे बचने का प्रयत्न करना चाहिए । 

सत्तामपि हि वामश्रदंदाना हृदये पदम्। 
अभिराम गुणप्रामं, निर्वासयति निश्चित्तम ॥ ८५३ ॥ 



प््ष योग-शास्त्र 

स्त्री (काम-वासना) महात्मा पुरुषों के भी चित्त में स्थान पाकर 
उनके सुन्दर गुणों को दूर कर देती है। श्रर्थात््॒ विपय-वासना के सेवन 
से सदगुणों का नाश होता है। इतना ही नहीं, बल्कि मन में भी 
विषय-विकारों एवं काम-भोगों का चिन्तन करते से भी सद्गुणों का 

नाश होता है । 

स्त्री-दोष 
वच्चकत्वं नृशंसत्वं, चच्चलत्व॑ कुशीलता । 
इति नेसभगिका दोषा-यासां तासु समेत कः ?॥ ८४ ॥ 

प्राप्तु पारमपारस्य, पारावारस्य पार्यते। 
स्त्रीणां प्रकृतिवक्राणां, दृश्चरित्रस्य नो पुनः ॥ ८५५ ॥ 

नितम्बिन्यः परति-पुत्र, पितरं-श्रातरं क्षणात् । 
आरोपयन्त्यकार्यपि, दुब त्ता: प्राणसंशये ॥ ८६॥ 
भवस्य बीज॑ नरकद्वार-मार्गस्य दीपिका | 
शुचां कन्दः कलेमू लं, दुःखानां खनिरज्धना !। ८७ ॥। 

जिन स्त्रियों में छुल-कपट, कठो रता, चंचलता, स्वभाव की दुष्टता, 

आदि दुगु ण स्वाभाविक हैं, उनमें कौन बुद्धिमाव् रमण करेगा ? 

जिसका किनारा दिखाई नहीं देता, उस समुद्र का किनारा पाया 
जा सकता है, किन्तु स्वभाव से ही कुटिल स्त्रियों की दुष्ट चेष्टाओों का 

पार पाना कठिन है । 

योवन के उन्माद से मतवाली बनी हुई दुराचारिणी स्त्रियाँ बिना 
स्वार्थ श्रथवा तुच्छ स्वार्थ के लिए अपने पति के, पुत्र के, पिता के और 
भ्राता के प्राण ले लेती हैं या उनके प्राणों को खतरे में डाल देती हैं । 

वासना जन्म-मरण रूप संसार का कारण है, नरक में प्रवेश करने 

का मार्ग दिखलाने वाला दीपक है, शोक को उत्पन्न करने वाली है और 
शारीरिक एवं मानसिक दुःखों की खान है । 
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टिप्पप--संसारी जीव अ्रनादि काल से विषय-वासना के वशीभुत 

हो रहा है । विपयों की वासना बड़ी प्रवल है । उसमें भी विजातीय का 
श्राकपंण सबसे अ्रधिक प्रवल है । स्त्री का पुरुष के श्रति और पुरुष का 

स्त्री के प्रति जो जन्मजात श्राकर्षण है, वह किसी प्रकार दूर ही जाए 

तो श्रात्म-कल्याण के मार्ग की सब से बड़ी कठिनाई दूर हो जाए। 

उस श्राकषंण को दूर करने के लिए अन्नह्मचर्य के दोषों का चिन्तन करने 

के साथ उन आ्राकषक विजातीय व्यक्तियों के भी दोषों का चिन्तन 

करना उपयोगी होता है । 

जो पुरुष पूर्ण ब्रह्मचर्य के पालन की अभिलाषा रखता है, उसे 

विपय-सेवन की तथा उसके आकर्षण के केन्द्रभूत स्त्री के दोषों का 

विचार करना श्रावश्यक होता है, जिससे उसके प्रति अरुचि हो जाय । 

. इसी हृष्टिक्रोण से यहाँ स्त्री के दोषों का दिग्दर्शत कराया गया है । 

यह ध्यान में रखना है कि जैसे ब्रह्मच्य का इच्छुक पुरुष, स्त्री के 

दोषों का चिस्तन करना है, उसी प्रकार ब्रह्मच्य की इच्छुक स्त्री को भी 
पुरुष के दोषों का विचार करना चाहिए । यहाँ पुरुष को उद्देश्य करके 

स्त्री के दोपों का उल्लेख किया गया है, किन्तु इसका फलितार्थ यही है 

कि दोनों एक-दूसरे के दोषों का चिन्तन करके विजातीय आकयंण को 
कम या नष्ट करने का प्रयत्न करें। ग्रन्थकार को किसी भी एक पक्ष 
को गिराना अ्भीष्ट नहीं है । 

वेश्या-गमन निषेध 
मनस्यन्यद्चस्यन्यत् क्रियायामन्यदेव हि । 
यासां साधारणस्त्रीणां, ताः कथं सुखहेतवः ॥ ८८ ॥॥ 
मांसमिश्रं सुरामिश्रमनेकविट - छम्बितम् | 
को वेश्यावदन चुम्बेंदुच्छिष्टमिव भोजनम् ॥ ८६ ॥ 
अ्रपि प्रदत्तसर्वस्वात्, कामुकात् क्षीणसम्पदः । 
वासोध्प्याच्छेत्तुमिच्दन्ति गच्छत: पण्यपोपितः ॥। ६० !' 
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न देवान्न गुरून्नापि, सुहदो न च वान्धवान् । 
असत्सद्भरतिनित्यं, वेश्यावश्यों हि मन्यते ॥ ६१॥ 
कुष्ठिनो४पि स्मरसमान्, पश्यन्तीं धनकाडः क्षया । 
तन्वन्तीं कृत्रिम स्नेह, निःस्नेहां गणिकां त्येजेत् ॥ ६२ ॥ 

जिनके मन में कुछ और होता है, वचन में कुछ झौर होता है तथा 
क्रिया में कुछ और होता है, वे साधारण स्त्रियाँ--वेश्याएँ कैसे 

सुख दे सकती हैं ? सुख के लिए पारस्परिक विश्वास होना चाहिए । 
किन्तु जहाँ धूत्तंता है, छल-कपट है, ठगने की वृत्ति है, वहाँ पारस्परिक 

विश्वास कहाँ ? श्रौर जहाँ विश्वास नहीं, वहाँ सुख भी नहीं । 

वेश्याएँ मांस और मदिरा का सेवन करती हैं, अतः उनका मुख 

इन अशुचि वस्तुओं से भरा रहता है। अनेक व्यभिचारी पुरुष उनके 
मुख को चूमते हैं। अ्रतः कौन ऐसा मूर्ख होगा, जो वेश्याश्रों के ऐसे 

श्रपावन मुख का चुम्बत करना चाहेगा ? 

वेश्याएँ अ्रत्यन्च लोभ-ग्रस्त और स्वार्थपरायण होती हैं । किसी 
कामी पुरुष ने उन्हें श्रपला स्व॑स्व दे दिया है। परन्तु, भ्रव दरिद्र होने से 
वह श्र कुछ नहीं दे सकता, तो उस जाते हुए व्यक्ति का वे वस्त्र भी 

छीन लेती हैं । 

नित्य दुष्ट-दुराचारियों के संसर्ग में रहने वाला, वेश्या के वशीभूत 

हुआ पुरुष न देवों को मानता है, न गुरुओं को मानता है, न मित्रों को 
मानता है और न बन्धु-बांधवों को ही मानता है । 

वेश्याएं धव के लालच से कोढ़ी को भी कामदेव के समाच 

समभती हैं । वे वस्तुतः स्नेह से स्वधा रहित होती हैं, फिर भी स्नेह 

का दिखावा करती हैं । अतः वेश्याओं से दूर रहना ही उचित है । 

परस्त्नी-गमन निषेध 
नासक्त्या सेवनीया हि, स्वदारा श्रप्युपासकेः । 
आ्राकरः सर्वपापानां, कि पुनः परयोषितः ॥ &€३॥ 



आऋाइच ० पक >> जे पधयआअपल 
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मनन े  सनम अधि न सन अजय अनन्त उटनमी अत सडक 
झाफाल्इठक स्वच्छ कप हा सदर झरना पछ्दच चह हूं १ एस स्पिदि 

के >> न. मय मम कक. ला .-- मनन पट पु दोष से त इचसलचचक न 7 
ने उअनस्द पादा का ऊपन प्रात्छरा का सरचद हरा पुष्य हूं रऋडचर | 

अनिल कल “कल झत: प्रस्दी-सेदन प्श्स ही नहीं आठ झऋासात्त नहा रखता। झतठः परस्का-सदनद का ठो एश्द द्टी त्त्हा 

संता ॥ परदार-गमन रत हि, झचत्य, चोरी झादि समस्त पायों का 

उद्दमव होता हैं । 

जो परस्त्री पते पति का परित्याग करके परपुरुष का सेपन फरती 

से चंचल चित्त वाली परनारी का कया भरोसा ? जो घपने पत्ति फे 

साथ विद्वासघात कर सकती हूं, वह परपुरुष के सत्प भी क्यों त फरेगी ? 

स्वपति या परित्यज्य, निस््त्रपोपपति भजेत 

तस्यां क्षणिकचित्तायां, विश्वम्भः कोप्ययोपिति ॥ ९४॥ 

भीरोराकुलचित्तस्य, दुस्थितस्य प्रस्चियाम् । 
रतिर॑ युज्यते कतु सुपशून॑ पशोरिव ॥ ६५॥ 

प्राणसन्देहजननं, परम॑ वेरकारणम् । 
लोकद्यविरुद्ध च, परस्त्रीगमन॑ च्यजेत ॥ ६६॥ 

सर्वस्वहरणं बच्ध॑ दारीरावयवच्छिदाम् । 
मृतशच नरक घोरं, लगते पारदारिकः ॥ ६७॥ 

जो निर्लज्ज सत्ती श्रपने पति का परित्याग परके प्रन्य पुरुष का 
सेवन करती है, उस परस्त्री का वया भरोसा है ? जिसने झपने पति 

के साथ छल किया है, वह परपुरुष के साथ छल नहीं करेगी, यह पे 
माना जा सकता है ? 

था (27९ 

पति एवं राजा झादि से भयभीत व्याकुल चित्त वाले तथा गांड 
श्रादि स्पानों में स्थित पुरुष को परस्णी में रति करना गोग्य गहीं। 
जैसे बत्लसाने के समीप पश्च को धानरद प्राप्त नहीं होता, उसी प्रकार 
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भयभीत, व्याकुल और दुःस्थित पुरुष को परस्त्री-संगम से रति-आवन्द 
नहीं हो सकता । 

प्रस्त्री सेवन से प्राणों के नाश की आ्राशंका उत्पन्न होती है भर 
तीत्र वैर बंधघता है। परस्त्रीगमन इहलोक और परलोक--दोनों से 

विरुद्ध है । श्रतः इस पाप का त्याग कर देना ही योग्य है । 

परस्त्री-गामी पुरुष इहलोक में सर्वेस्वहरण, बन्धन, शरीर के श्रवयवों 

का छेदन श्रादि श्रनर्थों को प्राप्त करता है और मर कर नरक योनि में 

जाता है। 

स्वदार-रक्षणे यत्न॑ विदधानो निरन्तरम् ! 
जानन्नपि जनो दुःखं, परदारात् कथं ब्रजेत्॥ ६८॥ 

स्वस्त्री के शील की रक्षा करने के लिए निरन्तर प्रयत्त करने वाला 

पुरुष उस दुःख को जानता हुआ किस प्रकार परस्त्रीगमन कर सकता 
है ? श्रपत्ती स्त्री की रक्षा करने में अनेक प्रकार का कष्ट उठाने वाला 

पुरुष यह भी जानता है कि दूसरे पुरुष भी इसी प्रकार अपनी-अपनी 
स्त्रियों की रक्षा करने का कष्ट उठा रहे हैं। श्रतः वह परस्त्री-गर्मन 

नहीं करेगा । 

प्रस्त्री-गसन के कुफल 

विक्रमाक्रान्तविश्वो४पि, परस्त्रीषु रिरंसया । 

कत्वा कुलक्षयं प्राप, नरक॑ दशकन्धरः ॥ ६॥| 

अपने प्रचण्ड पराक्रम से अखिल विश्व को श्ाक़ान्त कर देने वाला 

रावण भी, परस्त्री-रमण की इच्छा के कारण अपने कुल का विवश 
करके नरक में गया । 

टिप्पण---रावण ने सीता का अपहरण किया था/ जिसके फलस्वरूप 
रावण जैसे पराक़मी पुरुष को भी, केवल प्रस्त्रीगमन की कामना करने 
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मात्र से, नरक का अतिथि बनना पड़ा, तो परस्त्री-गमन करने वाले 

साधारण पुरुषों का तो कहना ही क्या है ? 

कहते हैं, रावण की प्रतिज्ञा थी कि जब तक कोई स्त्री उसे स्वेच्छा 
से स्वीकार नहीं करेगी, तब तक बलात्कार से वह उसके साथ गमन नहीं 

करेगा । फिर भी उसने सीताजी के शील को खंडित करने की कामना 

फी थी और इस कामना के कारण उसे नरक में जाना पड़ा । 

परस्त्री-त्याग 

लावण्य-पुण्यावयवां, पदं सीन्दर्य-सम्पदः । 
कलाकलाप-कुशलामपि जद्यात् परस्त्रियम् ॥॥ १०० ॥ 

परस्त्री लावण्य से युक्त पवित्र अवयवों वाली हो--उसका श्रंग-अंग 

मनोहर रूप वाला हो, सौन्दर्य रूपी सम्पत्ति का श्राधारभूत हो और 
समस्त कलाझों में कुशल हो, तो भी उसका परित्याग करना चाहिए । 

सुद्शन की महिमा 
अकलडूमनोवृत्ते: . परस्त्री-सन्निधावषि । 

सुदर्शनस्य कि ब्रमः, सुदर्शन-समुनजतेः ॥ १०१॥ 
परस्च्री के समीप में भी भ्रपनी चित्तवृत्ति को विकार रहित बनाये 

रखने वाले, सम्यग्दर्शन की प्रभावना करने वाले सेठ सुदर्शन की कहाँ 

तक प्रशंसा की जाय ! इससे उसके यश्ञ में भ्रभिवृद्धि ही हुई। 

पर-पुरुष त्याग 

ऐश्वर्यराजराजो४धपि, रूपमीनध्वजो४पि च। 
सीतया रावण इव, त्याज्यो नार्या नरः परः ॥ १०२ ॥। 

ऐद्वर्यं से कुबेर के समान रूप से कामदेव के समान सुन्दर होने 
पर भी--र्प्री को परपुरुष या उसी प्रकार त्याग कर देना चाहिए, जैसे 
सीता ने रावण का त्याग किया था । 
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व्यभिचार का फल 

नपु सकत्वं तिर्यक्त्वं, दौभग्यस्च भवे-भवे । 
भवेन्नराणां स्त्रीणां, चान्यकान्तासक्तचेतसाम् ॥ १०३ ॥। 

जो पुरुष परस्त्री में श्रासक्त होता है और जो स्त्री परपुरुष में 

आसक्त होती है, उसे भव-भव में नपु सक होना पड़ता है, तिर्यडच गति 

में जाना पड़ता है । 

ब्रह्मचयं का फल 

प्राणभुूतं चरित्रस्थ, परव्रह्मं ककारणम् । 
समाचरतर ब्रह्मचर्य,, पुजितेरपि पुज्यते ॥ १०४ ॥ 

ब्रह्मचर्य--देशविरति और सर्वेविरति संयम का मूल है तथा परब्रह्म 
--मोक्ष का एक मात्र कारण है। ब्रह्मचर्य का परिपालक पृज्यों का भी 
पूज्य बन जाता है । ब्रह्मचारी--सुरों, असुरों एवं नरेन्द्रों का भी पूजनीय 
हो जाता है । 

चिरायुषः सुसंस्थाना-हृढसंहनना नराः। 

तेजस्विनों महावीर्या भवेयुत्र हाचर्यतः ॥ १०५ ॥ 

ब्रह्मचये के प्रभाव से प्राणी--दीघे श्रायु वाला, सुन्दर आकार वाला, 
टृढ़ शरीर वाला, तेजस्वी और भ्रतिशय बलवान होता है । 

टिप्पण--ब्रह्मचये का पालन करने वाले शुभ गति प्राप्त करते हैं । 
शुभ गतियाँ दो हैं--देवगति श्रौर मनुष्यगति । अनुत्तर विमान आ्रादि 
स्वर्ग विमानों में जो जन्म लेते हैं, वे लम्बी श्रायु और समचतुरज्न संस्थान 
पाते हैं, और मनुष्य गति में जन्म लेने वाले वज्ञ-ऋषभ-नाराच जैसा 

सुदृढ़ संहनन पाते हैं। तीर्थकर और चक्रवर्ती आदि के रूप में उत्पन्न 

होने वाले--तेजस्वी और महान् बलशाली होते हैं । 



द्वितोय प्रकाश दर 

परिग्रहु की मर्यादा ॥॒ 

असनन््तोपम|वद्वासमारम्भ॑ दुःखकारणम् । 
मत्वा मूर्च्छाफल कुर्यात्, परिग्रहनियन्त्रणघु ॥ १०६ ॥ 

मूर्छा या भ्रासक्ति का फल--असन्तोपष, अविश्वास और श्रारम्भ- 

समारम्भ है श्रौर यह दुःख का कारण है। अतः परिग्नह का नियंत्रण-- 

परिमाण करना चाहिए । 

टिप्पण--ममता, मूर्च्छा या श्रासक्ति से घिरा हुआ मनुष्य कभी भी 
सनन््तोप लाभ नहीं कर सकता । चाहे उसे कितना ही घन-वैभव क्यों न 

मिल जाए, फिर भी उसे भ्रधिक धन पाने की लालसा बनी ही रहती है । 

इस लालसा के कारण प्राप्त सामग्री से वह सनन््तुष्ट नहीं रहता, बल्कि 

भ्रप्राप्त की प्राप्ति के लिए प्रयत्नशील रहता है भ्रौर दुःख का अनुभव 

फरता रहता है | 

धन श्रादि का लोलुप व्यक्ति सदेव श्रविश्वसनीय होता है। जिनका 

विश्वास करना चाहिए, उनका भी विश्वास नहीं करता । प्रत्येक के प्रति 

घंकाणील रहने के कारण वह कभी चन से नहीं रहता । 

मूर्खा-ग्रस्त मनुष्य हिसा श्रादि पापों का श्राचरण करने में शंका 
नहीं फरता। वह कोई भी बड़े से बड़ा पाप कर गुजरता है। 

तात्पयं यह है कि परिग्रह की ममता कान तो कभी ब्रन्त शभ्राता 

है, न उसके कारण प्राप्त परिग्रह से झ्रानन्द ही उठाया जा सकता है, न 

सुस-चैन से जीवन यापन किया जा सकता है, वल्कि पापों में ही प्रवृत्ति 

होती है । श्रत: श्रावक को परियग्रह की मर्यादा कर लेनी चाहिए, 
जिससे ममता की भी सीमा निर्धारित हो जाए। ऐसा करने से जीवन 
सुसमय शोर सन्तोपमय बन जाता है । 

परिग्रहमहत्त्वाद्धि, मज्जत्येव भवाम्बुधी । 
महापोत इव प्राणी, त्यजेत्तस्मात् परिग्रहमु || १०७ ॥ 



योग-शास्त्र 
१ र््ीि 

जैसे मर्यादा से अधिक धन-धान्य आदि से भरा हुआ जहाज समुद्र में 

डूब जाता है, उसी प्रकार परिग्रह की मर्यादा व होने के कारण प्राणी 

संसार रूपी सागर में ड्ूब जाता है। महापरिग्रह नरक-गति का कारण 

है । श्रतः श्रावक को परिग्रह की मर्यादा श्रवश्य कर लेनी चाहिए । 

परिग्रह के दोष 

त्रसरेणु-समो5्प्यन्न, न गुण: कोडपि विद्यते । 
दोषास्तु पर्वेतस्थुला:, प्रादुष्पन्ति परियग्रहे ॥| १०८॥ 

मकान की खिड़की में होकर सूर्य की घूप मकान में आती है। 
उस ध्रूप में जो छोटे-छोटे उड़ते हुए कण हृष्टिगोचर होते हैं, वह तरसरेरु 

कहलाते हैं । परिग्रह में एक त्रसरेणु के बराबर भी कोई गुण नहीं है, 
किन्तु जब दोषों का विचार करते हैं तो वे पवेत के समान प्रतीत होते 

हैं । परिग्रह से राई के बराबर भी लाभ नहीं होता, किन्तु पहाड़ों के 

बराबर हातनियाँ होती हैं । 

सडझगाड़ूवन्त्यसन्तो5पि, राग-हू षादयो ट्विंष: । 
मुनेरपि चलेच्चेतो, यत्तेनानदोलितात्मनः ॥ १०६ ॥ 

जो राग-द्वेष श्रादि दोष उदय में नहीं होते, वे भी परिग्रह की 

बदौलत प्रकट हो जाते हैं। जन-साधारण की तो. बात ही क्या है, 

परिग्रह के प्रलोभन से मुनियों का चित्त भी चलायमान हो जाता है । 

टिप्पण - पूर्व विवेचन में बतलाया गया था कि परिग्रह में पहाड़ के 

' समान दोष हैं । उसी को यहाँ स्पष्ट करके बतलाया गया है कि परिग्रह 

दोषजनक है। समभाव में रमण करने वाले सुनि का मत भी परिय्रह 

के प्रभाव से चंचल हो जाता है और कभी-कभी इतना चंचल हो 

जाता है कि वह मुनि-पद से भी भ्रष्ट हो जाता है। इससे यह पूर्णतः 

स्पष्ट हो जाता है कि परिग्रह सब दोषों का जनक है । कहा भी है :-- 



द्वितोय प्रकाश है 

छेप्नो-भेश्रो-वसणं, आ्रायास-किलेस-भयविवागो य । 
मरणं धम्मव्भंसो, अरई अत्याओो सब्वाईं ॥ 

दोससयमूलजालं, पुव्वरिसिविवज्जियं जई वंत्ं। 
श्रत्थं वहसि अ्रणत्थं, कीस निरत्थं त्तवं चरसि ॥ 

वह-बंधण-मारणसेहणाशो काश परिर्गहे नत्यि । 

त॑ जइ परिग्गहोच्चिय, जइथम्भो तो णणु पव॑चो ॥। 

छेदन, भेदन, व्यसन, श्रम, बलेश, भय, मृत्यु, घर्म-अ्रष्टता, भ्ररति 

श्रादि सभी दोप परिग्रह से उत्पन्न होते हैं । परिग्रह सेकड़ों दोषों का 

भूल है भौर पूर्वकालीन महपियों द्वारा त्यागा हुआ है । ऐसे वमन किए 

हुए श्रनर्थकारी श्र्थ को यदि तुम घारण करते हो, तो फिर क्यों व्यर्थ 
त्पतचरण करते हो ? जहाँ परिय्नह के प्रति लालसा है, वहाँ तपश्चरण से 

भी कोई लाभ नहीं होता । परिग्नह से वया-क्या श्रनर्थ नहीं होते ? वध, 

चन्धन, मृत्यु श्रादि सभी श्रनर्थों का वह जनक है। जिसके मन में 
मूर्च्शा है, उसका यतिधर्म कोरा ढोंग है, दिखावा है । 

परिग्रह : श्रारंभ का मूल 

संसारमूलभारम्भास्तेपां हेतु: परिग्रह: ॥। ६ 

त्तस्मादुपासकः कुर्यादल्पमल्पं परिग्रहम् ॥ ११० ॥ 

जीव हिंसा श्रादि श्रारम्भ--जन्म-मरण के मूल हैं और उन आारम्भों 

छा कारण 'परिग्रह है--परिप्नह के लिए ही 'आरम्भ' किए जाते हैं । 

परत: प्रावफ फो चाहिए कि वह परियग्रह फो क्रमणः घटाता जाए। 

टिप्पए-्यों-ज्यों परिग्रह कम होता जाएगा, त्यों-ज्यों झआरम्भ- 
समारम्भ भी कम होता जाएगा झौर एंयों-ज्यों प्रारम्भ-समारम्भ कम 
होगा, त्पों-त्यों झात्मा की निर्मेलता बढ़ती जाएगी । शकश्रात्मा फी 
निर्मेतता बढ़ने से संसार परिभ्रमण घटेगा। 



द््द योग-श्षास्त्र 

परिग्रहवान् की दुर्देशा 
सुष्णन्ति विषयस्तेना, दहति स्मरपावकः । 
रुन््धन्ति वनिताव्याधाः, सद्भ रड्भीकृतं नरम्॥ १११॥ 

जैसे धन-धान्य, रजत-सुवर्ण आदि से युक्त व्यक्ति यदि अटवी में चला 
जाए तो चोर उसे लूट लेते हैं, उसी प्रकार संसार रूपी अटवी में इन्द्रियों 

के विषय मनुष्य के संयम रूपी धन को चुरा लेते हैं । अटवी में दावानल 
के लगने पर बहुत परिग्रह वाला मनुष्य भागकर बच नहीं सकता-- 
दावानल उसे जला देता है, उसी प्रकार संसार-अ्रटवी में परियग्रही व्यक्ति 

को कामाग्नि जला देती है । जैसे परिग्रहवान् को व्याध बन में घेर लेते हैं, 

भागने नहीं देते, उसी ्रकार संसार-वत में परिग्रहवान् को विषयासक्त 
स्त्रिएँ घेर लेती हैं--उसकी स्वाधीनता को नष्ट कर देती हैं । 

परिग्रह से असन््तोज 

तृप्तो न पुत्रे: सगरः, कुचिकर्णों न गोधनेः । 
न धान्येस्तिलकः श्रेष्ठी, न नन्दः कनकोत्करे: ॥११२॥ 

द्वितीय चक़वर्ती सगर साठ हजार पुत्र पाकर भी सन््तोष नपा 

सका, कुचिकर्ण बहुत-से गोधन से तृप्ति का अनुभव न कर सका, तिलक 
श्रेष्ठी घान््य से तुप्त नहीं हुआ और नन्द नामक नृपति स्वर्ण के ढेरों से 
भी सन््तोष नहीं पा सका । 

टिप्पण--इईंधन बढ़ाते जाने से भ्रग्नि शांत नहीं होती, उसी प्रकार 

परिग्रह से मनुष्यों की तृप्ति नहीं होती। सगर चक्रवर्ती राजा था। 
उसकी राजधानी श्रयोध्या थी। उसके साठ हजार पुत्र थे, लेकिन 
देवी कोप के कारण उसके सभी पुत्र मारे गए और श्रक्त में वैराग्य 
उत्पन्न हो जाने के कारण सगर ने भगवान अजितनाथ के पास जाकर 

दीक्षा ग्रहण की और तब उसे वास्तविक संतोष और उसकी आत्मा को 
शांति प्राप्त हुई । ' 



द्वितीय प्रकाश ६६ 

मगधर देश के सुघोप गाँव में कुचिकर्ण नामक एक पटेल रहता था। 

गायों पर उसकी श्रसीम ममता थी, इसी वजह से उसने एक लाख गाययें 

खरीद ली । किन्तु, फिर भी वह सदा असंतोष का ही भ्रनुभव करता 
रहता था। श्रत्त में वह उन्हीं गायों के दूध, दही, घी आ्रादि को विशेष 

परिमाण में खाने के कारण अजीणं-वात का शिकार हो गया श्रौर मरते 
समय श्रार्ंध्यान के कारण तियंच-बोनि में उत्पन्न हुआ । ममत्व का 

परिणाम कितना भयानक होता है ! 

तिलक सेठ अ्रचलपुर का एक रईस वणिक था। उसकी इच्छा 

सदा भ्रनाज संग्रह करने शलौर उसके द्वारा मुनाफा कमाने की रहती थी । 
वह घर की चस्तुएँ वेचकर भ्रमाज खरीदता झर उसके पदचात् राह 
देखता रहता कि कब श्रकाल पड़े श्लौर वह अपने धन को दुगुना-चौगुना 

करे। भाग्यवशातु एक बार अकाल पड़ गया। यह मालूम पड़ते ही सेठजी 
ने इतना सारा भ्रमाज खरीद लिया कि उसे घर बेचना पड़ा शौर यहाँ 

तक कि ब्याज पर भी झौर रुपया लेने की जरूरत पड़ी । किन्तु, दैवयोग से 

पृथ्वी पर किसी भाग्यवान प्राणी का जन्म हुआ श्रोर उसके प्रताप से 
श्रकाल दूर हो गया । परिणाम यह हुआ कि सेठ को बहुत ही ज्यादा 

नुकसान हुशा और वह श्रार्तेघ्यान में छाती-सिर पीट-पीट कर रोता 

हुआ मर गया श्ौर मर कर नरक में उत्पन्न हुद्श । 

पाटलीपुल नगर में नन््द राजा राज्य करता था। वह बहुत ही 
जोभी था। लोभवश उसने प्रजा पर बड़े-बड़े कर लगाए और असत्य 

धारोप लगाकर धनवानों से धन वसूल किया । नन्द ने सोने के सिक्कों 

पो हटाकर चमड़े के सिक्के चालू कर दिए। प्रजा को निर्देन बनाकर 
उसने झपने लिये सोने के पहाड़ यड़े कर लिए। लेकिन झन्त समय में 

वह प्रमेक व्याधियों से पीझित होकर घुल-घुल कर मृत्यु को प्रात हुआ 
शोर नरक में गया । एस प्रकार लोभ के दुर्गणों को समझ कर प्रत्येक 
व्यक्ति फो भपनी ध्मर्यादित इच्छाओं को नियंत्रित करना चाहिए । 



छ्0 सयोग-शास्त्र 

पतन का काररस 

तपः श्रुतपरीवारां शम-सा म्राज्य-संपदम् । 
परिग्रह-ग्रह-प्रस्तास्त्यजेयुयों गिनोधपि हि ॥११श॥। 

परिग्रह रूप ग्रह से ग्रसित योगी भी अपने तप और श्रुत के परिवार 
वाले समभाव रूपी साम्राज्य का त्याग कर देते हैं। जो योगी परिग्रह 

के चक्कर में पड़ जाते हैं, वे तपस्या भर श्रुत साधना से पथ भ्रष्ट हो 
जाते हैं । 

असंतोषवतः सोख्यं न शक्रस्थ न चक्रिणः । 
जन्तोः संत्तोषमाजों यदभयस्मेव जायते ॥११४॥ 

जो सुख और संतोष इन्द्र अथवा चक्रवरतियों को भी नहीं मिल 

पाता, वही सुख, संतोष धृत्ति वाले अ्रभयकुमार जैसों को प्राप्त होता है । 

संतोष की महिमा | 

संनिधी निधयस्तस्थ कामगव्यनुगामिनी । 
अमराः किकरायन्ते संतोषो यस्य भूषणम् ॥११श।॥। 

संतोष जिस मनुष्य का भूषण बन जाता है, समृद्धि उसी के पास 

रहती है, उसी के पीछे कामघेनु चलती है और देव भी दास की तरह 
उसकी आज्ञा मानते हैं । 
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दिगू-न्नत 

भ्रावक के पाँच अखुत्रतों का विवेचन करने के पश्चात् अब गुणक्त्तों 
भोर दिक्षात्रतों का स्पष्टीकरण कर रहे हैं । 

दशस्वपि कृता दिक्षु यत्र सीमा न लंष्यते। 
ख्यातं दिग्विरतिरिति प्रथम तदगुणक्रतं ॥ १॥ 

जिस ज्षत में दसों दिशाओ्रों में पश्राने-जाने के किये हुए तियम का 
उनंघन नहीं किया जाता है, वह “दिगूब्रत' नामक पहला ग्रुणब्रत 

पहजाता है । 

टिप्पण -गुणब्रत--भ्रहिसादि पाँच श्रणुत्रतों को सहायता पहुँचाने 

पाला या गुण उत्पन्न फरने वाला ब्रत । दिगू-ब्रत पहिले अ्रहिसा-ब्रत 

पे विशेष रुप से पृष्ट करता है। इसी प्रकार पहिले पाँच व्रत, जो 

कि मूल ब्रत हैं उनकी पुष्टि करने वाले ये उत्तर-ब्रत कहलाते हैं । पूर्व, 
पट्चिम, उत्तर, दक्षिण, ईशान, वायब्य, नेऋत्य, भाग्नेय, ऊध्व॑ं श्रौर 

धपः- इन दसों दिशाशों में दुनियादारी के व्यागारादि कार्य-बशात् 

जाने की मर्यादा करना 'दिगू-प्रत' है। 

दिग-वबत की उपयोगिता 

चराचराणां जीवानां विमईन निवर््तनात् 
तप्तायोगो लवल््पस्य सद्द्त्त गृहिणोप्यदः 



छर योग-शासत्र 

तपाये हुए लोहे के गोले को कहीं पर भी रखने से जीवों की हिंसा 
होती है। उसी प्रकार मनुष्य के चलने-फिरने से तस--चलते हुए और 

स्थावर-- स्थिर जीवों की हिसा होती रहती है। किन्तु, इस ब्रत के कारण 

आना-जाना मर्यादित हो जाता है, अतः जीवों का विनाश कम हो जाता 

है । इसीलिये यह ब्रत प्रत्येक ग़रहस्थ के लिए धारण करने योग्य है । 

दिग-क्षत से लोभ की निवृत्ति 
जगदाक्रममाणस्य प्रसरल्लोभवारिघेः । 
स्खलन विदधे तेन येन दिग्विरतिः कृता ॥ ३ ॥ 

जिस मनुष्य ने दिग-क्रत अंगीकार कर लिया है, उसने जगत् पर 

आक्रमण करने के लिये अभिवृद्ध लोभ रूपी समुद्र को आगे बढ़ने से रोक 

दिया है । इस ब्रत को धारण करने के पदचात् मनुष्य लोभ के कारण 
दूर-दूर देशों में अधिकाधिक व्यापार करने के लिये जाने से रुक 

जाता है और परिणाम स्वरूप लोभ पर अंकुश लग जाता है । 

भोगोपभोग-न्षत 

भोगोपभोगयोः संख्याशक्त्यायत्र विधोयते । 
भोगोपभोगमानं तद् ह्व तीयीक॑ गुणब्रतम् ॥॥ ४ ॥॥ 

शक्ति के अनुसार जिस ब्रत में भोगोपभोग के योग्य पदार्थों की 

संख्या का नियम किया जाता है, वह भोगोपभोग-परिमाण नामक दूसरा 

गुणब्रत कहलाता है । 

भोगोपभोग को व्याख्या 

सकदेव भ्रुज्यतें यः स भोगोश्चनखगादिकः । 
पुनः पुनः पुनर्भोग्य उपभोगोड्ड्ूतादिक: ॥ ४ ॥। 

जो वस्तु एक बार भोग के काम में झाती है, उसे भोग कहते है 

और जो वस्तु बार-ब्रार उपभोग में ली जाती है, वह उपभोग कहलाती 
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हैं। यथा--अनाज, पुष्पमाला, पान, विलेपन आदि वस्तुएँ भोग हैं और 
वस्त्र, अलंकार, घर, दाय्या, आसन, वाहन आदि उपभोग हैं । 

इनमें से भोग--खाने-पीने के काम में आने वाली अनेक वस्तुएँ 
सवा त्याग करने योग्य हैं श्लौर अनेकों नियम करने योग्य हैं । पहिले 
सर्वथा त्याग करने योग्य वस्तुओं को बताते हैं । 

सद्यं मांस नवतीत॑ मध्त्दु बरपच्चकम् ! 
अननन््तकायमज्ञातफल रातौ च भोजनम् ७ ६ ॥ 

प्राम-गोरस-संपृक्त' द्विदल॑ पुष्पितौदनतम् । 
दध्यहद्वितीयातीत॑ क्वथितान्न' विवर्जयेत् ॥| ७ ॥ 

प्रत्येक प्रकार की शराब, मांस, शहद, गूलर आदि पाँच प्रकार के 

फल, प्रमन््तकाय-कंदसूलादि, अनजाने फल, रात्रि-्भोजन, कच्चे दूध, 
दही तथा के साथ द्विदल खाना, बासी ग्रनाज, दो दिन के बाद का 
दही तथा चलित रस वाले--सड़े श्रन्न का त्याग करना चाहिये । 

सदिरा-पान दे दोष 

मदिरापानमात्रेण वुद्धिनश्यत्ति दूरतः | 
वेदग्घी बंधुरस्यापि दोर्भाग्येणेव कामिनी ॥ ८ ॥| 
पापा: वादंबरीपान - विवश्ञीकृत - चेतसः 
जननीं हा प्रियीयंति जननीयन्तिच्र फ़िदाद ॥ ६ !) 

न जानाति परं स्वं वा मद्याज्वतितद अपनाः। 

| 
के. कक 

रवामीयति वराकः ह्वं स्वासिन क्किनीट्ल लय हि थ 

मद्यपस्य शवस्येद खडिलस्थ चच 

मूत्नयन्ति मसे इदाने ब्थानं 

संथानरस मग्ला नहा अआ्धिनि 

>प्ण् हर 
जि ड- 

वे रबाधियाडएा इअल्ाओएफो 23 लीचया ॥ ६२ वानिया॑/ प्रशाइबंदि लीलया॥ धर ॥ 
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वारुणीपानतो यांति कांति कीतिमतिश्रियः । 

विचित्राश्चित्र-रचना विलुठत्कज्जलादिव ॥ १३ ॥ 

भूतात्त॑वन्नरीनति रारटीति सशोकवत् | 

दाहज्वरारत्तवदभुमी सुरापो लोलुठीति च॥ १४॥ 

विदधत्यंगशेथिल्यं ग्लापयंतींद्रियाणि च। 
मूर्च्छामतुच्छां यच्छन्ति हाला हालाहलोपमा ॥ १५ ॥॥ 

विवेक: संयमो ज्ञानं सत्यं शौच दया क्षमा । 
मद्यात्पनलीयते सर्व तृषण्या वल्निकणादिव ॥ १६॥ 

दोषाणां कारणं मद्य मं कारणमापदाम्। 
रोगातुर इवापथ्यं तस्मान मद्य॑ विवर्जयेत् ॥ १७॥ 

* जिस प्रकार विद्वान भ्रौर सुन्दर मनुष्य की पत्नी भी दुर्भाग्य के 
कारण चली जाती है, उसी प्रकार मदिरा पान करने से बुद्धि भी दूर 

चली जाती है। मदिरा के भ्रधीत हो जाने वाला पापी मनुष्य भ्पनी 
माँ के साथ पत्नी जैसा बर्ताव करता है श्रौर पत्ती के साथ माता के 

समान । मद्य के कारण अस्थिर चित्त हो जाने वाला व्यक्ति अपने आपको 

श्रौर दूसरे को नहीं पहिचान पाता । स्वयं नौकर होने पर भी अपने को 
मालिक समभता है और अपने स्वामी को नौकर की तरह समभता 

है। कभी-कभी मदिरा पान करने पर खुले मुह मैदान में पड़े रहने 

वाले शराबी के मुंह को गड़ढ़ा समभकर कुत्ते भी पेशाब कर जाते हैं । 
शराब के नशे में चूर व्यक्ति चौराहे पर भी नग्न होकर सो जाते हैं और 
हिताहित का ज्ञान न रहने के कारण अपनी ग्रुत्त बातों को भी अनायास 

ही चाहे जिसके सम्मुख प्रगट कर देते हैं। रंग-बिरंगे चित्रों के ऊपर 

काजल गिर जाने से जिस प्रकार चित्रों का नाश हो जाता है, उसी प्रकार 

मद्य-पान करने से कांति, बुद्धि, कीति और लक्ष्मी---सभी का लोप हो 

जाता हैं। मदिरा पान करने वाला भूत से पीड़ित होने वाले की तरह 
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नाचता है, शोक-मग्त व्यक्ति की तरह रोता है और दाह-ज्वर से पीड़ित 
व्यक्ति की भाँति जमीन पर लोटता रहता है। मदिरा शरीर को शियिल 
कर देती है, इन्द्रियों को निवंल बना देती है श्लौर मनुष्य को मूछित 
कर देती है। जिस प्रकार अग्नि की एक चिनगारी से घास के ढेर का 
नाश हो जाता है, उसी प्रकार मदिरा पान से विवेक, संयम, ज्ञान, सत्य, 
शौच, दया श्रौर क्षमा श्रादि सभी गुणों का नाश हो जाता है। मद्य सर्वे 
दोपों का श्लौर सब विपत्तियों का कारण है। इसलिये जिस प्रकार एक 
बीमार व्यक्ति भ्रपथ्य का त्याग कर देता है, उसी प्रकार आत्म-हित का 
चिन्तन करने वाले साधक को मदिरा का त्याग करना चाहिए । 

मांस-त्याग 

चिखादिपति यो मांस प्राणिप्राणापहारतः । 
उन्मूलयत्यसो मूल दया#ूरूयं घर्मशाखिनः ॥| १८॥ 
अ्शनीमन् सदा सांस दयां यो हि चिकीर्पति । 
ज्वलति ज्वलने वल्लीं स रोपयितुमिच्छति ॥ १६ ॥ 

प्राणियों के प्राणों का नाथ करके जो मांस खाने की इच्छा करता 
है, वह दया रूपी धर्म-वृक्ष को जड़ से उखाड़ डालता है। जो निरन्तर 
मंस खाते हुए भी दया करने की इच्छा रखता है, वह जलती 
प्रस्ति में बेन लगाने के समान कार्य करता है । तात्पर्य यह है कि मास 
साने याले में दया नहीं टिक सकती । 

पुछ व्यक्ति घंका करते हैं कि मांस पाने वाले अ्रथवा जीव मारने पाले, दोनों में से जीव-हिंसा का दोप किसको लगेगा ? ध्राचाय श्री 
्सपग उत्तर देते है :-..- 

हता पलरय विक्रोता संस्कर्ता भक्षकरतथा । 
गेतालनुमंता दाता च घातका एवं यन्मनृ:॥ २० ॥ 

प्राणियों पा हमने करने पाला, मांस बेचने दाला, खाने बाला, 
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खरीदने वाला, अनुमोदन करने वाला और देने वाला-ये सभी हिसा 

करने वाले होते हैं । ! 
सनु का अ्रभिमत 

ग्नुमंता विशसिता निहता क्रय-विक्रयी । 
संस्कर्ता चोपहर्ता च खादकश्चेति घातकाः॥ २१ ॥. 

मनुस्मृति में कहा गया है कि अनुमोदन करने वाला, काटने वाला, 
मारने वाला, लेने वाला, देने वाला, बनाने वाला, परोसने वाला और 

खाने वाला--ये सभी प्राणियों के घातक हैं । 

नाकृत्वा प्राणिनां हिसां मांससुत्यय्यते क्वचित् । 
न च प्राणिवधः स्वर्ग्यस्तस्मानमांसं विवर्जयेत् ॥ २२॥। 

प्राणी की हिंसा किये बिना मांस उत्पन्न नहीं हो सकता और प्राणी 

का वध करने से स्वर्ग नहीं मिल सकता । इसलिये मांस-भक्षण का त्याग 

करना ही चाहिए। 

मांस-भक्षक ही वधिक है 
ये भक्षयंत्यन्ययलं॑ स्वकीयपलपुष्टये । 
त एवं घातका यज्ञ वधको भक्षक॑ बिना ॥ २३ ॥ 

अपने मांस की पुष्टि करने के लिये जो मनुष्य अन्य जानवरों का 
मांस भक्षण करते हैं, वे ही उन जीवों के घातक हैं । क्योंकि यदि खाने 

वाले ही न हों तो वध करने वाले भी नहीं हो सकते । 

हिसा-त्याग का उपदेश 

मिष्टान्नान्यपि विष्टासादमृतान्यपि मृत्रसात् । 
स्पुर्यस्मिन्तंगकस्यास्य कृते कः पापमाचरेत् ॥ २४ |! 

जिस शरार में भक्षण किया हुआ मिष्टान्न भी विष्टा रूप में परिणत 
हो जाता है और अमृतादि पेय पदार्थ भी मूत्र रूप में बदल जाता है, 

_»»ऐसी श्रसार देह के लिये कौन विवेकी पुरुष पाप का सेवन करेगा ? 
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भांस-भक्षरा का प्रतोक 

मांसाशने न दोषोइस्तीत्युच्यते येदु रात्मभिः | 
व्याध-गृप्र-बुक-व्यात्र श्गालास्तेगु रू कृता:ः॥ २५॥ 

जो दुर्जन, 'मांस खाने में दोष नहीं ऐसा कहते हैं, उन्होंने शिकारी, 

गिद्ध, भेड़िया, वाघ, सियार श्रादि को अपना गुरु बनाया है, क्योंकि पापी 

लोग इनको मांस-भक्षण करते हुए देखकर ही मांस खाना सीखते हैं । 

मांस! शब्द की व्याख्या 

मांस भक्षयिताउमुत्र यस्य मांसभिहादम्यहम् । 
एतन्मांसस्थ मांसत्वे निरुक्तं मनुरत्रवीत् ॥ २६॥ 

मनु ने मांस शब्द की ऐसी व्याख्या की है कि “जिसका मांस मैं 

यहाँ खाता हूँ, वह मुझे परभव में खाएगा ।' 

मांस-भक्षण से दोष-वृद्धि 
मांसास्वादन-लुव्धस्य देहिनं देहिन प्रति । 
हंतु प्रवर्तते वृद्धि: शाकिन्या इव दुधियः ॥ २७॥ 

मांस खाने वाले मनुष्य की, शाकिनी की तरह प्रत्येक प्राणी का 
हनन करने वी दुबु द्धि बनी रहती है। 

ये भक्षयंत्ति पिशितं दिव्य-भोज्येपु सत्रवषि । 
सुधारसं परित्यज्य भुञ्जतें ते हलाहलं ॥ २८॥ 

जो मनुष्य दिव्य शोर सुन्दर भोजन विद्यमान रहते हुए भी मांस- 
भ्तण करते ऐ, वे अ्रमृत रस का त्याग करके जहर का पान करते हैं । 

न धर्मों निर्दबस्यास्ति पलादस्य कृतो दया । 
पललुच्धो न तद्दोत्ति विद्याह्मोपदिशिन्न हि॥२६॥ 

लिर्देधी मनुष्य में पर्म नहों होता तपा मांस भक्नण करने बाले के 
एडय ३ ह्त क्ष्ज्क दया मही ऐेत्री । मांस में लोलुप हो जाने वाला व्यक्ति दया हर 





तृतोय प्रकाश. छह 

उपसंहार 

सच्च: संमूछितानन्त-जन्तु. सन््तान-दूपितं । 
नरकाध्वनि पाथेयं कोनीयात् पिशितं सुधीः ॥॥ ३३ ॥ 

प्राणियों को मारने के वाद तत्काल ही उत्पन्न हो जाने वाले अनेक 

जंतुओं के समूह से दूषित हो जाने वाला और नरक के मार्ग में पाथेय 
तुल्य मांस का कौन वुद्धिमान् भक्षण करेगा ? 

सकक्खन भक्षण में दोष 

श्रंतमु हर्तात्परत: सुसूक्ष्म जंतुराशयः । 
यत्र मुर्दस्ति तन्नायं नवनीतं विवेकिसिः | ३४॥। 

मबखन को छाल में से निकालने के परुचात् श्रन्तमुहुृत्त में ही 
प्रनेकों सूध््म जम्तु उत्पन्न हो जाते हैं । श्रतः विवेकी पुरुषों को मक्खन 
नहीं साना चाहिए । 

एकस्यथापि हि जीवस्य हिसने किमघं भवेत् । 
जंतु-जातमयं तत्कोी नवनीतं॑ निपेव्ते ॥ ३५ ॥ 

एक जीय को मारने में ही महान् पाप है, तो जन्तुओं के समृह से 

भरपूर मनंसन या कौन भला श्रादमी भक्षण बरेगा ? दयावान् पुणष 
मवरन पा भल्नण नहीं पारता है । 

मघु-नक्षण 

नया नेषा बडे र्जनू न संघात निपातनसम॒द् यम रु] 

जुगुप्सनीय जाजावन् व: स्वादयति माक्षिक ॥ ३२६ ॥ 
धरनेगा एन्रपेणों थे; समृदायों थे झा ने उत्पण्त एए पौर उमप्मनीय 

शार दाने मध था ग्ारपादन मी करना चाहिए। ययोधवय खरादफ को 

भए वा सार करना छाहिए। 
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को नहीं जानता और स्वयं मांस-भक्षी होने के कारण दूसरे को उसका 
त्याग करने के लिये उपदेश भी नहीं दे सकता । 

सांस-भक्षक की श्रज्ञानता 

केचिन्मांस महामोहादश्नंति न परं स्वयं । 
देव-पित्रतिथिभ्योपि कल्पयंति यदूचरे || ३० ॥ 

बहुत से मनुष्य स्वयं तो मांस खाते ही हैं किन्तु श्रज्ञानता वश देव, 

पितृ श्रौर भ्रतिथियों के लिये भी मांस परोसते हैं । उनका कथन है--- ' 

सनु का कथन 

क्रीत्वा स्वयं वाध्पयुत्याथ परोपहतमेव वा । 
देवान् पितृत् समभ्यच्य खादन् मांसं न दुष्यति ॥ ३१॥ 

कसाई की दुकान के अतिरिक्त कहीं से भी खरीदकर लाया हुग्ना, 
स्वयं उत्पन्न किया हुआ अथवा दूसरों के द्वारा दिया हुआ या माँग कर 

लाया हुझा मांस देव व पितरों की पूजा करके खाने पर दोष नहीं लगता । 

टिप्पण--जब मनुष्य के लिए मांस खाना अनुचित है, तब देवों के लिये 

वह किस तरह उचित हो सकता है ? और मल-मूत्र से भरा हुआ दुर्गन्ध 

युक्त मांस खाने वाले देवता, मनुष्य की अपेक्षा भी कितने श्रधम, कहलायेंगे 
तथा ऐसे देव मनुष्यों की किस प्रकार सहायता कर सकते हैं ? यह विचारने 
योग्य बात है।. 

मंत्र से संसक्ृत किया हुआ मांस खाने में कोई दोष नहीं है, ऐसा 
कहने वालों को आचायें श्री उत्तर देते हैं :--- 

मन्त्र-संस्क्ृतमप्यद्याद्यवाल्पमपि नो पलम् | 
भवेज्जीवितनाशाय हालाहललवोरअ्प हि।॥ ३२॥ 

मंत्र से संस्कृत किया हुआ मांस भी एक जौ के दाने जितना भी 
नहीं खाना चाहिए | क्योंकि, लेशमात्र भी जहर जैसे जीवन का नाश 

“ कर देता है, उसी प्रकार थोड़ा-सा मांस भी दुर्गंति प्रदान करने वाला है । 



दतोय प्रकाश परे 

परन्तु, मधु प्रपवित्र माना गया है, प्रतः उसको धपविन्न समभकर उसका 

टैव-रथान में प्रयोग नहीं करना चाहिए । 

भ्रभक्ष्य फल 

उद्ग्बर - बट-प्लक्ष-कावीदु बर-शाखिनाम् । 
पिप्पलस्य च नाथ्नीयात्फल कृमिकुलाकुल ॥ ४२ ॥ 

प्रप्राप्नुवश्नन्य भश्यमपि क्षामों बुभुक्षया । 
भ भक्षयति पुण्यात्मा पंचोदुम्बरजं॑ फलम् ॥ ४३ ॥ 

कृमियों फे समूह से भरपूर गूलर के, बड़ फे, पाकर के, कठंवर 

तथा पीएल फे फ्षों झो नहीं साना चाहिए। भूख से पेट साली हो 

घौर एूसरा फुछ साने फो न मिलता हो, तब भी उत्तम पुरुष गूलर झादि 

पाँसों प्रशार के ध्रभमध्य फलों को नहीं खाते । 

घनग्तकाय-परित्याग 

श्रार्: कंद: समग्रोर्षप सर्च: किशलयोथपि च । 
. रनुही लवणबचृक्षत्वक् कुमारी गिरिकणिका ॥ ४४ ॥ 

शतावरी भविख्डानि गुइची कोमलाम्लिका । 
पल्ल्यंफोउम्ृतवलली व वललः झूकरसंज्ितः ॥ ४४५ ॥ 

अनंतकाया: नसूत्रोक्ता श्रपरेर्णप कृपापरेः। 
मिथ्याहयामपिज्ञाता वर्जनीया: प्रयलत: ॥ ४६ ॥ 

«०. 

सय प्रयगार के एरे--विना सूे फंदमूल, सब प्रदार की ऊूगती हुई 
धोंपते, रतुट्टी - पोर, जदण उृक्ष पी छाल, हुमारपाठा, गिरि्णणिया, 

, 
ध को 6 आप 

णतादरर/।, हएडण पघादा पुर, फटा हृश्ता पान्य, गिजाद, पागल शमदा, 

पहायण--पायद, पशुन पेए, शुदार मामा पसरप्ति थी दालें, थे सभी 
५ हा के व < 

धाये रत मे प्रशिय है। जेक्नया में हत्मर मनष्यों को दूसरे स्लेच्द 
िलब रे २४ + २१ धागा श्पप- रुगग्सदाय त्याग चाहिए क्ष््र ते भें ६ छा शूदाए हगनादाया एा त्याग एरना था प्न 
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भक्षयन् - माक्षिक छ्षुद्र - जंतु -लक्षक्षयोद्धवं । 

. स्तोकजंतुनिहंतृभ्यः सौनिकेम्योब्तिरिच्यते ।॥ ३७ ॥। 

लाखों जत्तुओ्रों के विनाश से पैदा होने वाले शहद को खाने बाला 
थोड़े जीवों को मारने वाले कसाइयों से भी आगे बढ़ जाता है । 

एकेक - कुसुमक्रोड़ाद्समापीय मक्षिकाः । 
यद्वमंति मधृूच्छिष्टं तदश्नंति न धामिकाः ॥ रे८ ॥ 

भ्रप्यौषधकृते जग्धं मधु श्वभ्रनिबंधनम् । 
भक्षितः प्राणनाशाय कालकूट-कणोअ४पि हि ॥ ३६ ॥ 

मधुनोषपि हि. माधुर्यमबोधेरहहोच्यतते । 
आसायंते यदास्वादाच्चिरं नरकवेदनाः ॥| ४० ॥ 

मक्खी एक पुष्प से रस पीकर 'दूसरी जगह उसका वमनः करती 

है--उससे मधु उत्पन्न होता है। ऐसा उच्छिष्ट मधु धामिक पुरुष 
नहीं खाते । कितने ही मनुष्य मधु का त्याग करते हैं, पर श्रीषधि में 

मधु खाते हैं। किन्तु, श्रौषधि के लिए खाया हुआ मधु भी नरक का 
कारण है । क्योंकि, कालकूट जहर का एक कण भी प्राण नाश के लिए 
पर्यात्त होता है । . 

टिप्पण--कितने ही श्रज्ञानी जीव कहते हैं कि मधु में मिठास होती 
है, पर जिसका आस्वादन करने पर बहुत काल तक नरक की वेदना 

भोगनी पड़े, उस मिठास को तात्विक मिठास कैसे कह सकते हैं ? जिसका 
परिणाम दुखदायी हो, ऐसी मिठास को मिठास नहीं कह सकते । इसलिए 
विवेकवाब् पूरुप को मधु का त्याग करना चाहिए । 

मक्षिकामुखनिष्ठ्यूतं॑ जंतुघातोड्भूब॑ मधु । 
अ्रहों पवित्र मन्वाना देवस्थाने प्रयुजते ॥ ४१ ॥। 

बड़े श्राश्चये की बात है कि कई लोग अनेक जत्तुओं के नाश से 

*. उत्पन्न मथु को पवित्र मानकर देव-स्थान--मंदिर में बढ़ाते हैं । 
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परन्तु, मधु प्रपविश्न माना गया है, प्रत: उसको झ्पविन्र समझकर उसका 

टेब-स्थान में प्रयोग नहीं करना चाहिए । 

घरभक्ष्य फल 

उद्ग्वर - बट-प्लक्ष-्काकोदु वर-शाखिनाम् । 
पिप्पलस्य थे नाश्नीयात्फलं कृमिकुलाकुल ॥ ४२ ॥। 

प्रप्राप्नुवप्तन्य भक्ष्यमपि क्षामो बुमुक्षया । 
मे भक्षयति पृण्यात्मा पंचोदुम्बरजं फलम् ॥ ४३ ॥। 

कृमियों फे समूह से भरपूर गूजर के, बड़ फे, पाकर के, कठंवर 

छथा पीपल के फ्ों ऐो नहीं लाना चाहिए । भूख से पेर खाली हो 

धौर एूसरा पूछ साने फो ने मिलता हो, तब भी उत्तम प्रर॒ुष गूलर झादि 

पत्तों प्रगार के प्रभध्य फलों को नहीं घाते । 

धनन्तफाय-परित्याग 
थ्राई: कंदः समग्रोषपि सर्व: किशलयोअप च । 

 स्नुह्टी लवणबच्क्षत्वक्र ठुमारी गिरिकणिका ॥ ४४ ॥ 
शतावरी विख्टानि गुडुची कोमलाम्लिका। 

४ पलल्यंफ्री3मृतवल्ली थे वल्लः घुवारसंज्ञितः ॥ ४० ॥ 

प्रनंतदाया: सूत्रोक्ता भ्रपरेर्णषप कृपापरे: । 
मिध्याह्क्षामविज्ञाता चर्जनीयाः प्रयत्तत्त: ॥ ४६ ॥ 

सय प्रगर थे; एरि->दिना सूसे कंदगूज, सब प्र्र फी उगती हुई 
पाप, सयूरी - पोर, छयघ उस पी छाल, श मारपाठा, गिरिकर्णिका, 
एवावरी, दिदद पाणा धुएं, पटा एथा पान्य, गिरोय, फोमद इमसी, 

पराय्ंश->पाणएः, घशुत बेल, शुरर नामश पसरपति पो दासें, थे सभी 
५ रे ४ न 5 मी पा हल च्त्श्क्््त कक है शार्य देश ने प्रशिद्ध है। जोय-हया भे शायर मदृष्यों को दूसरे स्वेच्छ 

३ 
देशी भें ही प्रशिए पदोष्ट दगंगायायों पा स्थाय शरना चाहिए । इस 

शा 
है 



दर | योग-शास्त्र 

शननन््तकायों को मिथ्याहष्टि नहीं जानते हैं, क्योंकि वे लोग वनस्पति में 

जीव ही नहीं मानते । 

प्रज्ञात फल वर्जन 
स्वयं परेण वा ज्ञातं फलमद्याद्विशारद: । 

निषिद्ध विषफले वा मा भ्ृदस्य प्रवर्त्तनम् ॥ ४७ ॥ 
बुद्धिमान् पुरुष उसी फल का भक्षण करे जिसे वह स्वयं जानता हो 

या दूसरा कोई जानता हो, जिससे निषिद्ध या विषेला फल खाने में न 

आए । क्योंकि, निषिद्ध फल खाने से ब्रतभंग होता है और विषाक्त फल 

खाने से प्राण हानि हो सकती है । 

रात्रि-भोजन निषेध 

अन्न प्रेतपिशाचाद्ये, सब्वरखज्टिनिरंकुशेः । 
उच्छिष्टं क्रियते यत्र, तत्र नाद्याहिनात्यये ' ४८॥ 

रात्रि के समय स्वच्छन्द विचरण करने वाले प्रेत औ्नौर पिशाच श्रा्दि 

श्रन्न को जूठा कर देते हैं, अतः सूर्यास्त के बाद भोजन नहीं करना 

चाहिए । 

घोरांधकाररुद्धाक्षे., पतन्तो यत्र जन्तवः । 
नेव भोज्ये निरीक्ष्यन्ते, तत्र भ्रुअजीत को निशि॥ ४६॥ 

रात्रि में घोर भ्रंधकार के कारण भोजन में गिरते हुए जीव श्राँखों 
से दिखाई देते, श्रतः ऐसी रात्रि में कौन समझदार व्यक्ति भोजन करेगा 

रात्रि-भोजन से हार्नियाँ 

मेधां पिपीलिका हन्ति, यूका कुर्याज्ञुलोदरम् । 
कुरुते मक्षिका वान्नि, कुष्ठरोगं च कौलिकः ॥ ५० | 

भोजन के साथ चिउंटी खाने में श्रा जाए तो वह बुद्धि का नार्श 

करती है, जू' जलोदर रोग उत्पन्न करती है, मक्खी से वमन हो जाता 

हैं और कोलिक--छिपकली से कोढ़ उत्पन्न होता है । 



दतीय प्रकात 8 हि 

मफण्टको दास्खण्ट च, वितनोति गलव्यथाम् । 
ज्यण्जनान्तनिपतितस्तालु विध्यति वृश्चिक ॥ ५१ ॥ 

बिलगस्च गले बालः, स्वर-भंगाय जायते । 
एत्यादयो हस्टदोपाः, सर्वेगां निशि भोजने ॥ ५२ ॥ 

फॉटि धौर लकड़ी के टुकरे से गले में पीड़ा उत्पन्न होती है । शाक 
शरादि प्यंजनों मे विच्छू गिर जाए सो वह तालु को सेप देता है । गले में 

पाल पोस जाए सो रपर भंग हो जाता है रात्रि में भोजन कारने से यह 
शौर ते धन्य दोष प्रत्यक्ष दिखाई देते हैं 

नाप्रेध्य यूक्ष्मजन्तूनि, निश्यद्यात्प्रायुकान्यवि । 

भ्रप्युधतु-देबलजञानेर्नाहत॑. यत्रिक्षाघ्वानम् ॥ ५३ ॥ 
शात्ति भें प्रायुव--भ्रचिल पदार्थों फा भी भोजन नहीं करना 

दाहिण, पयोदि झुपया ध्ादि सूक्ष्म जन्तु दिपाई नहीं देसे । फेचल- 
शानियों ने भी, जो सूध्म जन्तुओ्रों गने प्रौर उनके भोजन में गिरने को 
जानते ६, राधि भोजन रवीदार नहीं किया है 

पर्मधिग्नेध 'भब्जीत, कदाचन दिनात्यये। 
बाह्य श्रति निशाभोज्यं, यदभोज्यं प्रचक्षते ॥ ५४ ॥ 

धर्म पूरष को दिन धर्त होने पर फकशपि भोजन नहीं करना 

घाहिए, पर्मोशि अनेशर जन भी रशात्रि-भोजन को पभध्य पहने है, 

डर्धघात थे नी शर््ि-नोजन को स्याज्य मानते है । 

झग्प मतों एा धनिमत 

प्रमीतेजोमयों भागरिति वेददिदों बिदुः। 
< 

3.3 * आल पडा पूतमहदय, शुन फमम समाचरत | ५४ ॥ 
१4 

पद के; बचा नर है हि सूद मेजोमश ह। उसमें ऋण, यज 2 नल 
जी] इ्धादा छा प के 

ः 
धोर सामवद सना शा सिए निटिद है। छतः मूये पी शिश्णों से पिच 



पड योग-शास्त्र 

होकर ही सब कार्य करना चाहिए । सूर्य की किरणों के श्रभाव में कोई 
भी शुभ कार्य नहीं करना चाहिए । 

नेवाहुतिर्न च स्तान॑ं, न श्राद्ध देवतार्चनम् । 
दान॑ं वा विहितं रात्री, भोजनं तु विशेषतः ॥ ५६ ॥ 

रात्रि में होम, स्नान, श्राद्ध, देवपूजन या दान करता भी उचित नहीं 

है, किन्तु भोजन तो विशेष रूप से निषिद्ध है । 

रात्रि-भोजन का अर्थ 
दिवसस्याष्टमे भागे, मन्दीभूते दिवाकरे। 
नकतं तु तद्विजानीयान्न नकतं निशि भोजनम् ॥ ५७ ॥ 

केवल रात्रि में भोजन करना ही रात्रि भोजन नहीं है, बल्कि दिन 

के आठवें भाग में--जब सूर्य मंद पड़ जाता है, तब भोजन करना भी 
रात्रि-भोजन कहलाता है । 

अन्य सत में राजि-सोजन निषेध 
देवेस्तु भुक्त॑ पूर्वाह्न , मध्याह्ने ऋषिभिस्तथा । 
अपराक्तू चर पितृभ्ि:, सायाह्त देत्यदानवेः॥ ४८ ॥ 
सन्ध्यायां यक्षरक्षोभिः, सदा भुक्तं कुलोहह । 
सर्ववेलां व्यतिक्रम्य, रात्री भुक्तमभोजनम ॥ 

है युधिष्ठिर ! दिन के पूर्व भाग में देवों ने, मध्याह्न में ऋषियों 
ने, अपराहण में पितरों ने, सायंकाल में देत्य और दानवों ने, संध्या--- 
दिन-रात की संधि के समय यक्षों शर राक्षसों ने भोजन किया है । 

इन सब भोजन वेलाशों का उल्लंघन करके रात्रि में भोजन करना अ्रभनक्ष्य 
भोजन है । 

श्रा्युवेद का अभिसत 
हन्नाभिपज्ष - संकोश्चण्डरोचिरपायतः । 
अ्रतो नकत॑ न भोक्तव्यं, सुक्ष्मजीवादनादपि ॥| ६० ॥ 



शतीय प्रकाटशा घ्ड 

धरीर में दो कमल होने ै--हदेय-यामल और नानि-कमल । सुययास्त 

हो जाने पर यहा दोनों कमल संदुचित हो जाते हैं। इस कारण राक्ति 

में भोजन झरना निधिंय 2। इस निषेध का दूसरा छारण यह भीहे 
दि रात्रि में पयप्लि प्रकाश से होने से छोटे-छोटे जीव गाने में श्रा जाते 

॥। धतः राधि में नोजन नहीं वरना चाहिए । 

स्पमत समर्थन 
संसज्ञीवसंघातं, मुझ्जाना निशिनभोजनम् । 
राक्षसेम्यों विधिष्यन्तें, मृद्ात्मासः कंथ नु ते ॥॥ ६१ ॥ 

शाप्ति भें छेद जीयों का संसर्ग वाला भोजन दारने वाले मूड पुरुष 

धर्मों से पृथक मसे गहे जा सकते है ? बस्तुतः वे राक्षस ही है । 

बासरे थे रजन्यां ले, थे सादन्नेव तिप्ठति । 
धरप्प्झपरिन्षटटः, स्पष्ट से परथुरेव हि ॥ ६९२ ॥ 

जो गनुृष्य दिन में श्ौर रात में साता ही रहता है, बहू सपप्ट रूप 

में पद ही है । विशेषता है तो यही दिए उसके सींग झौर पूंछ नहीं है । 

जद 

ध्रद्यो प्रोष्यसाने से, यो पटिके त्यजन् । 
शसानाजनदापत्षाज्सात्यसाो पृध्यभाननम ॥ धरे 

शर्त भोजन फे दोपों को जानने बाला जो ममृष्य दिन के घारंभ 
वी घोर घग्त पी शो-होे प्रशियारे--टं८ मिनिट ऐोटकार भोजन करना 

' पर पुष्य शा पाप गोता है । स्का 

सर्या नियम दोषानोजनारिसभोण्यपि | 
पय बेए सिर्योर्ज, ने वृधिभाणितं बिना ॥ ६४ ॥ 

७१ 5 भा 5 बंपर जा ना ६६०८६ *, कई 220: ग त्याग णए्त 2 

शो शाह आओ नर अकाओ अनार क ७९ छल हर या सापर भाद ने क््क्र्क 
३१ ३ है * (६64 «३ बयां 2 का अं । 827 माप *) 4 १ 

५ ही है 3 80 कर * पाती |: 
दिन दाजा एज गशी पोषण | छोड में भी देखा जाता है कि दोसी दिए दि 
हिदा रहाग था इंधाज गती शगिझता | + 



छोड योग-शास्त्र 

होकर ही सब कार्य करना चाहिए। सूर्य की किरणों के अभाव में कोई 
भी शुभ कार्य नहीं करना चाहिए । 

नेवाहुतिर्न च स्तान॑, न श्राद्ध॑ देवतार्चनम् । 
दान॑ वा विहितं रात्रौ, भोजनं तु विशेषतः ॥ ५६ ॥ 

रात्रि में होम, स्नान, श्राद्ध, देवपूजन या दान करना भी उचित नहीं 

है, किन्तु भोजन तो विशेष रूप से निषिद्ध है। 

रात्रि-भोजन का भ्र्थ 
दिवसस्याष्टमे भागे, मन्दीभुते दिवाकरे। 
नकत॑ तु तह्विजानीयान्न नक्तं निशि भोजनस् ॥ ५७ ॥ 

केवल रात्रि में भोजन करना ही रात्रि भोजन नहीं है, वल्कि दिन 

के आ्राठवें भाग में---जब सूर्य मंद पड़ जाता है, तब भोजन करना भी 

रात्रिभोजन कहलाता है । 

अन्य मत सें राज्ि-भोजन निषेध 
देवस्तु भ्रुक्त॑ पूर्वाह्न , मध्याह्नो ऋषिभिस्तथा । 
अपराह्न व पितृभि:, सायाह्दे देत्यदानवेः॥ ४८॥ 
सन्ध्यायां यक्षरक्षोभिः, सदा भुकक््तं कुलोइरह । 
सर्ववेलां व्यतिक्रम्य, रात्रीो भुक्तमभोजनमस || ५६ ॥ 

' हे युधिष्ठिर ! दिन के पूर्व भाग में देवों ने, मध्याह्न में ऋषियों 
ने, अपराहण में पितरों ने, सायंकाल में दैत्य और दानवों ने, संध्या-- 
दिन-रात की संधि के समय यक्षों शौर राक्षसों ने भोजन किया है । 

इन सब भोजन वेलाओं का उल्लंघन करके रात्रि में भोजन करना अभक्ष्य 

भोजन है । 

श्रायुबेद का अभिसत 
हज्माभिपक्च- संकोदुचण्डरोचिरपायतः । 
अ्तो नकत॑ न भोक्तव्यं, सूक्ष्मजीवादनादपि ॥ ६० ॥ 



उतोय प्रकाश प्श 

शरीर में दो कमल होते हैं--हृदय-कमल और नाभि-कमल । सूर्यास्त 

हो जाने पर यह दोनों कमल संकुचित हो जाते हैं । इस कारण रात्रि 
में भोजन करना निषिद्ध है। इस निषेध का दूसरा कारण यह भी है 
कि रात्रि में पर्याप्त प्रकाश न होने से छोटे-छोटे जीव खाने में आ जाते 

हैं। अतः रात्रि में भोजन नहीं करना चाहिए | 

स्वमत समर्थन 
संसज्ञीवर्संघातं, भुझ्जाना निशि-भोजनम् । 
राक्षसेम्यो विशिष्यन्ते, मुढात्मानः कथं नु ते ॥ ६१ ॥ 

रात्रि में अनेक जीवों का संसग वाला भोजन करने वाले मूढ़ पुरुष 

राक्षसों से प्रथक् कैसे कहें जा सकते हैं ? वस्तुतः वे राक्षस ही हैं। 

वासरे च रजन्यां च, यः खादन्तेव तिष्ठति । 
शृद्ध-पुच्छपरिश्रष्ट:, स्पष्ट स पशुरेव हि ॥ ६२॥ 

जो मनुष्य दिन में और रात में खाता ही रहता है, वह स्पष्ट रूप 
से पशु ही है । विशेषता है तो यही कि उसके सींग और पूछ नहीं हैं । 

अह्नो मुखेश्वसाने च, यो द्व॑ -द घटिके त्यजन् । 
निशाभोजनदोषज्ञोड्नात्ससाौ पृण्यभाजनस् ॥ ६३ ॥ 

रात्रि भोजन के दोषों को जानने वाला जो मनुष्य दिन के आरंभ 
को और अन्त की दो-दो घटिकाएँ---४८ मिनिट छोड़कर भोजन करता 

है, वह पुण्य का पात्र होता है । 

अक्ृत्वा नियम दोष।भोजनाहिनभोज्यपि । 
फल भजेन्न निर्व्याजं, न बृद्धिर्भाषितं बिना ॥ ६४ ॥ 

दिन में भोजन करने वाला भी झगर राजि-भोजन त्याग का नियम 
नहीं करता है, तो वह रात्रि-भोजन-विरति का निष्कपट भाव से प्राप्त 

होने वाला फल नहीं पाता । लोक में भी देखा जाता है कि बोली किए 

बिना रकम का ब्याज नहीं मिलता । 



घर योग-शास्त्र 

टिप्पण---कई लोग रात्रि-भोजन न करते हुए भी प्रतिन्नापूर्वक 
रात्रि-भोजन के त्यागी नहीं होते । ऐसे लोग श्रवसर झाने पर फिसल 

भी सकते हैं श्रीर समय आने पर रात्रि में भी भोजन कर लेते हैं। 

उनके लिए यहाँ प्रतिज्ञा की आ्रावश्यकता का प्रतिपादन किया गया है। 

प्रतिजा स्वेच्छापूर्वक स्वीकृत बनन््वन है, जिससे मानसिक दुर्बलता दूर हो 

जाती है और संकल्प में दृढ़ता आती है। अतः रात्ि-भोजन ने करने 

वालों को भी उसका विधिवत् प्रत्याख्यान करना चाहिए । ऐसा किए 
बिना उन्हें राजि-भोजन त्याग का पुरा फल प्राप्त नहीं होता । 

ये वासरं परित्यज्य, रजन्यामेव भुज्जते। 
ते परित्यज्य माणिक्यं, काचमाददते जडा: ॥। ६५ ॥। 

जो दिन को छोड़कर रात्रि में ही भोजन करते हैं, वे जड़ मनुष्य 
मानो माणिक--रत्त का त्याग करके कांच को ग्रहण करते हैं । 

वासरे सति ये श्रेयस्काम्यया निश्चि भुञ्जते । 
ते वपन्त्यूपर-क्षेत्रे शालीन् सत्यपि पल्वले ॥ ६६ 

खाने के लिए दिन मौजूद है, फिर भी लोग कल्याण की कामना 

से रात्रि में भोजन करते हैं, वे मानो पल्वल--पानी से भरे हुए खेत 
को छोड़कर ऊसर भूमि में धान बोते हैं । 

रात्रि भोजन का फल 

उलूुक - काक - मार्जार - मृप्र - शम्बर - शूकराः । 

अहि-बृश्चिक-गोधाइच, जायन्ते राजिभोजनात् )। ६७ ॥ 

रात्रि भोजन करने से मनुष्य मर कर उल्लू, काक, बिल्ली, गिद्ध, 
सम्बर, शूकर, सर्प, बिच्छू और गोह भ्रादि अधम गिने जाने वाले तिर्यञ्चों 
के रूप में उत्पन्न होते हैं। ' 

श्रूयते ह्यन्यशपथाननाहत्येव लक्ष्मण: । 
निशाभोजनशपथं, कारितो वनमालया ॥ ६८ ॥॥ 



तृतीय प्रकाश प्छ 

अन्य शपथों--प्रतिज्ञाओं की उपेक्षा करके लक्ष्मण की पत्नी 

बनमाला ने लक्ष्मण को रात्रि-भोजन का परित्यागय करवाया था। 

अतः रात्रि भोजन का पररप महापाप है । 

रात्रि-भोजन-त्याग का फल 

करोति विरति धन्यो, यः सदा निशि भोजनात् । 
सो पुरुषायुष्कस्य, स्यादवश्यमुपोषितः ॥॥ ६६ ॥ 

जो पुरुष रात्रि-भोजन का परित्याग कर देता है, वह धन्य है। 

निस्सन्देह उसका आधा जीवन उपवास में हो व्यतीत होता है । 

रजनी भोजनत्यागे, ये गुणाः परितोर्णव ताव् । 
न॒सर्वज्ञाहते कश्चिदपरो वक््तुमीद्वरः ॥| ७० ॥। 

रात्ि-भोजन का त्याग करने पर जो लाभ होते हैं, उन्हें सर्वज्ञ के 

सिवाय दूसरा कोई भी कहने में समर्थ नहीं है । 

द्विदल-भोजन का त्याग 
आ्राम - गोरस - संपृक्त - द्विलादिषु जन्तवः। 

दृष्टाः केवलिपिः सुक्ष्मास्तस्मात्तानि विवर्जयेत् ॥ ७१ ॥ 

कच्चे गोरस--दूध, दही, छाछ के साथ मिले हुए द्विदल--मू ग, 

उड़द, मोंठ, चना, अरहर, चेँवला आ्रादि की पकोड़ी में केवल-ज्ञानियों 

ने सूक्ष्म जन्तुओं की उत्पत्ति 'देखी है। श्रतः उनके खाने का त्याग 
करना चाहिए। ह ु 

टिप्पण- जिस धान््य को दलने पर बराबरी के दो भाग हो जाते 
हैं, वह 'द्विदल' कहलाता है। ह्विदल के साथ कच्चे गोरस का संयोग होने 

पर अनन्त सुक्ष्म जस्तुन्नों की उत्पत्ति हो जाती है । यह विषय तकं-गम्य 
न होने पर भी मान्य -है, क्योंकि केवल-ज्ञानियों ने अतीन्द्रिय ज्ञान से 

जानकर इसका कथन किया है। 



ब्८ योग-शास्त्र 

यहाँ 'हिदल' के साथ प्रयुक्त आादि' बाब्द से निम्नलिखित बात 
समभनी चाहिए-- 

१. जिस भोजन पर लीलन-फूलन आ गई हो, वह त्याज्य है । 

२. दो दिन का वासी दही त्याज्य है | 
३. जिसके स्वाभाविक रस, रूप आदि में परिवर्तन हो गया हो 

ऐसा चलित रस--सड़ा-गला भोजन आदि भी त्याज्य है । 

उपसंहार 
जन्तुमिश्र॑ फल॑ पुष्पं, पत्र चान्यदपि त्यजेत् । 
सन्धानमपि संसकतं, जिनवर्मपरायण: ॥| ७३ ॥ 

जिन-धर्म परायण श्रावकों को तस-जीवों के संसर्ग वाले फल, पुष्प, 
पत्र, आचार तथा इसी प्रकार के अन्य पदार्थों का त्याग करना चाहिए । 

अनर्थ-दण्ड त्याग 
आर्त्तरीद्रमपध्यानं, पाप - कर्मपदेशिता । 
हिसोपका रिदान च, प्रमादाचरणं तथा ॥ ७३ ॥। 

जो निरर्थक हिसा का कारण हो, वह अनर्थ-दण्ड कहलाता है! 
श्रावक सार्थक हिसा का पूरी तरह त्याग नहीं कर पाता, तथापि उसे 

निरर्थक हिसा का त्याग करना चाहिए। इसी उद्देश्य से इस ब्रत का 

विधान किया गया है । 

शरीराद्यर्थदण्डस्य, प्रतिपक्षतया स्थितः । 
योत्नर्थदण्डस्तत्त्यागस्तृतीयं तु ग्रुणब्रतम् ॥॥ ७४ ॥। 

अनर्थ दण्ड के चार भेद हैं--१. आत्तिं-रौद्र आदि अपध्यान, रे. 

पाप कर्मोपदेश, ३. हिसा के उपकरणों का दान, और ४. प्रमादाचरण । 

शरीर आदि के निमित्त होने वाली हिसा अ्र्थ-दण्ड और निरर्थक-- 
निष्प्रयोजन की जाने वाली हिंसा अनर्थ-दण्ड है। इस अनर्थ-दण्ड का 

त्याग करना ग्ृहस्थ का तीसरा गुणक्रत्त है। 



तृतीथ प्रकाश देह 

१. अपध्यान 

वेरिघातो नरेद्धत्वं, पुरघाताग्निदीपने । 
खेचरत्वाद्यपध्यानं, मुहूर्त्तात्परतस्त्यजेत् ॥ ७५ ॥ 

वैरी की घात करूँ, राजा हो जाऊँ, नगर को नष्ट कर दूँ, झ्राग 
लगा दूं, आकाश में उड़ने की विद्या प्राप्त हो जाय तो आकाश में 

उड़ --विद्याधर हो जाऊँ इत्यादि दुर्ध्यान कदाचितु श्रा जाए तो 
उसे एक सुह॒तं से ज्यादा न टिकने दे। प्रथम तो इस प्रकार का 
दूषित विचार मन में आने ही नहीं देना चाहिए और कदाचित् आ जाए 

तो उसे ठहरने नहीं देना चाहिए । 

२. पापोषदेश 

वृषभान् दमय क्षेत्र क्रष षण्ठय वाजिनः । 
दाक्षिण्याविषये पापोपदेशो5ययं न युज्यते 5 उच ह 

बछड़ों का दमन करो खेत जोतो, घोड़ों को नदुरैक करो, 

भकार का पापमय उपदेश देता उचित नहीं है। अपने पुत्र, माई, हचताह् 

श्रादि को ऐसा उपदेश देने से ग्रृहस्थ बच नहीं उक्त, अतः बह़ाँ 

दाक्षिण्याविषये” पद विशेष अ्रभिप्राय से प्रयुक्त कविता दवा है। इसका 
अभिप्राय यह है कि बिना प्रयोजन अपनी चतुराई प्रकट करने के लिए 
इस श्रकार का उपदेश देना “पापोयदेश' नामक बअनर्य-दग्द कहलाता है 
स्मरण रखना चाहिए कि अनर्थ-दण्ड वहीं होता है, जहाँ दिना किसी 

छ 

॥॥ 

प्रयोजन के पाप किया जाता है। आ्रागे भी ऐसा ही समकना चाहिए । 
३. हिसोपकरण दान 

यन्त्र-लाइगल-शस्त्राम्निमुशलोट्खलादिकमु । 
दाक्षिण्याविषये हिंस्रं, नार्पयित् करुणापरः॥ ७७ ॥ में हे हि इप्र्ति- करुणा में तत्पर श्रावक को बिना प्रयोजन, बंत्र, हल, हस्त 7 

पसल, ऊखल, चवकी आ्रादि हिंसाकारी साधन नहीं देना चाहिए * 



€० योग-शआात्त्र 

४. प्रसाद-आचररा 

कुतूहलाद गीत-नृत्य-नाटकादिनिरीक्षणम् । 
काम-शास्त्रप्रसक्तिश्व, यूत-मद्यादिसेवनम् ॥ ७८ [| 
जलक्रीडा5प्दोलनादिविनोदो, जन्तुयोधनम् । 
रिपो: सुतादिना वेरं, भक्तस्त्रीदेशराट्कथा: ॥| ७६ ॥ 
रोगमार्गश्रमौ मुक्त्वा,स्वापश्चसकलां निद्ञाम्। 
एवमादि परिहरेत् प्रमादाचरणं सुधीः ॥ ८० ॥ 

कुतूहल से गीत, नृत्य, नाटक आदि देखना, काम-शआास्त्र में आसक्ति 
रखना, जूभा और मद्य आदि का सेवन करना, जल-क्रीड़ा करना, 
हिंडोला-भूला भूलना आदि विनोद करना, सांड श्रादि जानवरों को 
लड़ाना, अपने शत्रु के पुत्र झादि के प्रति वैर-भाव रखना या उससे 

बदला लेना, भोजन सम्बन्धी, स्त्री सम्बन्धी, देश सम्बन्धी, और राजा 

सम्बन्धी मिरर्थंक वार्तालाप करना, रोग या थकावट न होने पर भी 

रात भर सोते पड़े रहता आदि-आदि प्रमादाचरणों का वुद्धिमान् पुरुष 

को त्याग कर देना चाहिए । 

विलास-हासनिष्ख्यूत-निद्रा-कलह-दुष्कथाः । 
जिनेद्धमवनस्यान्तराहारं च चतुविधम् ॥ ८१॥ 

धर्म-स्थान के अन्दर विलास-कामचेष्टा करना, कहकहां लगाकर 
हँसना, थूकना, नींद लेना, कलह करना, श्रभद्र बातें करने और अशन, 
पान, खाद्य, स्वाद्य यह चार प्रकार का आहार करने का भी त्याग करे । 

सामायिक स्वरूप 

त्यक्तारत्त-रोद्रध्यानरय, त्यक्तसावद्य कर्मणः । 
मुहर्तत समता या तां, विदुः सामायिक-ब्रतम् [। ८२ ।। 

भ्रात्तध्यान और रौद्रध्यान का त्याग करके तथा पापमय कार्यों का 

त्याग करके एक मुहत्ते पर्यन्त समभाव में रहना 'सामायिक ब्रत' कहलाता है। 
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व्प्पिण--संसार के अधिकांश दुःखों का कारण विषय भाव-- 

राग-हेषमय परिणाम है। जब यह विषय-भाव दूर हो जाता है और 

श्रन्त:करण समभाव से पूरित हो जाता है, तब आत्मा को शअपूर्व शान्ति 

प्राप्त होती है। अतः चित्त में समभाव को जाग्रत करना: ही धर्म- 
साधना का मुख्य उद्देश्य है। समभाव की जागृति के लिए निरन्तर 
नियमित अभ्यास अपेक्षित है और वही अभ्यास सामायिक ब्रत है । 

गृहस्थ--श्रावक सब प्रकार के अशुभ ध्यान और पापमय कार्यों 

का परित्याग करके दो घड़ी तक समभाव में - आत्मचिन्तन, स्वाध्याय 

श्रादि में व्यतीत करता है। यही गृहस्थ का 'सामायिक ब्रत' है । 

सामायिक का फल 

सामायिकत्रतस्थस्य, गृहिणो5पि स्थिरात्मनः । 
चन्द्रावतंसकस्येव, क्षीयते कर्म सच्बितिम ॥ ८रे ॥ 

सामायिक ब्रत में स्थित, चंचलता-रहित परिणाम वाले ग्ृहस्थ के 

भी पूर्व संचित कर्म उसी प्रकार नष्ट हो जाते हैं, जिस प्रकार राजपि 

चन्द्रावतंसक के नष्ट हुए थे । 

देशावकाशिक-क्षत 

दिग्त्रते परिमाणं यत्तस्य संक्षेप पुनः । 
दिने रात्री च देशाबकाशिक-कब्रतमुच्यते ॥ ८४ ॥। 

दिगव्रत नामक छठे व्रत में गमना-गसन के लिए जो परिमाण 
नियत किया गया है, उसे दिन तथा रात्रि में संक्षिप्त कर लेना 

'देशावकाशिक ब्रत' है। 

टिप्पण--दुनिया वहुत विस्तृत है। कोई भी एक मनुष्य सब जगह 
फलकर वहाँ की परिस्थितियों से लाभ नहीं उठा सकता। फिर भी 
मानव मन में व्यक्त या श्रव्यक्त रूप से ऐसी तृष्णा बनी रहती है और 
उसके कारण मन व्याकुल, क्षुब्ध और संतप्त बना'रहता है। इस स्थिति 



8२ योग-शास्त्र 

से बचने के लिए दिगृत्रत का विधान किया जा चुका है, जिसमें विभिन्न 
दिशाओं में आने-जाने, व्यापार करने आदि की जीवन भर के लिए 

सीमा निर्धारित कर ली जाती है। परन्तु, उस निर्धारित सीमा में हमेशा 

आना-जाना नहीं होता, श्रतः एक दिन, प्रहर, घंटा आदि तक उस 

सीमा का संकोच कर लेना दिशावकाशिक ब्रत” कहलाता है। इस ब्रत 

की उपयोगिता इच्छाओं को सीमित करने में है । 

पोषध-ब्रत ह 
चतुष्पर्व्या चतुर्थादि, कुव्यापारनिषेधतम् । 
ब्रह्मचर्य-क्रिया-स्नानादित्यागः पोषधब्नरतस् ॥ ८5५ ॥। 

अ्रष्टमी, चतुर्दशी, पूणिमा और श्रमावस्या, यह चार पर दिवस हैं । 
इनमें उपवास आदि तप करना, पापमय क्रियाश्रों का त्याग करना, 

ब्रहयचरय का पालन करता श्रौर स्नान श्रादि शरीर शोभा का त्याग 

करना “पोषधत्रत' कहलाता है । 
गृहिणो5पि हि धन्यास्ते, पुण्यं ये पोषधन्रतस् । 
दृष्पालं पालयन्त्येव, यथा स चुलनीपिता ॥॥ ८५६ ॥। 

वे गृहस्थ भी धन्य हैं जो चुलनीपिता की भाँति, कठिनाई से पालन 
किये जाने वाले पवित्र पोषधन्नत का पालन करते हैं । 

श्रतिथि-संविभाग बन्नत 
दान चतुविधाहारपात्राच्छादनसझनाम् । 
अतिथिमभ्यो3्तिथिसंविभागब्रतमुदी रितम् ।। ८७ ॥ 

अतिथियों--त्यागमय जीवन यापन करने वाले संयमी पुरुषों को 
चार प्रकार का श्राहर---अशन, पान, खादिम, स्वादिम भोजन, पात्र, 

वस्त्र और मकान देना “श्रतिथि-संविभाग ब्रत' कहलाता है । 

अतिथि-दान का फल 
पद्य संगमको नाम सम्पदं वत्सपालकः । 
चमत्कारकरीं प्राप, मुनिदानप्रभावतः ॥| ८८ ॥ 
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बछड़ों को चराने वाला संगम नामक ग्वाला मुनिदान के प्रभाव 

से आश्चर्यजनक सम्पत्ति का अधिकारी बन गया । 

प्रतिचार त्याग 

न्रतानि सातिचाराणि, सुकृताय भवन्ति न। 
ग्रतिचारास्ततो हेयाः पश्च पदच्च व्रते ब्रते ॥| ८६ ॥। 

जिस आचार से स्वीकृत ब्रत आंशिक रूप से खंडित होता है, वह 

अतिचार' कहलाता है। अ्रतिचार युक्त व्रत कल्याण करने वाले नहीं 

होते । भ्रतः प्रत्येक न्रत के जो पाँच-पाँच अतिचार हैं, उनका त्याग 

करना चाहिए । 

९. श्रहिसा-क्रत के श्रतिचार 
क्रोधादू बन्ध छविच्छेदोषधिकभाराधिरोपणम् । 
प्रहारोहत्नादिरोधश्चाहिसायां परिकीत्तिताः ॥ ६० ॥ 

१ बन्ध--तीन्न क्रोधसे प्रेरित होकर, किसीके मरने की भी परवाह 
न करके मनुष्य या पशु आदि को बाँधना, २. चमड़ी का छेंदन करना, 

३. जिसकी जितनी भार उठाने की शक्ति है, उससे अधिक भार लादना 

या काम लेना, ४. मर्म-स्थल पर प्रहार करना, और ५. जिसका भोजन- 

पानी अपने अधिकार में है, उसे समय पर भोजन-पानी न देना, ये 

प्रहिसा व्रत के पाँच अतिचार हैं। 

२. सत्य-ब्नत के श्रतिचार 

सिथ्योपदेश: सहसाथ्म्याख्यानं गुह्मभाषणस् । 
विश्वस्तमन्त्रभेदर्व, क़ुटलेखबइच सूनृते ॥ ६१॥ 

सत्य-ब्रत के पाँच भ्रतिचार यह हैं--१. दूसरों को दुःख उपजाने 
वाला पापजनक उपदेश देना, २, विचार किए विना ही किसी पर दोषा- 
रोपण क्रना, रे. किसी की गुह्य वात जानकर प्रकट कर देना; 
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४. अपने पर विश्वास रखने वाले मित्र आदि की गुप्त बात प्रकट कर 

देना, और ५. भूठे लेख-पत्र--बहीखाता श्रादि लिखना। 

' ३. अस्तेय-ब्रत के अतिचार 

स्तेनानुज्ञा तदानीतादानं द्विड्राज्यलडः घनम् । 
प्रतिरूपक्रिया मानान्यत्व॑ चास्तेयसंश्रिता: ॥ ६२ ॥ 

भ्रचौयेत्रत के पाँच भ्रतिचार यह हैं--१. चोर को चोरी करने की 

प्रेरणा करना, २. चोरी का माल खरीदना, ३. व्यापार के निमित्त 

विरोधी--शत्रु राजा के निषिद्ध प्रदेश में जाना, ४. मिलावट करके 

वस्तु का विक्रय करना, ५. भूठे माप-तोल रखना--देने के लिए छोटे 
और लेने के लिए बड़े नापने-तोलने के उपकरण रखना । 

४. ब्रह्मचर्ये-न्रत के श्रतिचार 

इत्वरात्तागमोशज्नात्तागतिरन्य - विवाहनम् । 
मदनात्याग्रहोश्नज्भक्रीडा न ब्रह्मणि स्मृत्ता: ॥॥ ६३॥। 

ब्रह्मचय ब्रत के पाँच अतिचार कहे गए हैं--१. भाड़ा देकर, थोड़े 

समय के लिए श्रपनी स्त्री मान कर वेश्या के साथ गसन करना, २. 

अ्रपरिगृहीता--वेश्या, कुलटा श्रादि के साथ गमन करना, ३. अपने 

पुत्र-पुत्री आदि के सिवाय, कन्यादान झ्ादि के फल की कामना से दूसरों 
का विवाह कराना, ४. काम-भोग में श्रत्यन्त आसक्ति रखना, और ५. 

काम-भोग के अंगों के अ्रतिरिक्त श्रन्य श्ंगों से विषय सेवत करना--- 

जैसे हस्तकर्म' श्रादि करना । । 

टिप्पण--उपयु क्त पाँच अ्रतिचारों में से पहले और दूसरे श्रतिचार 
की व्याख्या अनेक प्रकार से की जाती है। ग्रन्थ कर्त्ता ने इंसका स्पष्टीकरण 
फरते हुए लिखा है कि जब कोई पुरुष भाड़ा देकर वेश्या को श्रपनी ही 
स्त्री समझ लेता है तब उसका सेवन श्रतिचार समझना चाहिए। क्योंकि 

भैह उस समय अपनी समझ से परस्त्री का नहीं, किन्तु स्वस्त्री का ही 
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सेवन करता है, भ्रत: ब्रत का भंग नहीं करता। परन्तु वास्तविक हृष्टि से, अल्पकाल के लिए गृहित होने पर भी वह परस्त्री ही है, श्रतः ब्रत का भंग होता है। इस प्रकार भंगाभंग रूप होने से “इत्वरिकागमन अ्त्ति- चार” माना गया है। 
हैपरा अतिचार तभी अतिचार होता है, जब उपयोगहीनता की स्थिति में उसका सेवन किया जाए श्रथवा श्रतिक्रम आदि रूप में सेवन किया जाए ! 

त्रह्मचर्याणुत्रत दो प्रकार से श्रंगीकार किया जाता है--स्वदार संतोषब्रत्त के रूप में और परस्त्री त्याग के रूप में । स्वदार संतोषी के लिए ही उक्त दो अ्रतिचार हैं, परस्त्री त्यागी के लिए नहीं । शेष तीन अतिचार दोनों के लिए समान रूप से हैं । ४. परिग्रह-परिभाण-ब्रत के श्रतिचार 
अन-धान्यस्य कृप्यस्थ, गवादे: क्षेत्रवास्तुनः । 

| संख्याउतिक्रमोज्त्र परिग्रहे ॥ ६७ ॥ १. धन भर धान्य पेम्बन्धी, २. घर के साज-सामान सम्बन्धी, 
३. गाय आरादि पशुओं सम्बन्धी, ४. खेत तथा मकान सम्बन्धी, और १. सोने-चाँदी सम्बन्धी निर्धारित संख्या-परिमाण का उल्लंघन करना परिग्रह-परिमाण-ब्रत के अतिचार हैं । 

बन्धनाद भावतो गर्भायोजनाद दानतस्तथा | प्रतिपन्नत्नतस्येष, उचधा5पि त्त॒ बुज्यते॥ ६५॥ उन-धान्य आदि के परिमाण का उल्लंघन करने से ब्रत का सर्वेथा 
भंग होना चाहिए, अ्रतिचार नहीं; यह एक परेत' है ? इसका 
समाधान यह है कि किए हुए परिमाण का हरी तरह उल्लंघन करने प्रेतभंग होता है, किन्तु यहां जो उल्लंघन बतलाया गया है, वह 
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ब्रत सापेक्ष होने से अ्तिचार रूप है। श्रर्थात् जब तक ब्रती ऐसा समझता 

है कि मैंने ब्रत भंग नहीं किया है, तव तक वह शअ्रतित्नार है 

टिप्पण--बन्धन, भाव, गर्भ, योजन श्रीर दान की अपेक्षा होने से उक्त 

पाँचों अतिचार हैं | पाँच श्रतिचारों में क्रमश: बन्बनादि पाँच सापेक्षताएँ 

हैं। यथा--किसी ने धन-घानन््य का जो परिमाण रखा है, ऋण की 

वसूली करने पर उससे श्रधिक हो जाता है तो देनदार से कहना--“यह 

घन-धान्य श्रभी अपने पास ही रहने दो, चौमासे के बाद मैं ले लुगा ।' 
इस प्रकार वन्धन करने से श्रतिचार लगता है, क्योंकि उस धन-धान्य पर 

वह भ्रपना स्वत्व स्थापित कर चुका है, फिर भी साक्षात् न लेकर 

समभता है कि मेरा ब्रत भंग नहीं हुआा है । 

वरतन-भांडे कदाचित् मर्यादा से श्रधिक हो जाएँ तो छोटे-छोटे 
तुड़वाकर बड़े बनवा लेना और संस्या को वरावर रखना, पशुओं की 
संख्या मर्यादा से अधिक होने पर उनके गर्भ की या छोटे बछड़े श्रादि 
की श्रमुक समय तक गिनती न करना, खेतों की संख्या अधिक हो जाने 
पर बीच की मेड़ तोड़ कर दो खेतों को एक बना लेना तथा सोना-चाँदी 

का परिसमाण अधिक हो जाने पर कुछ भाग दूसरों के पास रख देना, यह 

सब श्रतिचार हैं । 

६. दिगव़त के श्रतिचार 
स्मृत्यन्तर्धानमुर्ध्वाधस्तिर्यग्भागव्यतिक्रम: । 
क्षेत्रवृद्धिश्च पण्चेति स्मृत्ता दिग्विरतित्नते ॥ ६६ ॥ 

दिगृन्नत के पाँच अतिचार इस प्रकार हैं--१. विभिन्न दिशाश्रों में 

जाने की, की हुई मर्यादा को भूल जाना, २--४. ऊध्वे दिशा, श्रधो- 

दिशा और तियंग--तिरछी दिशा में भूल से, परिमाण से आगे चला 

जाना, और ४. क्षेत्र की वृद्धि करना अर्थात् एक दिशा के परिमाण को 

घटाकर दूसरी दिशा का बढ़ा लेना, जिससे परिमाण से आगे जाने का 

कास पड़ने पर आगे भी जा सके । 
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७.  भोगोपभोग-परिसाश के श्रतिचार । 

सचित्तस्तेन सम्बद्ध, सम्मिश्रोभभिषवस्तथा । 
: दुःपववाहार इ्येते. भोगोपभोगमानगा: ॥ ६७ ॥ 

१. सचित्त आहार करना, २. सचित्त के साथ सम्बद्ध आहार 

करना, ३. सचित्त मिश्रित श्राहार करना, ४. ग्रमेक द्रव्यों के संयोग से 

चने हुए सुरा-मदिरा श्रादि का सेवत करना, और ५. भ्रधकच्चा-अधपक्का 

आहार करना--यह पाँच श्रतिचार सचित्त भोजन त्यागी के लिए हैं । 

अनजान में या उपयोग शून््यता की स्थिति में इनका सेवन करना 

अतिचार है और जान-वूककर सेवन करने से न्नत भंग हो जाता है। 

कर्मादान 

श्रमी भोजनत्तस्त्याज्याः, कर्मतः खरकमे तु । 
तस्मिन् पच्चदशमलान्, कर्मादानानि संत्यजेत् ॥ €८॥ 
श्रद्धार - वन -शकट - भांटक - स्फोट-जीविका । 
दन्त-लाक्ष-रस-केश-विष-बाणिज्यकानि च॥ ६६ ॥ 

यन्त्रपीडा निलोञज्छनमसती-पोषणं त्तथा। 
दव-दानं॑ सरःशशोष इत्ति पच्चद त्यजेत् ॥ १००॥ 

भोगोपभोग-परिमाण-ब्रत दो प्रकार से अंगीकार किया जाता है-- 
भोजन से और कर्म से । ऊपर जो अतिचार बत्तलाये गये हैं वे भोजन 

सम्बन्धी हैं । कर्म - सम्बन्धी अतिचार खरकर्मं श्रर्थात् कर्मादान हैं। वे 

पत्द्रह हैं। श्रावक के लिए वह भी त्याज्य हैं। उनके नाम इस प्रकार 

हैं---१. भ्ंगार-जीविका, २. वन-जीविका, ३. शकट-जीविका, ४. भाटक- 

जीविका, ५. स्फोट-जीविका, ६. दन्त-वाणिज्य, ७. लाक्षा-वाणिज्य, 
८. रस-वाणिज्य, ६, केश-वाणिज्य, १०. विष-वाणिज्य, ११. यंत्रपीलन- 

फर्म, १२. निर्लाछन-कर्म, १३. असतीपोषण-कर्म, १४. दव-दान, और 
१५. सर-शोष्ण-कर्म । 

४] 
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१. इंगाल-कर्मे 
अंगार-भ्राष्ट्रकरणं, कुम्भायःस्वर्णकारिता । 
ठठारल्ेष्टकापाकाविति ह्ंगारजीविका ॥ १०१॥ 

लकड़ियों के कोयले बनाने का, भड़भूंजे का, कुंभार का, लोहार का, 
सुनार का, ठठेरे--कसेरे का और ईट पकाने का धंधा करना 'अंगार-कर्म' 
कहलाता है ! | 

२. वन-कर्से 
छिन्नाच्छिन्न-वन-पत्र-प्रसून - फल - विक्रयः । 
कणानां दलनात्पेपाद बृत्तिर्च वन-जीविका ॥ १०२॥ 

वनस्पतियों के छिन्न या अ्रच्छिन्न पत्तों, फूलों या फलों को बेचना 
तथा अनाज को दलने या पीसने का धंधा करना 'वन-जीविका' है । 

३. शकठ-कर्म 
शकटानां तदड्ानां, घटनं खेटनं तथा। 
विक्रयश्चेति शकट-जीविका परिकीत्तिता॥ १०३ ॥ 

छकड़ा--गाड़ी भ्रादि या उनके पहिया आदि अंगों को बनातने- 

घनवाने, चलाने तथा बेचने का धंधा करना 'शकट-जीविका' है । 

४. भाटक-कर्म 
शकटोक्षलुलायोष्ट्र - खराश्वतर - वाजिनाम् । 
भारस्य वाहनाद बृत्तिभवेद-भाटक-जीविका ॥ १०४॥ 

गाड़ी, बैल, भेंसा, ऊटठ, गधा, खच्चर और घोड़े शझ्रादि पर भार 

लादने की श्रर्थात् इंनसे भाड़ा-किराया कमाकर आजीविका चलाना 
'भाटक-जीविका' है । 

५. स्फोट-कर्स 
सरः कुपादि-खनन-शिला-कुट्रन-कर्मभिः । : 
पृथिव्यारम्भ-सम्भूतेजीवनं स्फीट-जीविका॥ १०५ ॥ 
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त्तालाव, कूप, बावड़ी झादि खुदवाने, और पत्थर फोड़ने-गढ़ने प्रादि 
पृथ्वीकाय की प्रचुर हिंसा रूप कर्मों से आजीविका चलाना 'स्फोट- 
जीविका' है । क 

छू. दनन््त-वारिएज्य 
दन्त-फेशझ-नखास्थि-त्वगू-रोग्णो ग्रहणमाकरे । 
चसांगस्य वणिज्यार्थ, दन्त-चाणिज्यमुच्यते || १०६ ॥ 

हाथी के दांत, चमरी गाय आ्रादि के चाल, उलूक आदि के नाखून, 

शंख आदि की अस्थि, शेर-चीता आदि के चर्म और हंस आदि के रोम 
शझर अन्य घ्रसजीवों के अंगों को, उन्तके उत्पत्ति स्थान में जाकर लेना 

या पेशगो द्रव्य देकर खरीदना 'एन्त-चाणिज्यां कहलाता है १ 

७. लाक्षा-वारिपज्य 
लाक्षा-पनःशिला-नीली-धातकी-टेकणादिनः १ 
विक्रयः पापसदन लाक्षा-वाणिज्यमुच्यते ॥ १०७ ॥ 

लाख, मैनसिल, नील, घातकी के फूल, छाल भ्रादि, टंफकण-खार 
आदि पाप के कारण हैं, श्रतः उनका व्यापार भी पाप का कारण है। 

यह 'लाक्षावाणिज्या फर्मादान फहलाता है। 

्-९. रस-केश-वारिएज्य 
नवनीत-वसा - क्षौद्र - मद्य - प्रभृति - विक्रयः । 
हविपाच्चतुष्पाद-विक्रयो वाणिज्यं रस-केशयो: ॥ १०८ ॥ 

सवखन, चर्बी, मधु ओर मद्य भ्रादि घेचना 'रस-धाणिज्य' कहलाता 

है और द्विपद एवं चतुष्पद श्रर्थात् पशु-पक्षी भ्रांदि का विक्रय करने कर 
घंधा फरना 'केश-वाणिज्य' कहलाता है| 

२०. विष-वारिणज्य 
विषास्त्र-हल-यंत्रायो-हरितालादि-वस्तुनः । 
विक्रयो जीवितघ्नस्य, विष-वारिएज्यमुच्यते ॥| १०६ ॥ 
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विप, शस्त्र, हल, यंत्र, लोहा और हड़ताल आ्रादि प्राण घातक 

वस्तुओं का व्यापार करना “विप-वाणिज्य' कहलाता है । 

११. यंत्रपीडन-कर्म 

तिलेक्षु-सर्षपे्रण्ड-जलयन्त्रादि - पीडनम् । 

दलतैलस्य च क्ृतिर्यन्त्रवीडा प्रकीत्तिता॥ ११०॥ 

तिल, ईख, सरसों और एरंड श्रादि को पीलने का तथा अ्रहट आदि 

चलाने का धंधा करना, तिलादि देकर तेल लेने का धंधा करना श्रौर 

इस प्रकार के यंत्रों को वनाकर श्राजीविका चलाना “ ंत्रपीडन-कर्म' 

कहलाता है । 

१२. निलछिन-कर्म 

नासोवेधोडड्डूनं मुष्कच्छेदनं पृष्ठ-गालनम् । 
कर्ण-कम्बल-विच्छेंदो निर्लाञउछनमुदीरितम् ॥ १११ ॥ 

जानघरों की नाक बींघना---नतत्थी करना, श्रांकना--डाम लगाना, 

बधिया--खस्सी करना, ऊँट आदि की पीठ गालना और कान तथा 

गल-कंबल का छेदन करना 'निर्लाछन-कर्म' कहा गया है । 

१३. असती-पोषण-कर्म 

सारिका-शुक-मार्जा र-श्व-कुकु ट-कलापिनाम् । 
पोषो दास्याश्च वित्तार्थमसती-पोषणं विदुः ॥ ११२॥ 

मैना, तोता, बिल्ली, कुत्ता, मुर्गा एवं मयूर को पालना, दासी का 
पोषण करना-- किसी को दास-दासी बनाकर रखना और पैसा कमाने 

के लिए दुश्शील स्त्रियों को रखना 'असती-पोषण-कर्म' कहलाता है । 

१४-१५. दवदान तथा सर-शोष्ण-कर्स 

व्यसनात् पुण्यबुद्धया वा, दवदानं भवेद द्विधा । 
सरः:शोष: . सरःसिन्धु-द्धदादेरस्बुसंप्लबः ॥ ११३॥ 
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आदत के वश होकर या पुण्य समक् कर दव--जंगल में झाग 

लगाना 'दव-दान! कहलाता है और तालाब, नदी, द्रह आदि को सुखा देना 

'सर:शोष कर्म है । 

विप्पण--3क्त पन्द्रह कर्मादान दिग्दशेन के लिए हैं। इनके समान 

विशेष हिंसाकारी श्रन्य व्यापार-धंघे भी हैं, जो श्रावक के लिए त्याज्य 

हैं । यही वात अन्यान्य ब्रतों के भ्रतिचारों के सम्बन्ध में भी समभनी 
चाहिए । एक-एक ब्रत के पाँच अ्रतिचारों के समान अन्य श्रतिचार भी 

ब्नरत-रक्षा के लिए त्याज्य हैं । 

८. अन्थवण्ड-ब्रत के अ्तिचार 

संयुक्ताधिकरणत्वमुपभोगातिरिक्तता | 
मौखर्यमथ कौत्कुच्य॑ कन्दर्पोह्नर्थदण्डगाः ॥ ११४॥ 

अनर्थदण्ड-त्याग ब्रत के पाँच अतिचार होते हैं--१. संयुक्ताधि- 
करणता---हल, मूसल, गाड़ी आदि हिसाजनक उपकरणों को जोड़कर 

त्तेयार रखना, जैसे -- ऊखल के साथ मूसल, हल के साथ फाल, गाड़ी के 

साथ जुआ, धनुष के साथ वाण आदि अधिकरण संयुक्त होने से दूसरा 

फोई सहज ही उसे ले सकता है। २. आवश्यकता से श्रधिक भोग- 

उपभोग की वस्तुएं रखना । ३. मौखर्य -वाचालता श्रर्थात् विना 

विचारे बकवाद करना। ४. कौत्कुच्य--भाँड़ के समान शारीरिक 

कुचेष्टाएँ करना । ५. कंदर्प--कामोत्पादक वचनों का प्रयोग करना । 

&. सामायिक-व्रत के श्रतिचार 

काय-वाडमनसां दुष्ट-प्रणिधानमनादरः । 

स्मृत्यनुपस्थापनस्च स्मृत्ता: सामायिक-न्षते ॥ ११५॥ 

सामायिक व्रत के पाँच अ्रतिचार हैं---१-३. सामायिक के समय 
मन, वचन भौर काय--शरीर की -सदोष प्रवृत्ति होता, ४. सामायिक 
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के प्रति आदर-भाव न होना, ५. सामायिक ग्रहण करने या उसके समय 

का स्मरण न रहना, जैसे कि मैंने सामायिक की है भ्रथवा नहीं ? 

१०. देशावकाशिक-ब्रत के अ्रतिचार 

प्रेष्यप्रयोगानयने पुद्गलक्षेपणं तथा। ह 
शब्दरूपानुपाताौ च ब्रते देशावकाशिके ॥ ११६ ॥. . 

देशावकाशिक ब्रत के पाँच अतिचार हैं---१. प्रेष्य प्रयोग---मर्यादित 

क्षेत्र से बाहर, प्रयोजन होने पर सेवक आदि को भेज देना, २. आनयन- 

मर्यादित क्षेत्र से बाहर की वस्तु दूसरे से मँगवा लेना, ३. प्रदगलक्षेप--- 
मर्यादित क्षेत्र के बाहर के मनुष्य का ध्यान अश्रपनी और आकष्ित करने 

के लिए कंकर आदि फेकना, ४. शब्दानुपात--मर्यादित क्षेत्र से बाहर 
के मनुष्य को श्रावाज देकर बुला लेना, और ५. रूपानुपात--मर्यादित 
क्षेत्र से बाहर के आदमी को अपना चेहरा दिखलाना, जिससे वह उसके 
पास श्रा जाए । 

टिप्पण--इस ब्रत का प्रयोजन तृष्णा को सीमित करना है । ब्रती 

जब ब्रत को भंग न करते हुए भी ब्रत के प्रयोजन को भंग करने वाला 

कोई कार्य करता है, तो वह अतिचांर कहलाता है | 

११. पोषध-क्षत के अतिचार 

उत्सर्गादानसंस्ताराननवेक्ष्याप्रमृज्य च | 
ग्रनादरः स्मृत्यनुपस्थापनं चेति पोषधे ॥ ११७ ॥ 

पोपषध ब्रत के पाँच अतिचार हैं -- १. भूमि को बिना देखे श्रौर विना 
प्रमार्जन किए मल-मृत्र श्रादि का उत्सर्ग-त्याग करना। २. पाट-चौकी 
आदि वस्तएँ बिना देखें और विना प्रमार्जज किए रखना-उठाना । रे 
बिना देखे, बिना पूजे विस्तर-प्रासन विछाना । ४. पोयध-द्रत के प्रति 
ग्रादर न होता, और ५. पोषध करके भूल जाना । 
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१२. अतिथि संविभाग-बन्रत के अतिचार 

सच्चित्ते क्षेपणं तेन, पिधानं काललच्भनम् । 
मत्सरोष्न्योपदेशश्च, तुर्य शिक्षात्रते स्मृता: ॥ ११८ ॥। 

१. आ्राहारार्थ मुति के आने पर देय वस्तु को सचित्त पदार्थ के 
ऊपर रख देना । २. सचित्त पदार्थ से ढेंक देना | ३. मूनियों की भिक्षा 
का समय बीत जाने पर भोजन बनाना । ४. दूसरे दाता के प्रतिया 

मुनि के प्रति ईर्षा-भाव से प्रेरित होकर दान देता, तथा ५. 'यह पराई 
वस्तु है'--ऐसा बहाना करके न देना, यह चौथे शिक्षा ब्नत के पाँच 

अतिचार हैं । 

महाश्रावक 

एवं ब्रतस्थितो भक्त्या, सप्तक्षेत्यां धनं वपन् । 
दयाया चातिदीनेषु, महाश्रावक उच्यते ॥ ११६॥ 

. इस प्रकार बारह ज्तों में स्थित तथा भक्तिपूर्वेक सात क्षेत्रों मैं-- 
पोषधशाला, धर्मस्थान, श्रामम, श्रावक, श्राविका, साधु, साध्वी के 

निमित्त, तथा करुणापूर्वक श्रति दीन जनों को दान देने वाला 'महाश्रावक' 
कहलाता है। 

स्पाग की प्रशंसा 

यः सद् वाह्ममनित्य च, क्षेत्रेषु न घन वपेत् । 
कर्थ वराकश्चारित्रं, दुश्चरं सः समाचरेत् ॥ १२० 0 

जो धन विद्यमान है, वह वाह्मय शरीर से भिन्न है और अनित्य है । 

प्रतः जो व्यक्ति उत्तम पात्र के मिलने पर भी ऐसे धन का त्याग नहीं 
कर सकता, वह दुश्चर चारित्र का क्या प्लन करेगा ? चारित्र के 

लिए तो सर्वेस्व का और साथ ही आ्लान्तरिक विकारों का भी परित्याग 

करना पड़ता है । 



१०४ पोग-शास्त् 

श्रावक की दिनचर्या 

ब्राह्य मुहते उत्तिदेत परमेप्टि स्तुति पठस । 
कि धर्मा कि कलस्चार्मि कि कतो ज्मी लि च स्मरन॥१२१॥ 

ब्रह्म मुह्रत्त में निद्रा परित्याग करके श्रायक पतन परमष्ठी को 

स्तृति करें । तत्पध्नातव् बह यह विचार करें "मेरा धर्म तथा है ? मं 
किस कल में जन्मा हैं ? ईने कौन से बस रबीकार किए हैं 2 

शुत्ि पृष्पामिप-तोन्रेदेवमम्यर्ल्थ बेश्मनि 

प्रत्यास्यानं यथाशक्ति क़त्वा देवग्रह्ट श्जेनू ॥ १९२२ ॥ 
प्रविश्य विध्ििना तत्न त्रिः प्रदर्षिणयेज्जिनम । 
पुप्पादिभिस्तमन्यर्च्य स्तवने रुत्तमें: स्तुयात् ॥ १२३ ॥ 

तत्पश्चात् पवित्र होकर पुप्प-न॑वेद्य एवं स्तोत्र ग्रादि से अपने गृहर्चत्य 
में जिनेन्द्र भगवान् की पूजा करे। फिर शक्ति के अनुसार प्रत्याद्यात 
करके जिन-मन्दिर में जाए। 

जिन-मन्दिर में प्रवेश करके बिधिपूर्वक जिन-देव की तीन बार 

प्रदक्षिणा करे, फिर पुष्प आदि द्र॒व्यों से पुजा करके श्रेष्ठ स्तोत्रों से 

स्तुति करे । 

टिप्पणए--श्रावक को प्रभात में क्या करना चाहिए, यह बतलाना 

ही यहाँ आाचाये का अभिप्रेत है। उन्होंने अपनी परम्परागत मान्यता 

के अनुसार यह विधान किया है । किन्तु जो ग्हस्थ मंदिरमार्गी नहीं हैं 

उन्हें भी प्रभातकालीन धर्मकृत्य तो करना ही चाहिए । वे अपनी-अपनी 
परम्परा के अनुसार सामायिक आदि कृत्य करें। किन्तु प्रभात के सुन्दर 

समय में धर्मकृत्य किये बिना नहीं रहना चाहिए 

गुरु-भक्ति 
ततो गुरुणाभ्यर्णे प्रतिपत्तिपुरः सरम । 
विदधीत विशुद्धात्मा प्रत्याख्यान-प्रकाशनम् ॥ १९४ ॥ 
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समस्त कार्यो से निवृत्त होकर वह विशुद्ध आत्मा--श्रावक गुरु की 

सेवा में उपस्थित होकर ग्रुर्देव को भक्ति पूर्वक वन्दन-नमस्कार करे 

श्रौर अपने ग्रहण किए हुए प्रत्याख्यान को उनके समक्ष प्रकट करे । 

अमभ्युत्थानं तदालोकेईभियानं च तदागमे। 
शिरस्यञ्जलिसंसलेष:, स्वयमासनढौकनम् ॥ १२५ ॥। 

आसनाभिग्रहो भकत्या वन्दना पयु पासना। 
तदानेश्तुगमश्चेति प्रतिपत्तिरियं गुरो:ः ॥ १२६ ॥ 

शुरु को देखते ही खड़े हो जाना, आाने पर सामने जाना, दूर से ही 
मस्तक पर अंजलि जोड़ना, बैठने के लिए स्वयं आसन प्रदान करना, 

गुरु के बैठ जाने के बाद बैठना, भक्ति पूर्वक वंदना और उपासना करना, 

उनके गमन करने पर कुछ दूर तक अनुगमभन करना, यह सब गुरु की 
भक्ति है। 

दिन-चर्या 

ततः प्रतिनिषृत्तः सन् स्थान गत्वा यथोचितम् । 
सुधीर्धमा5विरोधेन,. विदधीतार्थ-चिन्तनम् ॥ १२७ ॥ 

धर्म स्थान से लोटकर, आजीविका के स्थान में जाकर बुद्धिमान 
श्रावक इस प्रकार धनोपाजन करने का प्रयत्न करे कि उसके धर्म एवं 

ब्रत-नियमों में वाघा न पहुँचे । 

ततो माध्याह्लिकीं पूजां कुर्यात् झृत्वा च भोजनम् । 
तहिख्िः सह शास्त्रार्थरहस्यानि विचारयेत् ॥ १२८॥। 
तत्पदचात् मध्याक्षन कालीन साधना करे और फिर भोजन करके 

शास्त्र वेत्ताओं के साथ शास्त्र के अर्थ का विचार करे । 

ततश्च सन्ध्यासमये, कृत्वा देवाचनं पुनः । 
कृतावश्यककर्मा च, कुर्यात्स्वाध्यायमुत्तमम् ॥ १२६ ॥ 



कक 

१०६ योग-शास्त्र 

संध्या समय पुनः देव-गुरु की उपासना करके प्रतिक्रमण आदि 
पट् श्रावश्यक क्रिया करे श्रौर फिर उत्तम स्वाब्याय करे । क 

न्याय्ये काले ततो देव-गुरुस्मृति-पविन्रितः । 
निद्रामल्पामुपासीत, प्रायेणाब्रह्म-वर्जकः ॥ १३० ॥ 

स्वाध्याय आदि घर्म-ध्यान करने के बाद उचित समय होने पर 

देव और गुरु के स्मरण से पवित्र बना हुआ और प्रायः अन्नह्मचर्य का 

त्यागी या नियमित जीवन बिताने वाला श्रावक अल्प निद्रा ले । 

निद्वाच्छेदे योषिदद्भसतत्त्व॑ प्रिचिन्तयेत् । 
स्थूलभद्वादिसाध्ूनां तन्निव्रृत्ति परामृशन् ॥ १३१॥ 

रात्रि के लगभग व्यतीत हो जाने पर निद्रा त्याग करने के वाद 

स्थुलभद्र श्रादि साधुशों ने किस प्रकार काम-वासना का त्याग किया था, 
इसका विचार करते हुए काम-वासना के निस्सार, अपवित्र, दुःखद एवं 
भयावने स्वरूप का चिन्तन करे । 

स्त्री-शरीर की अ्रशुचिता 

यक्षच्छक्ृन्मल-इलेष्म-मज्जास्थि-परिपूरिताः । 
स्नायुस्यूत्ता वही रम्या: स्त्रियश्चर्मप्रसेविका:॥| १३९ ॥ 
वहिरन्तर्विपर्यासः स्त्री-शरीरस्य चेद् भवेत् । - 
तस्मेव काम्मुकः कुर्याद गुश्नगोमायुगोपनस् ॥ १३३ ॥। 
स्त्री-शस्त्रेणापि चेत्कामो जगदेतज्जिगीषति । 
तुच्छपिच्छमयं शस्त्र कि नादत्त स सुढघीः ॥ १३४ ॥। 

स्त्रियों के शरीर निरन्तर विष्ठा, मल, इलेष्म, मजा और .हाड़ों से 
परिपूर्ण हैं, अतः वे केवल बाहर से ही स्तायु से सिली हुई धोंकती के 

समान रमणीय प्रतीत होते हैं । 

स्त्री-शरीर में ग्रगर उलट-फेर कर दिया जाएं, श्रर्थात् भीतर का 

रूप बाहर और बाहर का रूप अन्दर कर दिया जाए, तो कामी पुरुष 
०३५ 

3 हे 
अब 
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को दिन-रात गीधों और सियालों श्रादि से रक्षा करनी पड़े। उसके 

भोग करने का अ्रवसर ही न मिले | 

अगर काम स्त्री-शरीर रूपी शस्त्र से भी सारे जगत को जीतना 

चाहता है, तो वह मूढ़ पिच्छ रूप शस्त्र क्यों नहीं ग्रहण करता ? 

श्रभिप्राय यह है कि काम अगर समग्र विश्व को जीतना चाहता है, तो 

मल-पमृत्र भादि से भरे हुए और कठिनाई से प्राप्त होने वाले स्त्री-शरीर 

को अपना हास्त्र बनाने के बजाय काकादि के पिच्छों को, जो ऐसे अ्पवित्र 

और दुलेभ नहीं है, अपना शस्त्र बना लेता तो कहीं बेहतर होता। 

सत्री-शरीर में तो काकादि के पिच्छों के वरावर भी सार नहीं है । 

टिप्पए--जैनागम में 'लिंग' और 'वेद' दो शब्दों का प्रयोग हुआ है । 
लिंग का अर्थ 'आकार' है और वेद का अभिप्राय 'वासना' है। अतः पतन 

का कारण लिंग नहीं, वेद है। आकार--भले ही स्त्री का हो या पुरुष 
का, पतन का कारण नहीं है, पतन का कारण है--वासना । अ्रतः स्त्री 

बुरी नहीं है । वह केवल वासना की साकार मूर्ति नहीं है, त्याग-तप एवं 

सेवा की प्रतिमा भी है। वह भी पुरुष की तरह साधना करके मुक्ति को 

प्राप्त कर सकती है। अतः उसे निन््दा एवं प्रताड़न के योग्य समझना 

भारी भूल है । - 

प्रझन हो सकता है कि फिर पूर्वाचार्यो एवं प्रस्तुत ग्रन्थ के लेखक ने 

नारी की निन्दा क्यों की ? इसका समाधान यह है कि मध्य युग में 

नारी को भोग-विलास का साधन माल लिया गया था और सन्त भी 

इस सामन्तवादी विचारधारा से भ्रछूते नहीं रह पाए। उन्होंने जब भी 
वासना को निन्दा की तो उसके साथ स्त्री के शरीर का सम्बन्ध 
जोड़ दिया । 

वस्तुतः देखा जाए तो जैसे--पुरुष के लिए स्त्री का शरीर विकार 
भाव जागृत करने का निमित्त बन सकता है, उसी प्रकार पुरुष का 



श्न्य योग-शास्त्र 

शरीर नारी के मन में विकार भाव जगाने का साधन बन सकता है 

और वह (पुरुष का शरीर) भी स्त्री के शरीर की तरह मल-सृत्र एवं 
विष्ठा से भरा हुआ है, निस्सार है, मांस और हड्डियों का पिज्जर है। 
सत्री-शरीर के वर्णन में दी गई समस्त बातें पुरुष-शरीर में भी घटित 
होती हैं | अ्रतः प्रस्तुत में स्त्री-शरीर की निस्सारता का वर्णन करने का 
उद्देश्य स्त्री की निन््दा करना नहीं, बल्कि विकारों की निन््दा करना है, 
उनकी निस्सारता को बताना है। क्योंकि, स्त्री भी पुरुष की तरह मुक्ति 

को प्राप्त कर सकती है। अतः उसकी निन््दा करना उचित नहीं कहा 
जा सकता है । 

संकल्पयोनिनानेन, ह॒हा विश्वं विडम्बितम् । 
तदुत्खनामि संकल्पं, मुलमस्येति चिन्तयेत् ॥ १३५ ॥ 

निद्रा भंग होने के पश्चात् श्रावक को यह भी विचार करना 

चाहिए कि संकल्प-विकल्प से उत्पन्न होने वाले इस काम ने सारे विश्व 

की बिडम्बना कर रखी है। अतः मैं विषय-विकार की जड़--संकल्प- 

विकल्प को ही उखाड़ फैकूंगा । 

यो यः स्यादबाधको दोषस्तस्य तस्य प्रतिक्रियाम्। 
चिन्तयेहोषमुक्तेषु,. प्रमोद यतिषु ब्रजन् ॥१३४६॥ 

जिस व्यक्ति को अपने जीवन में जो दोष दिखाई दे, उसे उस दोष 
से मुक्त मुनियों पर प्रमोद भाव धारण करते हुए उस दोष से मुक्त होने 

का विचार करना चाहिए । तात्पर्य यह है कि जो रोग हो, उसी के 
इलाज का विचार करना उचित है। जिसमें राग की अधिकता हो उसे 

वेराग्य का, क्रोध अधिक हो तो क्षमा का एवं मांव अधिक होने पर 
नम्रता का विचार करना लाभप्रद होता है । 

दुःस्थां भवस्थिति स्थेम्ना सर्वजीवैषु चिन्तयन् । 
निसर्गसुखसर्ग तेष्वपवर्ग विमार्गयेत् ॥१२७॥ 
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संसार परिभ्रमण सभी जीवों के लिए दुःखमय है। भवचक्क में पड़ा 

हुआ कोई भी प्राणी सुखी नहीं रहता । भ्रतः स्थिर चित्त से इस प्रकार 

विचार करता हुआ श्रावक सब जीवों के लिए मोक्ष की कामना करे, 

जहाँ स्वाभाविक रूप से सुख का ही सद्भाव है । 

संसगेंश्युपसर्गाणां. हढ-ब्नत - परायणः । 
धन्यास्ते कामदेवाद्या: इ्लाध्यास्तीर्थक्ृतामपि ॥ १३८ ॥ 

निद्रा त्याग के पश्चात् ऐसा भी विचार करता चाहिए कि “उपसर्गों 

की प्राप्ति होने पर भी अपने व्रत के रक्षण और पालन में हृढ़ रहने वाले 

कामदेव श्रादि श्रावक तीर्थ करों की. प्रशंसा के पात्र बने थे। श्रतः वे 

घन्य हैं ।” 

जिनो देवः कृपा धर्मों गुरवों यत्र साधवः। 
श्रावकत्वाय कस्तस्मे न इलाघयेताविमृढ्धी: ) १३६ ॥ 

प्रावकत्व की प्राप्ति होने पर वह वीतराग जिनेर्द्र को देव, दया को 
धर्म श्रौर पंच महात्नरतधारी साधु को गुरु के रूप में स्वीकार करता है । 
ऐसे शुद्ध देव, भुरु शौर धर्म को मानने वाले श्रावक की कौन बुद्धिमान 
प्रशंसा नहीं करेगा ? 

धरावक के मनोरथ 
जिनधर्मविनिम्ग क्तो, मा भूव॑ चक्रवर्त्यपि । 
स्यां चेटो४पि दरिद्रोषपि, जिनधर्माधिवासितः ॥ १४० ॥ 

जेन-धर्मे से वंचित होकर मैं चक्रवर्ती भी न होऊ, किन्तु जैन-धर्म 
को प्राप्त करके मुझे दास होना श्रौर दरिद्र होना भी स्वीकार है । 

त्यक्तसंगो जीर्णासा, मलक्लिन्नकलेवर:ः । 
भजन् माधुकरीं बूरत्ति, मुनिचर्या कदा श्रये ॥ १४१ ॥ 
त्यजन् दुःशील-संसर्ग, गुरुपाद-रजः स्पृछ्न् । 
कदाऊं योगमम्यस्यन्, प्रभवेयं भवच्छिदे ॥ १४२ ॥ 
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महानिशायां प्रकृते, कायोत्सगे पुरादवहि:। 
स्तंभवत्स्कंधकर्षणं, चृषाः कुयु: कदा मयि ॥ १४३ ॥ 
वने पद्मासनासीनं, क्रोडस्थित-मृगार्भकस् । 
कदाअध्रास्यंति वकत्रे मां जरन्तो मृगयूथपाः ॥ १४४ ॥ 
छत्रौ मित्रे तृरो स्त्रेणे स्वर्णेश््मनि सणी मृदि । 
सोक्षे भवे भविष्यामि निविशेषमतिः कदा ॥ १४५ ॥ 
अधिरोदु गुणश्रेणि, निश्रेणीं मुक्तिवेश्मनः। 
परानन्दलताकन्दान्, कुर्यादिति मनोरथान् ॥ १४६ ॥| 

श्रावक को प्रतिदिन यह मनोरथ करना चाहिए कि "मेरे जीवन 
में वह मंगलमय दिन कब आएगा, जब मैं समस्त पर-पदार्थों के संयोगों 
का त्यागी, जीणं-शीर्ण वस्त्र का धारक, शरीर के स्तान आदि संस्कार 
से निरपेक्ष होकर मधुकरी वृत्ति युक्त मुनिचर्या का श्रवलम्बन लूगा !” 

“अनाचारियों की संगति का त्याग करके, गुरुदेव की चरण-रज का 

स्पश करता हुआ, योग का श्रभ्यास करके जन्म-मरण के चक़ को समाप्त 
करने में मैं कब समर्थ होऊगा ?” ह 

ऐसा अवसर कब आएगा कि “मैं घोर रात्रि के समय, नगर से 
घाहर निम्चल भाव से कार्योत्स्गं में लीन रहूँ और मुझे स्तंस--खंभा 
समभ कर बैल मेरे शरीर से भ्रपना कंधा घिरसें ? मुझे ध्यान की ऐसी 
तलल्लीनता और निरचलता कब प्राप्त होगी ?” 

श्रहा, कब वह अवसर प्राप्त होगा कि “मैं वन में पद्मासन जमाकर 
स्थित होऊं, हिरन के बच्चे मेरी गोद में आकर बैठ जाएँ और 

भगों की टोली का मुखिया वृद्ध मृग मुझे जड़ समझ कर मेरे मुख 
को सू थे ?” 

ऐसा शुभ अवसर कब श्राएगा कि "मैं शत्रु और मित्र पर, तृण 
भर स्त्रियों के समूह पर, स्वर्ण और पाषाण पर, मणि और मिट्टी पर 
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तथा मोक्ष श्रौर संसार पर समवुद्धि रख सकू ? अर्थात् समस्त दुः:खों का 
निवारक और समस्त सुख का कारण समभाव मुझे कब प्राप्त होगा ?” 

यह मनोरथ मोक्ष रूपी महल में प्रविष्ट होने के लिए निश्रेणि--- 
नसैनी के समान गुणस्थानों की श्रेणी पर उत्तरोत्तर श्रारुढ़ होने के 
लिए श्रावदयक हैं । परमानन्द रूपी लता के कंद हैं। श्रावक को इन 

मनोरथों का सदा चिन्तन करना चाहिए । 

इत्याहोरात्रिकी चर्यामप्रमत्त: समाचरन् । 
यथावदुक्तवृत्तस्थो ग्रहस्थोष्पि विशुध्यत्ि ॥ १४७ ॥ 

इस प्रकार दिन-रात सम्बन्धी चर्या का श्रप्रमत्त रूप से सेवन करने 
वाला भऔौर पूर्वोक्ति ब्रतों में स्थिर रहने वाला गृहस्थ, साधु न होने पर 
भी पापों का क्षय करने में समर्थ होता है । 

साधना विधि 

सोध्थावश्यक-योगानां, भंगे मृत्योरथागमे । 
कृत्वा संलेखनामादी, प्रतिपद्य च संयमम् ॥ १४८॥ 
जन्म-दीक्षा-ज्ञान-मोक्ष-स्थानेषु श्रीमदर्हताम् । 
तदभावे गृहेश्रण्ये, स्थण्डिलि जन्तुवजिते॥ १४७६ ॥ 
त्यक्त्वा चतुविधाहारं, ममस्कार-परायणः । 
झ्राराधनां विधायोच्चेश्चतु: शरणमाश्रितः॥ १५० ॥ 
इहलोके परलोके जीविते मरणे तथा। 
त्यक्त्वाशंसां निदानं च, समाधिसुधयोक्षितः ॥ १५१ ॥ 
परीषहोपसगेम्यो निर्भकोी जिनभक्ति भाक् । 
प्रतिपद्येत मरणमानन्दः श्रावकोी यथा ॥ १५२॥ 

भावक जब भ्रवश्य करने योग्य संयम-व्यापारों का सेवन करने में 
अ्रसमर्थ हो जाय श्रथवा मृत्यु का समय सन्निकट आ पहुँचे, तब वह सर्व- 
प्रथम संलेखना करे श्रर्थात् झाहार का त्याग करके शरीर भौर 
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क्रोधादि का त्याग करके कषायों को कृश पतला करे और संयम को 

स्वीकार करे । 

संलेखना करने के लिए श्ररिहन्तों के जन्म-कल्याणक, दीक्षा-कल्याणक, 

ज्ञान-कल्याणक या निर्वाण-कल्याणक के स्थलों पर पहुँच जाए। कल्याणक 

भूमि समीप में न हो तो घर पर या वन में, जीव-जन्तु से रहित शान्त- 
एकान््त भूमि में संलेखना करे । 

सर्वप्रथम श्रशन, पान, खादिम, स्वादिम--यह चार प्रकार का 

आ्राहार त्याग कर नमस्कार मंत्र का जाप करने में तत्पर हो। फिर 

ज्ञानादि की निरतिचार आराधना करे श्रौर श्ररिहन्त श्रादि चार शरणों 

का अ्रवलम्बन रखे | 

उस समय श्रावक के चित्त में न इहलोक सम्बन्धी कामना रहे और 

न परलोक सम्बन्धी । उसे न जीवित रहने की इच्छा हो श्रौर न मरने 
की । उसे निदान युक्त की जाने वाली साधना के लौकिक फल को 
लिप्सा भी न रहे । वह पूरी तरह निष्काम भाव होकर समाधि रूपी 
सुधा से सिंचित बना रहे श्रर्थात् समाधि भाव में संलग्न रहे । 

वह परीषहों और उपसर्गों से भयभीत न हो तथा जिन-भगवान् 

की भक्ति में तन््मय रहे । इस प्रकार शआ्रानन्द श्रावक की भाँति समाधि- 

मरण को प्राप्त करे । 

आराधना का फल 

प्राप्त: से कल्पेष्विन्द्रत्वमन्यद्वा स्थानमुत्तमम् । 
मोदतेब्नुत्त र-प्राज्य - पुण्य - संभारभाक् ततः ॥१४३॥ 
च्युत्वोत्पद्य मनुष्येषु, भुक्त्वा भोगान् सुदुर्लभान् | 
विरक्तो मुक्तिमाप्नोति शुद्धात्मान्तर्भवाष्टकम् ॥ १५४ 

इस प्रकार श्रावकं-धर्म की श्राराधना करने वाला ग्ृहस्थ देवलोक में 
इन्द्र पद या अन्य किसी श्रेष्ठ पद को प्राप्त करता है। वहाँ जगत् के 
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सर्वोत्कृष्ठ और महान् पुण्य का उपभोग करता हुआ श्रानन्द में रहता है । 

देव श्रायु पूर्ण होने पर वह वहाँ से च्युत होकर, मनुष्य गति में 
जन्म लेता है और दुर्लभ भोगों को भोग कर तथा संसार से विरक्त 
होकर वह शुद्धात्मा उसी भव में या सात-श॥राठ भवों में मुक्ति प्राप्त 

कर लेता है । 

उपसहार 

इति संक्षेपतः सम्यक्-रल-त्रयम्रुदी रितम् । 
सर्वोष्पि यदनासाद्य, नासादयति निद्र तिम॥ १५५॥ 

जिस रत्लन्नय को प्राप्त किये बिना कोई भी आत्मा मुक्ति नहीं पा 

सकता, उस रत्न-त्रय--सम्यम्ज्ञान, सम्यग्दर्शन और सम्यक्-चारित्र की 

साधना का संक्षेप में वर्णन किया गया है । 



जिस धममं-साधना के द्वारा अपवर्ग--परुक्ति की प्राप्ति हो, उसे 'योग' 

कहते हैं । ; 

--श्राचार्य हरिभद्र 

समस्त श्रात्म शक्तियों का पुर" विकास कराने वाली क्रिया, साधना 
एवं आचार-परंपरा “योग है । ह 

--लार्ड एबेबरीने 

ज्ञान तभी परिपक्य समझा जाता है, जबकि ज्ञान के अनुरूप 

आचरण किया जाए। असल में यह भ्राचरण ही 'योग' है । 
--पं० सुखलाल संघवी 

सधना के लिए आचार के पहले ज्ञान आवश्यक है| ज्ञान के बिना 

कोई भी साधना सफल नहीं हो सकती । 
--भगवान महावीर 

जिसमें योग--एकाग्रता नहीं है, वह योगी नहीं; ज्ञान-बन्धु है । 
--थोगवासिष्ठ 

योग का कलेवर--शरीर एकाग्रता है और उसकी श्रात्मा अहंत्व-- 

भमत्व का त्याग है। जिसमें केवल एकाग्रता है, वह 'ब्यवहारिक-योग' है 
और जिसमें एकाग्रता के साथ अहंभाव का त्याग भी है, वह 'परमार्थे- 
योग' है। 

--पं० सुखलाल संघवी 



चतुर्थ प्रकाश 

श्रात्मा और रत्व-त्रय का अभेद 

तीसरे प्रकाश में धर्म और धर्मी के भेद की विवक्षा करके रत्न-त्रय 
फो भ्रात्मा के मोक्ष का कारण बतलाया है, किन्तु दूसरे दृष्टिकोण से 
धर्म भ्ौर धर्मी का श्रभेद भी सिद्ध होता है। इस अपेक्षा से श्रव रत्वन्नय 

के साथ भ्रात्मा के एकत्व भाव का निरूपण किया जाता है । 

श्रात्मेव दर्शन-ज्ञान-चा रित्राण्यथवा यत्ते: । 
यत्तदात्मक एवेंष शरीस्मधितिष्ठति ॥ १॥ 

मुनि की श्रात्मा ही सम्यग्दर्शन, सम्यस्शान और सम्यक् चारित्र है, 
प्योंकि प्रात्मा इसी रूप में शरीर में स्थित है । 

अ्रभेद का समर्थन 

श्रात्मानमात्मना वेत्ति मोहत्यागाद्य झ्रात्मनि । 
तदेव त्तस्य चारित्रं तज्ञ्ञानं तच्चदर्शनस् ॥२॥ 

मोह का त्याग करके जो योगी अपनी श्रात्मा कौ, श्रपनी आत्मा 
फे द्वारा ध्रपनी ही भ्रात्मा में जानता है वही उसका चारित्र है, वही 
उसका ज्ञान है भौर वही उसका दशशन है। 

शात्स-ज्ञान का महत्व 

भात्माज्ञानसव॑ दुःखमात्मज्ञानेन हन्यते । 
तपसाप्यात्म-विज्ञानहोनेरछेत्तु, च शक्यते ॥ ३ ॥ 
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समस्त दु:ख का कारण श्रात्मा सम्बन्धी श्रज्ञान है, अतः उसके 

विरोधी आत्म-न्ञान से ही उसका क्षय होता है। जो आत्म-जात से 

रहित हैं, वे तपस्या करके भी दुःख का छेदन नहीं कर सकते । 

श्रयमात्मेव चिद्रप: शरीरी कर्मयोगतः । 
ध्यानाग्निदर्धकर्मा तु सिद्धात्मा स्यान्निरञ्जन: ॥ ४॥ 
अयमात्मेव संसार: कपायेन्द्रियनिजित: । 
तमेव तद्विजेतारं मोक्षमाहुर्मनीपिण: ॥५॥ 

'. वास्तव में श्रात्मा चेतन स्वरूप है। कर्मों के संयोग से यह शरीर- 

घारी बनती है। जब यह आत्मा शुक्ल-व्यान रूपी अ्रग्ति से समस्त 
कर्मो को भस्म कर देती है, तो निर्मल होकर मुक्तात्मा बन जाती है। 

किन्तु कषायों और इन्द्रियों से पराजित होकर यह आत्मा संसार में 

रहकर शरीर घारण करती है और जब आत्मा कपायों तथा इद्द्रियों 

को जीत लेती है, तो उसी को प्रवुद्ध पुरुष मोक्ष कहते हैं । 

कंषाय-स्वरूप 

स्थुः कषाया क्रोधभानमायालोभाः शरीरिणाम् । 
चतुविथास्ते प्रत्येक भेदें: संज्वलनादिभिः ॥ ६॥ 
पक्ष संज्वलनः प्रत्याख्यानों मासचतुष्टयम् । 
अप्रत्याख्यातनकोी वर्ष जन््मानन्तानुबन्धकः | ७ ॥ 
वीतराग-यति-श्रारद्ध - सम्यग्हष्टित्व - घातकाः । 
ते देवत्व मनुष्यत्व तिर्यक्त - नरकप्रदाः ॥ ८॥ 

शरीरधारी भात्पाशों में चार कषाय होते हैं--१. क्रोध, २. मान, 

३. माया, और ४, लोभ । संज्वलन आदि के भेद से यह क्रोधादि कषाय 

चार-चार प्रकार के हैं-- 

१. संज्वलन--क्रोध, मान, माया, लोभ । 
२. श्रेप्रत्याख्यानाव रण --क्रोध, मान, माया, लोभ । 
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३. प्रत्याख्यानावरण--क्रोध, मान, माया, लोभ । 

४. अनन्तानुवन्धी--क्रोध, मान, माया लोभ । 

संज्वलन कपाय की काल-मर्यादा पन्द्रह दिन की है, प्रत्याख्यानावरण 

की चार मास की, श्रप्रत्याव्यानावरण की एक वर्ष की और भ्रनन्तानुवन्धी 

कपाय की जन्म-पर्यन्त की है। इतने काल तक इन कपायों के संस्कार 

रहते हैं । 

संज्वलन की विद्यमानता में वीतरागता की प्राप्ति नहीं होती । 

प्रत्याख्यानावरण कपाय साधुता--सर्वविरति संयम को उत्पन्न नहीं 
होने देता । अरप्रत्याव्यानावरण कंपाय की मौजूदगी में श्रावकपन नहीं 

श्राता श्रौर श्रनन्तानुवन्धी कपाय जब तक विद्यमान रहता है तव तक 
सम्यग्दर्शन की भी प्राप्ति नहीं होती । संज्वलन श्रादि कपाय क्रमश: 

देव-गति, मनुप्य-गति, तियंज्च-गति और नरक-गति के कारण हैं । 

१. क्रोध-कपाय 

तत्रोपतापकः क्रोध: क्रोधो वेरस्थ कारणम । 
दुर्गतेवर्तती क्रोधः क्रोध: हाम-सुखार्गला ॥ ६ ॥ 
उत्पद्यममानः प्रथमं दहत्येवः स्वमाश्रयम् । 
क्रोध: कृशानुवत्पश्चादन्यं दहति वा न वा ॥ १०॥ 
क्रोधवह्न स्तदक्लाय शमनाय शुभात्मभिः । 
श्रयणीया क्षमेकेव संयमारामसारणीः ॥ ११ ॥ 

क़ोध घरीर शौर मन में संताप उत्पन्न करता है । क्रोघ से वर की 
पृद्धि होती है । वह भ्रघोगति का मार्ग है और प्रशम-सुख को रोकने के 
लिए प्रगंला के समान है । 

क्रोध जब उत्पन्न होता है, तो सर्वप्रथम श्राग की तरह उसी को 

जलाता है जिसमें चह उत्पन्न होता है, बाद में दूसरे को जलाए श्रथवा 

न भी जलाए। तात्पये यह है कि जैसे प्रज्वलित हुई दियासलाई 
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दूसरे को जलाए अ्रथवा न भी जलाए, पर श्रपने आपको तो जलाती ही 

है। उसी प्रकार क्रोध करने वाला पहले स्वयं जलता है, फिर दूसरे को 

जला सकता है या नहीं भी जला सकता । 

क्रोध रूपी श्रग्नि को तत्काल शान््त करने के लिए उत्तम पुरुषों को 
एक मात्र क्षमाका ही आश्रय लेता चाहिए--क्षमा ही क्रोधारित को 

शान्त कर सकती है । क्षमा संयम रूपी उद्यान को हरा-भरा बनाने के 
लिए क्यारी के समान है । 

२. सान-कषाय 

विनय-श्रुत-शीलानां त्रि-वर्गस्थ च घातकः । 
विवेकलोचनं लुम्पत् मानोहन्धकरणो तृणास् ॥ १२॥ 

मात विनय का, श्ुत का और शील-सदाचार का घातक है, त्रि-वर्गं 
श्र्थात् धर्म, श्र एवं काम का विनाशक है । वह मनुष्य के विवेक रूपी. 
नेत्र को नष्ट करके उसे श्रन्धा कर ता है। 

जाति-लाभ-कुलश्वर्य-बल-रूप - तपः श्रृतेः । 
कुर्वन् मदं पुनस्तानि हीनानि लभते जनः ॥ १३॥ 
उत्सर्पयन् दोष-शाखा, गुणमुलान्यधो नयन् । 
उन्मूलनीयो मान-द्वुस्तन्मार्दव-सरित्प्लवेः ॥ १४ ॥। 

मान के प्रधान स्थान आठ हैं--जाति, लाभ, कुल, ऐश्वर्य, बल, 
रूप, तप और श्रुत । इन आठ में से मनुष्य जिसका अभिमान करता है, 
भवान्तर में उसी की हीनता प्राप्त करता है। श्रर्थात् जाति का अ्रभिमात 
करने वाले को नीच जाति की, लाभ का मद करने वाले को अलाभ को, 

कुल आदि का मद करने वाले को नीच कुल आदि की प्राप्ति होती है| 
श्रत: दोष रूपी शाखाओं का विस्तार "करने वाले और ग्रुण रूपी मूल 
को नीचे ले जाने वाले मान रूपी वृक्ष को मार्दब--पम्रुदुता-तम्रता रूपी 
नदी के वेग के द्वारा जड़ से उखाड़ फेंकना ही उचित है। - | 
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३- माया-कषाय 

प्रसूनतस्य जननी परणुः शील-शाखिनः । 
जन्म-भूमिरविद्यानां माया दुर्गतिकारणम् ॥ १५ ॥। 

कौटिल्यपटवः पापा मायया बकचृत्तयः । 
भुवनं वच्चयमाना वच्चयन्ते स्वमेव हि॥ १६॥ 
तदार्जव-महौषध्या जगदानन्द हेतुना । 
जयेज्जगद्द्रोहकरीं मायां विषधरीमिव ॥ १७ ॥॥ 

भाया अश्रसत्य की जननी है, शील रूपी वृक्ष को नष्ट करने के लिए 

परशु--क्ुल्हाड़े के समान है, अ्विद्या की जन्मभूमि है और पश्रधोगति 
का कारण है । 

कुटिलता करने में कुशल भौर कपट करके बगुले के समान श्राचरण 

फरने वाले पापी जगत् को ठगते हुए वस्तुतः अपने झ्रापको ही ठगते हैं । 

इसलिए जगत के जीवों को आनन्द देने वाले आजव रूपी महान् 
श्रोपध से, जगत् का द्रोह करने वाली सर्पिणी के समाव माया पर विजय 
प्राप्त करनी चाहिए। 

४. लोभ-कपाय 

श्राकरः सर्वदोपाणां ग्रुण-प्रसन-राक्षसः । 
: कन्दो व्यसनवल्लीनां लोभः सर्वार्थ-वाधघकः ॥ १८ ॥ 
धनहीनः शतमेक॑ सहस्न॑ शतवानपि । 
सहसख्राधिपतिल॑क्ष कोटि लक्षेश्वरोषपि च॥ १६॥ 

फोटीश्वरो नरेद्धत्वं, नरेन्द्रब्वक्र्वात्तताम् । 
चक्रवर्त्ती च देवत्वं, देवोश्पीन्द्र्वमिच्छति ॥ २० ॥ 

इन्द्रत्वेषपि हि सम्प्राप्ते, यदीच्छा न निवर्त्त ते । 
मूले लघीयांस्तल्लोभः, सराव इच चर्धते ॥ २१ 
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लोभ - सागरम॒द्व लमतिवेल॑ महामतिः। 
सन्तोष-सेतु-बन्धेन, प्रसरन््त॑ निवारयेत् ॥ २२ ॥ 

लोभ समस्त दोषों की उत्पत्ति की खान है. श्रौर समस्त गुणों को 
निगल जाने वाला राक्षस है। वह सारी मुसीबतों का मूल कारण है 

झौर धर्म, काम आदि सब पुरुषार्थों का बाधक है |: 

मनुष्य जब निर्धन होता है, तब वह सौ रुपए की इच्छा करता 

है । सौ रुपए वाला हजार रुपए की कामना करता है। हजार का 

स्वामी लखपति बनना चाहता है श्रीर लखपति करोड़पति बनने की 

अभिलाषा रखता है। करोड़पति चाहता है कि मैं राजा बन जाऊँ श्रौर ' 

राजा चक्रवर्त्ती होने के स्वप्न देखता है। चक्रवर्त्ती देवत्व--दैवी वैभव 
की अभ्रभिलाषा करता है, तो देव इन्द्र की-विभूति की लालसा करता 
है। किन्तु, इन्द्र का पद प्रास कर लेने पर भी क्या लोभ' का भ्रन्त श्रा 
जाता है ? नहीं । इस प्रकार लोभ प्रारम्भ में छोटा .होकर शैतान की 
भाँति बढ़ता ही चला जाता है। श्रतः महासागर के ज्वार की तरह 
वार-बार फैलने वाले लोभ के विस्तार को रोकने के लिए बुद्धिमान् पुरुष 
सन्तोष का बाँध (72877) बान्ध ले । 

कषाय-विजप 

क्षान्त्या क्रोधो मृदुत्वेत मानो मायाओ्जवेन च । 
लोभश्चानोहया जेयाः कषाया इति संग्रहः ॥ २३ ॥ 

क्रोध की क्षमा से, मान को मार्दव से, माया को आरजव--सरलता 
से और लोभ को निस्पृहता से जीतना चाहिए । 

इन्द्रिय-चिजय 

विनेन्द्रियजयं नेव कपायान् जेतुमीश्वरः । 

हन्यते हैमन॑ जाड्यं, न विना ज्वलितानलम् | २४ ॥ 
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इन्द्रियों पर काबू पाए विना कपायों को जीतने के लिए कोई 

समर्थ नहीं हो सकता। हेमन्त ऋतु का भयंकर शीत जाज्वल्यमान 

श्रग्नि के बिना नष्ट नहीं होता । 

अ्रदान्ते(रन्द्रिय - हयेश्चलेरपथगामिभिः । 
श्राकृप्प नरकारण्ये जन्तुः सपदि नीयते ॥ २५॥। 

इन्द्रिय रूपी चपल घोड़े जब नियंत्रण में नहीं रहते हैं तो कुमार्ग में 
चले जाते हैं । कुमार्ग में जाकर वे जीव को भी शीघ्र ही नरक रूपी 

भ्ररण्य में खींच ले जाते हैं । श्रत: इन्द्रियों पर विजय प्राप्त न करने वाला 

जीव नरकगामी होता है । 

इन्द्रयविजितो जन्तु: कपायेरभिभूयते । 
वीरे: कृष्टेष्टकः पूर्व वष्र: केः कंर्न खण्ड्यते ॥ २६ ॥। 

जो जीव इन्द्रियों के द्वारा पराजित हो जाता है, कपाय भी उसका 
पराभव करते हैं। यह स्वाभाविक ही है, व्योंकि वीर पुरुष जब किसी 

भव्य-भवन की ईटें खींच लेते हैं, तो बाद में उसे कौन खंडित नहीं 

करते ? फिर तो साधारण आदमी भी उसे नप्ट-भ्रप्ट कर देते हैं । 

कुलघाताय पाताय वन्धचाय बधाय च। 

ग्रनिजितानि जायन्ते करणानि शरीरिणाम् ॥ २७ ॥ 
प्रविजित इन्द्रियाँ रावण की तरह मनुष्यों के कुल के विनाश का, 

सौदास की तरह पतन वा, चण्डप्रद्योत की तरह बन्धन का, श्रोर पवनकेत्ु 
फी तरह वध का कारण बनती हैं । 

इन्द्रियासक्ति का फल 

वशा-स्पर्श-सुख-रवाद - प्रसारित - करः करी । 
आलान - वन्चन - क््लेशमासादयत्ति तत्क्षणात् ॥ २८ ॥। 
पयस्यगाधे विचरन् गिलन् गलगतामिपम् | 
मेनिकस्य करे दीनो मीनः पतत्ति निश्चितम्॥ रहता 
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निपतन् मत्त - मातद्भ - कपोले गन्ध-लोलुपः । 
कर्णतालतलाघातान्पृत्युमाप्पोति . षट्पदः ॥ २० ॥ 

कृनकच्छेंद - संकाश - शिखालोक - विमोहितः। 
रभसेन पतन् दीपे शलभो लभते मृत्तिम् ॥ ३१॥ 
रिणो हारिणीं गीतिमाकर्णयिसुमुद्ध रः । 

आकर्णाक्षेष्टचापस्थ याति व्याधस्य वेध्यताम् ॥ ३२ ॥ 
एवं विषय एककः पदच्चत्वाय निषेवितः। 
कथं हि युगपत् पत्च - पतञ्चत्वाय भवन्ति न ॥ ३३॥ 

हथिनी के स्पर्श के सुख की लालसा को प्राप्त करने के लिए सूड़ 
फैलाने वाला हाथी शीघ्र ही स्तंभ के बन्धन का क्लेश प्राप्त करता है। 

अ्रगाध जल में विचरण करने वाली मछली जाल में लगे हुए लोहे 
के काँटे पर रहे हुए मांस को खाने के लिए उद्यत होते ही मच्छीमार के 
हाथ लग जाती है। 

गंध में आ्रासक्त होकर भ्रमर मदोनन््मत्त हाथी के कपोल पर बैठता 
है और उसके कान की फटकार से मृत्यु का शिकार हो जाता है | 

स्वर्ण के तेज के समान चमकती हुई दीपक की शिखा के प्रकाश पर 
मुग्ध होकर पतंग सपाटे के साथ दीपक पर गिरता है और काल का 

ग्रास बन जाता है । 

मनोहर गीत को सुनने के लिए उत्कंठित हिरण कान पयेन्त खींचे 
हुए व्याध के वाण के द्वारा मृत्यु को प्राप्त होता है । 

इस प्रकार स्पर्शन, रसना, नासिका, चक्षु और कर्ण, इन पाँच 
इन्द्रियों में से एक-एक इन्द्रिय का विषय भी जब मृत्यु का कारण बनता 

है, तो एक साथ पांचों इन्द्रियों के विषयों का सेवन मृत्यु का कारण क्यों 

नहीं होगा ? 
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मानसिक विजय 
तदिन्द्रियजयं कुर्यात्मनः छशुद्धया महामतिः । 
यां विना यम-नियमः काय-क्लेशो ब्रूथा नृणाम् ॥रे४॥ 

बुद्धिमान् पुरुषों का कर्तव्य है कि वे मन की शुद्धि करके इन्द्रियों 
पर विजय प्राप्त करें । मन की शुद्धि किए बिना यमों और नियमों का 

पालन करने से मनुष्य व्यर्थ ही काय-क्लेश के पात्र बनते हैं । 

टिप्पण--इन्द्रिय विजय के लिए मन की शुद्धि श्रावशर्यक है। मन 

इन्द्रियों का संचांलक है, वही उन्हें विपयों की श्रोर प्रेरित करता है । 

मन पर काबू पा लेने से इन्द्रियों पर भी काबू पाया जा सकता है। 

मन शुद्ध नहीं है तो ब्रतों के पालन से भी कोई लाभ नहीं होता, केवल 
काय-वलेश ही होता है । 

मनःक्षपाचरो श्राम्यन्नपशडू निरंकुशः । 
प्रपातयति संसाराष्य्वत्तंगर्ते जगत्तयीम् ॥ ३५ ॥। 

तप्यमानांस्तपो मुक्तौ गन्तुकामान् शरीरिण:। 
वात्येव तरल चेतः क्षिपत्यन्यत्र कुत्रचित् ॥ २६॥ 
अनिरुद्ध-मनस्कः सन् योग-श्रद्धां दधाति यः । 
पद्म्यां जिगमिपुर्ग्रामं, स पंगुरिव हस्यते ॥ ३७ ॥ 
मनोरोधे निरुध्यन्ते कर्माण्यपि समन्ततः। 
अनिरुद्धमनस्कस्य, प्रसरन्ति हि तान्यपि ॥ ३८ ॥। 

मनः कपिरय विश्व - परिभ्रमण - लम्पटः । 
नियन्त्रणीयो यत्नेन मृक्तिमिच्छुभिरात्मनः ॥ ३६ ॥ 

निरंफुश मन राक्षस हैं, जो निःशंक होकर दौड़-घूप करता रहता है 
भौर तीनों जगत् के जीवों को संसार रूपी गडढ़े में गिराता है । 

धाँधी फी तरह चंचल मन मुक्ति प्राप्त करने के इच्छुक श्र तीद्र 
तपश्चर्या फरने याले मनुष्यों को भी कहीं का कहीं ले जाकर पटक देता है । 
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झतः मन का निरोध किए बिना जो मनुप्य योगी होने का निशचर्य 

करता है, वह उसी प्रकार हँसी का पात्र बनता है जैसे कोई पंगु पुरुष एक 

गाँव से दूसरे गाँव जाने की इच्छा करके हास्यास्पद बनता है । ह 

मन का निरोध होने पर कर्म भी पूरी तरह से रुक जाते हैं, क्योंकि 

कर्म का आसख्रव मन के अधीन है । किन्तु, जो पुरुष मन का निरोध नहीं 

कर पाता है, उसके कर्मों की श्रभिवृद्धि होती रहती है । 

अ्रतएव जो मनुष्य कर्मों से अपनी मुक्ति चाहते हैं, उन्हें समग्र विश्व 

में भटकने वाले लंपट मन को रोकने का प्रयत्न करना चाहिए । 

दीपिका खल्वनिर्वाणा निर्वाण-पथ-दर्शिनी । 
एकेव मनसः शुद्धिः समाम्नाता मनीषिशिः ॥ ४० ॥| 

सत्यां हि मनसः शुद्धों सन्त्यसन्तो5पि यद्गुणाः । 
सन््तो5प्यसत्यां नो सन्ति, सेव कार्या बुघेस्ततः ॥ ४१ ॥ 

मनः जुद्धिमविश्राणा ये तपस्यन्ति मुक्तये । 
त्यक्त्वा नाव॑ भुजाभ्यां ते तितीर्षन्ति महार्णवम् ॥॥ ४० ॥ 

तपस्विनो मनः शुर्द्धिविनाभ्ूतस्य सर्वथा । 
ध्यानं खलु मुधा चक्ष॒विकलस्थेव दर्पण: ॥ ४३ ॥ 
तदवश्यं मनश्ुद्धिः कर्त्तव्या सिद्धिमिच्छता। 
तपः श्रुत-यमप्रायेः किमन्येः काय-दण्डनेः ॥ ४४ ॥। 
मनः शुद्धय व कर्त्तव्यो राग-दहष-विनिर्जयः । 
कालुष्यं येन हित्वा&त्मा स्वस्वरूपेब्वतिष्ठते ॥ ४५ || 

यम-नियम आदि से रहित अकेली मन-शुद्धि भी वह दीपक है, जो 

कभी बुभता नहीं है और जो सदा निर्वाण का पथ प्रदर्शित करता है, 

मनीषी जनों की ऐसी. मान्यता है। | 

यदि मन की शुद्धि हो गई है, तो समझ लीजिए कि अविद्यमान 
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क्षमा श्रादि गुण भी विद्यमान ही हैं, क्योंकि मन-शुद्धि वाले को उन गुणों 
का फल सहज ही प्राप्त हो जाता है। इसके विफ्रीत, यदि मन की शुद्धि 

नहीं हुई है, तो क्षमा भ्रादि गुणों का होना भी न होने के समान है । 
श्रत: विवेकी जनों को मन की छुद्धि करनी चाहिए 

जो मन को शुद्ध किए विना मुक्ति के लिए तपस्या करते हैं, वे 

नौका को त्याग कर भुजाओों से महासागर को पार करना चाहते हैं । 

जैसे श्रंधे के लिए दर्पण व्यर्थ है, उसी प्रकार मन की थोड़ी भी थुद्धि 

किए थिना तपस््वी का ध्यान करना निरर्थक है । 

श्रत: सिद्धि प्राप्त करने के श्रभिलापी को मन की शुद्धि अवश्य 
घारनी चाहिए । मन की शुद्धि के अथ्रभाव में तपश्चरण, श्रुताभ्यास एवं 

महाव्रतों का पालन करके काया को वलेश पहुँचाने से लाभ ही क्या है ? 

मन की शुद्धि करके ही राग-द्ेप पर विजय प्राप्त की जाती है, 
जिसके प्रभाव से श्रात्म मलीनता को त्याग कर अपने शुद्ध स्वरूप में 
स्थित हो जाता है * 

राग-हेय की दुर्जेयता 
आत्मायत्तमपि रचान्तं, कुर्वतामत्र योगिनाम् । 
रागादिभिः समाऊम्य, परायत्तं, विधीयते ॥ ४६ ॥। 
रक्ष्यमाणमपि स्वान्तं, समादाय मनागू मिपम् । 
पिशाचा इंव रागाद्याइछलयन्ति मु| ॥ ४७ || 

रागादि-तिमिर - ध्वस्त - ज्ञानेन मनसा जनः । 
प्रन्धेनान्न्थ इवाक्ृप्ट: पात्यते नरकाचटे॥ ४८ ॥ 
श्रस्ततन्द्वेी रत: पुभिनिर्वाण - पद - कांक्षिमिः । 
विधातव्य: समत्वेन, राग-द्वेप द्विपज्जबः ॥ ४६ ॥ 

योगी पुरुष किसी तरह अपने मत को ब्रधीन करते भी हैं, तो राग- 
हैप धोर मोह घादि यिकार प्राक़रमण करके उसे पराधीन दना देते हैं। 
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यम-नियम आदि के द्वारा मन की रक्षा करने पर भी रागादि 
पिशाच कोई न कोई प्रमाद रूप बहाना ढूँढ़ कर बार-बार योगियों 

के मन को छलते रहते हैं । . 

अंधे का हाथ पकड़ कर चलने वाले अ्रंघे को वह कुएँ में गिरा देता 
है, उसी प्रकार राग-द्वेष श्रादि से जिसका ज्ञान नष्ट हो गया है, ऐसा 
मन भी अ्ंधा होकर मनुष्य को नरक-कूप में गिरा देता है । 

भ्रत: निर्वाण पद प्राप्त करने की श्रभिलापा रखने वाले साधक को 

समभाव के द्वारा, सावधान होकर राग-ह्ेप रूपी शत्रुओं को जीतना 

चाहिए । श्रभिप्राय यह है कि इन्द्रियों को जीतने के लिए मन को जीतना 

चाहिए और मन को जीतने के लिए राग-ह्ेष पर विजय प्राप्त करनी 

चाहिए। 

राग-विजय का साग्गे 
अमन्दानन्द-जनने साम्यवारिणि मज्जताम् । 
जायते सहसा पुसां राग-हं ष-मल-क्षयः ॥ ४० ॥ 

तीत्र आनन्द को उत्पन्न करने वाले समभाव रूपी जल भें अवगाहन 

करने वाले पुरुषों का राग-हेष रूपी मल सहसा ही नष्ट हो जाता है । 

प्रणिहन्ति क्षणार्धेन, साम्यमालम्ब्य कर्म तत् । 
यत्र हन्यान्नरस्तीन्र-तपसा जन्म-क्रोटिसि: ॥ ५१ ॥ 

समता-भाव का अवलम्बन करने से श्रन्तमु हु्त में मनुष्य जिन कर्मों 
का विनाश कर डालता है, वे तीत्र तपदचर्या से करोड़ों जन्मों में भी 

नष्ट नहीं हो सकते । 

कर्म जीव॑ च संदिलष्टं परिज्ञातात्म-निश्चयः । 
विभिन्नीकुरुते साथु:ः सामायिक-शलाकया ॥ ४२ ॥| 

जैसे आ्रापस में' चिपकी हुई वस्तुएँ बांस आदि की सलाई से पृथक् 
की जाती हैं, उसी प्रकार परस्पर बद्ध-कर्म और जीव को साधु समभार्षे 
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“साधथना--सामायिक की शलाका से पृथक कर देता है झर्धात् निर्वाण 
पद को प्राप्त कर लेता है । 

समभाव का प्रभाव 

रागादिध्वान्तविध्वंसे, कृते सामायिकांणुना । 
स्वस्मिन् स्वरूप पश्यन्ति योगिनः परमात्मन:॥ ४३ || 

समभाव रूपी सूर्य के द्वारा राग-द्वेष श्लौर मोह का झंघकार नष्ट फर 
देने पर योगी श्रपनी श्रात्मा में परमात्मा का स्वरूप देसने लगते है । 

स्निद्यन्ति जन्तवो नित्य वेरिणो४पि परस्परम् । 
अपि स्वार्थकृते साम्यभाजः साधो: प्रभावत: ॥ ५४ ॥। 

यद्यपि साधु अपने स्वार्थ के लिए--भ्रपने झ्रानन्द के लिए, समभाव 

का विकास करता है, फिर भी समभाव की महिमा ऐसी श्रदभुत है कि 

उसके प्रभाव से नित्य वैर रखने वाले सर्प-नकुल जैसे प्राणी भी पररपर 
प्रीति-भाव धारण करते हैं । 

समभाव की साधना 

साम्य॑ स्यान्निर्ममत्वेन, तत्कृते भावना: प्रयेत् । 
शनित्यतामशरणं भवमेकत्वमन्यताम् ॥। ५५ ॥ 

अद्यौचमास्रवविधि संवर वर्म-निर्जराम । 
धर्मस्वाख्याततां लोक॑, दादशी बोधिभावना मं ॥। ५६ ॥। 

समभाव मी प्राप्ति निर्ममत्व भाव से होती है शोर निर्ममत्व भाव 

जागृत परने फे लिए द्वाइथ भावनाधों या प्राप्षय लेगा भाहिए-- 

१. झनित्य, २. ग्रशरण, ३. संसार, ८. एकत्व, ५. प्रन्यत्य, ६. ध्रशुसित्व, 

७. प्राश्नव, ८, संबर, ६. नि्जरा, १०. पर्म-रवाग्यात, ११, लोक, भौर 

१२. बोपि-दुर्नन । 

टिप्पण--राग प्रौर हेप, दोनों मी विरोधी भावना 'समभाव' है 
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र सिर्फ राग की विरोधी भावना निर्ममत्य' है। इन दोनों में बार्स- 

वारण भाग है | साधक जब राग-हेंग को नष्ट करने के लिए समभाव 

यगाना चाहता है, तो उसे पहले श्रधिक शक्तिशाली राग का बिनाए 
यरने के लिए निर्ममत्ग का अवलम्बन लेना चाहिए। निर्ममत्व भाव को 

जाशाग सारसे लिए बारह भावनाएँ उपसोगी हैं, जिनका स्वझेण झ्रागे 

यतलाया जा रहा है । 

2. प्रनित्य-भावना 

सन्प्रातग्तन्त मध्याहं , यन्मध्याह्षे न तन्निशि । 
निरीक्ष्मते भवेठस्मित् ही पदार्थानामनित्यता ॥ ५७ ॥ 

घरोर॑ देहिनां सर्व-गुरपार्थ निवन्धनम | 
प्रसग्ट -पतनोद्षत घनाधन-विनश्वरम ॥| ५८ ॥ 

कललोल-नवला लब्ष्मी: संगगा: रवष्नरालिभा 

बात्यान्मतिकरोद्िप्त-नूलन्तत्यं चे यौवनम ॥ ५६ ॥ 

एलानित्यं जगदवरं स्थिस्चित्त: प्रतिक्षणम । 
तृष्पान्या शा हिन्मस्त्रास निर्मात्याय चिल्ायत् ॥ ६० ।। 

टैग संसार में सागग्स पदार्थ अनित्य हैं। प्रालःकाल जिसे देगेते हैं, 

पट मध्याद में दिखाई नहीं देता और मब्याद्य में जो. हृष्टियोसर होसा 
7.५ 0 अर का पका किक ला पक 
४, ४. गाव मे सहरसा प्रा । 
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इस प्रयगर स्थिर चित्त से, क्षण-क्षण में, तृप्णा रूपी काले भुजंगम 

पे नाश करने वाले निर्ममत्व भाव को जगाने के लिए जगतु के श्रनित्य 

स्वरूप का चिन्तन करना चाहिए । 

२. श्रदारण-भावना 
इन्द्रोपेन्द्रादयोः्प्येते यन्म्ृत्योयान्ति गोचरम । 
श्रहो तदन्तकात्तड़: कः शरण्यः शरीरिणाम् ॥ ६१ ॥ 

ग्रहा, जब देवराज इन्द्र तथा उपेन्द्र--वासुदेष, चक्रवर्ती आदि भी 
भृत्यु के श्रधीन होते हैं, तो मौत का भय उपस्थित होने पर भ्रन्य जीवों 

फो कौन घरण प्रदान कर सकेगा ? मृत्यु से कोई किसी की रक्षा नहीं 
फर सकता । 

' पितुर्मातुः स्वसुर्भातुस्तनयानाच्च पश्यताम् । 
प्रत्राणो तीयते जस्तु: कर्मभियम-सद्यति ॥ ६२ 

भाता, पिता, भगिनी, भाई झौर पुत्र आदि स्वजन देखते रहते हैं 

धझौर कर्म जीव फो यमराज फे घर--विभिन्न गतियों में ले जाते हैं । 
उस समय रक्षा करने में फोई समर्थ नहीं होता । 

घशोचन्ति स्वजनानन्तं नीयमानान् स्वकर्मशिः | 
नेष्यमाणं तु शोचन्ति नात्मान मूढ-बुद्धयः ॥ ६३ ॥ 

मूद-वुझि परप प्पने कर्मो के कारण गृत्यु को प्राप्त होने वाले 
स्पजनों के लिए तो घोष फरते हैं, परन्तु मैं स्वयं एक दिन मृत्यु की 
धरण में चला जाऊंगा -- यह सोचकर पबपने लिए शोक नहीं करते । 

संसारे दुःखदावाग्नि-ज्वलज्ज्वाला-करालिते । 
बने मृगार्भवःस्थेव शरणं नास्ति देहिन:॥ ६४॥ 

बन में सिप्ट झा हमला होने पर जैसे हिरन के बच्चे को कोई बचा 

नही समता, उसी प्रयोर दुत्यों मे: दाचानल वी ज्याजत्यमान भीपण 
ज्यातापों से प्रश्यलित रस संसार में प्राणी को को दचाने बाखा नहीं है । 

ह् 
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३. संसार-भावना "6 
श्रोत्रियः श्वपचः स्वामी पत्तिब्र हा क्ृमिश्च सः । 
संसार-नाव्ये नटवत् संसारी हन्त चेष्टते ॥ ६५॥ 

संसारी जीव संसार रूपी नाटक में नट की तरह विभिन्न चेष्टाएँ 
कर रहा है। वेद का पारगामी ब्राह्मण भी मरकर कर्मानुसार चाण्डाल 
बन जाता है, स्वामी मर कर सेवक के रूप में उत्पन्न हो जाता है और 
प्रजापति भी कीट के रूप में जन्म ले लेता है । 

न याति कतमां योनि कतमां वा न झुच्चति । 
संसारी कर्म - सम्बन्धादवक्रय - कुटीमिव ॥ ६६ ॥ 

भव-भवान्तर में भ्रमण करने वाला यह जीव कर्म के सम्बन्ध से 
किराये की कुटिया के समान किस योनि में प्रवेश नहीं करता है ? और 
किस योनि का परित्याग नहीं करता है ? वह संसार की समस्त योनियों 
में जन्म लेता है और मरता है । 

समस्त लोकाकाशेडपि नानारूपे: स्वकर्ममिः । 
बालाग्रमपि तन्नास्ति य्न स्पृष्टं शरीरिपिः॥ ६७ | 

सम्पूर्ण लोकाकाश में एक बाल की नौंक के बराबर भी ऐसा कोई 
स्थान नहीं है, जिसे जीवों ने अपने नाना प्रकार के कर्मों के उदय से 

स्पर्श न किया हो । अनादि काल से भव-अ्रमण करते हुए जीव ने लोक 

के प्रत्येक प्रदेश पर जन्म-मरण किया है और वह भी एक बार नहीं, 
अनन्त-अ्रनन्त बार । 

४. एकत्व-भावना 
एक उत्पयते जन््तुरेक एवं विपद्यते । 
कर्माण्यनुभवत्येक: प्रचितानि भवान्तरे ॥ ६८॥। 
श्रन्येस्तेनाजितं वित्त भुयः सम्भूय भुज्यते । 
स त्वेको नरकक्रोडे क्लिश्यते निजकर्मभिः ॥ ६६ ॥ 
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जीप अकेला ही उत्पन्न होता और अकेला ही मरता है । भव-भवा- 

स्तर में संचित कर्मो को श्रकेला ही भोगता है | 

एक जीव फे द्वारा पापाचरण करके जो घन-उपाजेन किया जाता 

है, उसे सब घुटुम्बी मिलकर भोगते हैं। परन्तु, वह पापाचारी अपने 
पाप-कर्मो के फल-स्वरुप नरश में जाकर श्रकेला ही कक्लेण फा संवेदन 

करता है । 

प्. प्रन्यत्व-भाषना 

यत्रान्यत्वं शरीरस्य वेसाह्याच्छरीरिणः । 
घन-वन्धु-सहायानां त्तत्रान्यत्वं न दुर्वेचम ॥ ७० ॥ 

यो देह-धन-वन्धुभ्यों भिन्नमात्मानमीक्षते । 
वव शोकशंकुना त्तस्य हन्तातद्ू: प्रतन्यते ॥ ७१ ॥ 

शरीर रूपी है भ्रौर ध्रात्मा श्ररूपी। शरीर जड्ठ है शोर प्लात्मा 
लतन । शरीर प्रनित्य है प्लौर श्रात्मा नित्य । परीर भवान्तर में साथ 

भहीं जाता है प्लौर प्रात्मा भयान्तर में भी रहता है। इस प्रकार जहां 

धरीर शोर घरीरवान्--पश्रात्मा में विसहृणता होने से भिन्नता स्पष्ट 

प्रतीत पोती है, वहाँ घन और वन्धु-शान्धवों की भिन्नता पहने या 

समभगे में कया फठिनाई हो सकती है ! 

जो साधपः प्रपनी ध्रात्मा फो देह से, घन से श्रौर परिवार से भिप्ठ 
शगुनप पारता है, उसे विदयोग-जन्य घोक क्ा धाल्य कैसे पीड़ित कर 

समता है ? पर्ने छा प्रभिप्राथ यह है कि चह कसी भी परिस्थिति में 
दोग-प्रस्त नहीं होता । 

६... प्रशुचित्य-भादना 

रसारप्मांसमेदो परिथिमज्जा घक्तान्त्वचसाम 
शशुसीर्ां पद बायः शुचित्व॑ तर्य तन््दता ॥ ८एश। 
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नवस्रोतःख्रवद्विस्र - रसनिःस्यन्द - पिच्छिले | 
हेषपि शौचसंकल्पो महन्मोह॒विजृम्भितम् ॥| ७३ ॥ 

शरीर रस, रक्त, मांस, मेद--चर्बी, हाड़,, मजा, वीर्य, श्रांत-और 

विष्ठा आदि अशुचि पदार्थों का भाजन है। अतः यह शरीर किस 

प्रकार से पवित्र हो सकता है ? 

इस देह के नौ द्वारों से सर्देव दुर्गन्धित रस भरता रहता है भ्रौर 

उस रस से देह लिप्त बना रहता है। ऐसे अ्रपावन देह में पवित्रता, 
की कल्पना करना महान मोह की बिडम्बना मात्र है।' 

७. आखस्रव-भावता 

मनोवाक्काय कर्माणि योगा: कर्म शुभाशुभम् । 
यदाश्रवन्ति जन्तूनामाश्रवास्तेन कोत्तिता:। ७४॥ 

मन, वचन और काय का व्यापार योग” कहलाता है। योग के द्वारा 

जीवों में शुभ और श्रशुभ कर्मों का आगमन होता है, श्रतः योग को ही 
श्रास्रव कहा गया हैं । 

टिप्पण--्रात्मा के द्वारा मृहीत मनोवर्गंणा के पुदुगलों के निमित्त 
से श्रात्मा अच्छा-बुरा मनन करता है। मनन करते समय आत्मा में 
जो वीये-परिणति होती है, उसे 'मनोयोग' कहा है। ग्रहण किए हुए भाषा 
पुदगलों के निमित्त से श्रात्मा की भाषण-शक्ति 'वचन-योग' है श्रौर शरीर 

के निमित्त से होने वाला जीव का वीर्य-परिणमन 'काय-योग' है । यह 
तीनों योग शुभ और अश्युभ कर्मों के जनक हैं, इस कारण इन्हें 'श्राखव 
कहते हैं। 

मेत्र्यादिवासितं चेतः कर्म सूते शुभात्मकम् । 
कपाय - विषयाक्रान्तं, वितनोत्यशुभं पुनः ॥ ७५ ॥ 
शुभार्जताय निर्मिथ्यं श्रुतज्ञानाश्रितं बचः.। 

- विपरीत पुनज्ञेयमशुभार्जन  - हेतवे ॥ ७६ ॥ 
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घरीरेण सुगुप्तेन शरीरी चिनुते णुभम। 
सततारम्भिणा जन््तु-घातकैनाथुम पुनः ॥ ७७ ॥। 

एक हो प्रकार का मनोग्रोग - कभी शुभ श्लरीर कभी ध्छशुभ--इ्स 
प्रयार विरोधी कर्मों का जनक किस प्रकार हो सकता है ? आर जो 

प्रघम मनोथोग के सम्बन्ध में हैं, वही वचन-योग प्रौर काय-योग थे; विपय 

में भी ही सबने है। इनके उत्तर यहाँ दिये गये हैं । 

मंत्री, प्रमोद, करणा श्रौर समता श्रादि शुभ भावों से भावित 

सनोयोग शुभनपार्मों का जनक होता है शोर जब वह कपाय एवं इन्द्रिय- 
धिपयों से श्राफ़ान्त होता है, तब बह भ्रशुभ-कर्मो का जनक होता है । 

घारत्र के प्रनुनुल सत्य बचन शुभ-कर्म का जनक होता है भ्रौर 

एरासे विपरीत बचन श्रशुभ-पर्म को उत्पन्न करता है । 

सम्यबः प्रकार से गोपन किया हुप्रा श्र्मात् कुचेप्टादों मे रहित या 

सब प्रवार पी शेष्टाप्नों से रहित घरीर शुभ कर्मो का उपार्जव करता 

है धौर सर्दव प्रारम्भ में प्रवृत्त तथा जीव-हिसा करने घरीर से अ्रद्युभ 
पार्मो का बन्प होता है 

बाषाया विपया योगा: प्रभादा विरती तथा ) 
भिथ्यात्वमात्तं-रोद्रे चत्यशुभं प्रति द्ेतव: ॥ ७८ ॥ 

कपाय--शोध, मान, माया, लोन, हास्य, रति-भरति भ्रांदि, इन्द्रियों 

हे; मिपयी पी झगमना, योग, प्रमाद प्र्थाव् श्र्वान, संघय, विपयंग, राग, 

हैप, स्मृतिरश, पर्म के प्रति ऋअनादर धौर योगों री दृपित प्रवृत्ति, 

हपिरति-+हिसा ध्लादि पाों, मिप्यारव, प्रासंप्यान श्र रोद्रप्पान पा 
सेगन झग्ता, झा सब धधान मार्मों के प्राघव-एर्म घाने घड़े) 

८. संयर-भापना 

सर्देषधामाषवाणां नू निरोधः सदर: स्मतः । 
5 आय ट मिलते द्वधा दव्रब्य-्भाव-विभदनः ॥ छह ॥ 
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पूर्वोक्त आख्रवों का निरोध--प्रतिपक्षी भाव 'संवर” कहा गया है। 

संवर दो प्रकार का है--द्रव्य-संवर और भाव-संवर । 

टिप्पण--जिन कषाय आदि निमित्तों से कर्मों का ब्राश्ेव होता है, 

उनका रुक जाना संवर है । पूर्ण संवर की प्राप्ति अयोगी दशा में होती 

है, क्योंकि उस दक्मा में आश्रव का कोई भी कारण विद्यमान नहीं रहता! 

किन्तु, उससे पहले ज्यों-ज्यों ्राश्रव के कारणों को जीव कम करता जाता 
है, त्यों-त्यों संवर की मात्रा बढ़ती जाती है। ऐसा संवर देश-संवर 
कहलाता है । द्रव्यसंवर श्लौर भावसंवर--दोनों के ही यह दो-दो भेद हैं । 

यः कर्म-पुदूगलादानच्छेंदः स॒ द्र॒व्य-संवरः । 
भव-हेतु-क्रिया-त्यागः स॒ पुनर्भाव-संवरः ॥ 5० ॥! 

कर्म-पुदगलों के ग्रहण का छेदन हो जाना, अर्थात् श्रागमन रुक 
जाना 'द्रव्य-संवर' है और भव-भ्रमण की कारणभूत क्रियाओं का त्याग 

कर देता 'भाव-संवर' है । 

येन येन ह्यपायेन, सध्यते यो य आश्रवः। 
तस्य तस्य निरोधाय स स योज्यो मनीषिभिः॥ ८१ ॥ 
क्षमया मभृदुभावेन ऋजुत्वेनाथ्प्यनीहया । 
क्रोध मान तथा मायां लोभं रु ध्याद्यथाक्रमम् ॥ ८२ ।! 

असंयमक्ृतोत्सेकान् विषयान् विषसन्निभान् । 
निरा - कुर्यादखण्डेन संयमेन महामतिः ॥ ८३ ॥। 
तिसभिगु प्रिभियोंगान् प्रमाद॑ चाप्रमादतः | 
सावद्ययोगहानेनाविरति चापि साथधयेत् ॥ ८5४ ॥ 

सहर्शनेन मिथ्यात्व॑ शुभस्थे्यंण चेतसः। 
विजयेतारत्त-रौद्रें च संवरार्थ. कतोद्यमः ॥ 5५४ 

जौ-जो श्राश्रव जिस-जिस उपाय से रोका जा सके, उसे रोकने के 

लिए विवेकवान् पुरुष उस-उस उपाय को काम में लाए । 
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संवर की प्राप्ति के लिए उद्योग करने वाले पूरुष को चाहिए कि 

बह क्षमा से को को, कोमलता--नम्नता से मान को, सरलता से 

भाया को झौर निरपूदता से लोभ को रोके । 

बृद्धिमान् पुरुष भ्रखण्ड संयम साधना के द्वारा इन्द्रियों की स्वच्छेद 
प्रयुलि से बलवानू बनने वाले, विप फे समान विपयों को तथा विषयों 
की कामसा को रोक दे । 

इसी प्रकार तीनों ग्प्तियों हारा तीनों योगों को, श्रप्रमाद से प्रमाद 

को भौर सायश्-योग पाप-पूर्ण व्यापारों के त्याग से अविरति को 
दूर फरे। 

सम्यरदर्शन के द्वारा मिथ्यात्व फो तथा शुभ भावना में चित्त की 

स्पिरता गारके थ्रात्त॑-रौद्र ध्यान को जीतना बाहिएणु। किस झाश्रव का 
फिस उपाय से निरोध छिया जा सकता है, इस प्रकार वेग बार-बार 
चिन्तन करना 'संवर-भावना' है । 

६. निजरा-भावना 
संसार-बोज-भूतानां कर्मणां जरणादिह ! 
निर्जरा सा स्मृता है घा सकामा कामवजिता ॥ ८६ ॥ 

भव-धञ्रमण फे बीजभूत वर्मो का प्रात्म-प्रदेशों से िर जाना, कई 
जाना या प्रपू ऐो जाना 'निर्जर है। वह दो प्रवार छी है-सकाम-निर्जरा 

घोर धवाम-निर्जर । 

शेया सकामा यमिनामदागमा त्वन्यदेहिनामस । 
फर्मणां फलयर्पाकों यदुपायाल्यतो:पि थे ॥| ८७ ॥ 

पैेयल फर्मो थी निेरा के घशिप्राय से सपध्चरथ प्रादि फ्रिया 

पी जोगी है, तो एम ॑ि 3 बाली निजेरा सफाम-निर्रंश' एहलाठी 

श्टिजीयों यो ही होही है। सम्परदी से मिन्त क्या 

५ 

एफेसिट्य घादि पत्प प्रादियों बे: रुमों परने थी धमिलापा फिबष्म्य «& रच अ३7 डे केजरा गा की धापिला है| 
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के बिना ही भूख-प्यास आदि का कष्ट सहने से जो निजंरा होती है, 
वह 'भ्रकाम-निजरा' है। जैसे फल दो प्रकार से पकता है--फल को घास 
श्रादि में दबा देने से और स्वभाव से श्रर्थात् डाली पर लगे-लगे प्राकृतिक 
प्रक्रिया से, उसी प्रकार कर्मों का परिपाक भी दो प्रकार से होता है | 

कहने का तात्पयं यह है कि करमम-क्षय करने की इच्छा से प्रेरित होकर 
व्रती पुरुष तपस्या श्रादि का कष्ट सहन करता है, उससे कर्म नीरस 
होकर आत्म-प्रदेशों से पृथक हो जाते हैं । यह 'सकाम-निर्जरा' है। दूसरे 
प्राणी संसार में जो नाना प्रकार के कष्ट सहन करते हैं, उनसे कर्म का 

विपाक भोग लिया जाता है श्लौर विपाक भोग लेने के पश्चात् वह कर्म 
आत्म प्रदेशों से अलग हो जाता है। वह “अ्रकाम-निर्जरा' कहलाती है। 
प्रत्येक संसारी जीव प्रतिक्षण श्रकाम-निर्जेशय करता रहता है, परल्तु 

सकाम-निजरा तो ज्ञान युक्त तपस्या करने पर ही होती है । 

सदोषमपि दीप्तेन सुवर्ण वह्वचिना यथा। 
तपोशग्निना तप्यमानस्तथा जीवो विशुध्यति | ८८ ॥ 

जैसे सदोष--रज एवं मैल युक्त स्वर्ण प्रदीप्त श्रग्नि में पड़कर 
पूरी तरह शुद्ध हो जाता है, उसी प्रकार तप रूपी आ्राग से तपा हुआ्ना 

नीव भी विशुद्ध बन जाता है। 

अ्रनशनमीनोदर्य बृत्तेः संक्षेपणं तथा । 
रस-त्यागरतनुक्लेशो लीनतेति बहिस्तपः ॥ ८5९ ॥ 

प्रायथ्चित्तं वेयावृत्यं स्वाध्यायो विनयो5पि च । 
व्यूत्सगोज्थ शुभ ध्यान षोढेत्याभ्यन्तरं तपः ॥ ६० 

तप दो प्रकार का है--बाह्य तप और आमभ्यन्तर तप । बाह्य तप 
छह प्रकार का होता है :-- 

१. अनशन--परिमित समय तक अ्रथवा विशिष्ट कारण उपस्थित 

होने पर जीवन-पर्यन्त श्राहार का त्याग करना । 
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२, भ्रौनोदर्य--पुरुष का बत्तीस कवल शोर स्त्री का श्रट्रारस कवल 

पूरा झ्राहार होता है । उससे कम भोजन करना । 

वृलि-संसेष--श्राहार सम्बन्धी अनेक प्रकार की प्रत्तिज्नाएँ 
परके वृत्ति का संछेष करना । 

श्पा 

४, इुस-परित्याग-- मद्य, मांस, मधु, मक्सन, दूध, दही, घृत, 
तैल, गुड़ आदि विधिप्द रस वाले मांदवा 
पदार्थों का त्याग करना । 

५. मायनलिश--देह वा दमन करना । 

५ परिसंलीनता--संयम में बाधक स्थान में न रहना और मन, 

यचन और काम या गोपन करना । 

धराग्यग्तर तप भी छ॒ट्ट प्रकार का होता है :--- 

च्द /.. प्रायध्चित्त-प्रहण किए हए दत में भूलया प्रमाद से दोप लगे 

जाने पर झास्त्रोक्त विधि से उसकी घुद्धि करना । 

४. थेयावृत्य-सेवा-शुक्रूपा करना । 

३. र्था्याय-मंयमन्जीबन मा उत्पान झरने वे लिए शास्त्रों 

का पठन, सिन््तन झ्ादि करना । 

है, विनय--वितिष्ट ज्ञानी एवं चारिप्रनिष्ठ महाएरपों के प्रति के 

छुमान का नाद रखना । 
७4 के ५. घ्त्म्गं--त्याप्प बरस प्ोर लपाए झा दि सूद बा स्थाग कर 

हर त्यृत्यग>त्याण्य बरसे हर बथाट छाद भाद दा त्याग दर ना । < ः 

$ कक के >७ + ४५ >> इझ के. लक: टन >- 2 द्र््डर, दुनसनकननम, अं ध्यान छा से 72 यान वा स्थाग जरके घर्म-ध्यान और 
दर नल ५ #२० ० > ८ पेन डर: ०5५ ०2५ 

७ पन्याद भे मम का सरग्ग हर दना | 

०» 2 हक च 
रेस १४०४९७१५२५ :४७+:८८०७  ४:++४७-+ >>: ७*क-->->०.००, प्यि अंक 

5 लेप 7 45057२७३, का चल ज्यस्दर-: ] 
न हक 

अकाक ७ है. अजक्ट अन्य फेज. >काम--कुन+कालल- को छः 
॥८ कु ्य प्र "अंक ३३४ द्रणाद | रह | मणि दुर्ज्राग्ययि सत्थणातु ॥ ६१ तट 

डे 
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बाह्य और आभ्यन्तर तपस्या रूपी श्रग्नि के प्रज्वलित होने पर 

संयमी पुरुष कठिनाई से क्षीण किए जाने योग्य कर्मों का भी तत्काल 

क्षय कर देता है। 

१०. धर्म-सुशाख्यतत्व-भावना 
स्वाख्यातः खलु धर्मोष्यं भमवद्भिजिनोत्तमे: । 
यं समालम्बमानों हिन मज्जेद् भव-सागरे ॥ ६२॥ 
संयमः सूनृतं शौच ब्रह्माकिश्वनता तपः। 
क्षान्तिर्मादवमृजुता मुक्तिश्व दशधा स तु॥ ६३॥ 

भगवान् जिनेन्द्र देव ने विधि-निषेध रूप यह धर्म सम्यक् प्रकार से 

प्रतिपादन किया है, जिसका अवलम्बन करने वाला प्राणी संसार-सागर 

में नहीं डूबता है । 
वह धर्म या संयम---जीवदया, सत्य, शौच--अरदत्तादान का त्याग, 

ब्रह्मचर्य, श्रकिचनता--निर्ममत्व, तप, क्षमा, मृदुता, सरलता भौर 
निलभिता, इस प्रकार दस तरह का है । 

धर्मप्रभावतः कल्पद्रमाद्या ददतीप्सितम् । 
गोचरेडपि न ते यत्स्युरधर्माधिष्ठितात्मुनाम् ॥ ६४ ॥ 

धर्म के प्रभाव से कत्पवृक्ष, चिन्तामणि, आदि मनचाहा फल प्रदान 

करते हैं, किन्तु अधर्मी जनों के लिए फल देना तो दूर रहा, वे दृष्टिगोचर 
तक नहीं होते । ह 

अपारे व्यसनाम्भोधौ पतन्तं पाति देहिनम । 
सदा सविधवर्त्येक-बच्धुर्धमोंशति-वत्सलः ॥ ६५ | 

इस लोक और परलोक में सदेव साथ रहने वाला और बन्धु के समान 
श्रत्यन्त वत्सल धर्म श्रपार दुःखसागर में गिरते हुए मनुष्य को बचाता है । 

आरप्लावयति नाम्भोधिराश्वासयति चाम्बुदः । 
यन्महीं स प्रभावोथ्यं श्रुवं धर्मस्य केवलः ॥ ६६ ॥ 
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ने ज्वलत्यनलस्तिर्यग यदूध्य॑ वाति नानिल: । 
प्रचिन्य-महिमा तन्र धर्म एवं निबन्धनम्॥ ७॥ 

निरालम्धा निराधारा विश्वाधारों वसुन्धरा । 
यच्चावत्तिप्ठते तत्र घर्मादन््यन्न कारणम ॥ €८॥ 

यूर्या-चद्धमसावेती विश्वोपझति-देलवे । 
उदयेते जगत्यस्मिन् नूनं धर्मस्य शासनात् ॥ ६६ ॥ 

समुद्र एस पृथ्वी को वहा नहीं ले जाता भ्ौर जलधर प्रथ्वी को 

परितिप्त प रता है, निस्सस्देह यह केवल धर्म का ही प्रभाव है 

प्रस्ति की ज्यालाएँ यदि तिछीं जाती तो जगत् भस्म हो जाता 

झोौर पयन ति्ी गति के बदले ऊष्बंगनि कारता होता तो जीव-घारियों 

पा जीना कटिन हो जाता । बिन््तु, ऐसा नहीं होता। इसका कारण 

धर्म ही है। बास्तव में धर्म की महिमा बिन्तन से परे है । 

समग्र विध्य या ध्राघार ग्रह प्रृध्वी बिना किसी अ्रवलग्बन के शोर 

बिना किसी धाधार के जो ठारी हुई है, इसमें धर्म के प्रतिरिक्त ध्रन््य 
पोई भी गगरण है । 

परतुतः जगत् पा उपयगर परने के लिए यह जो चन्द्र पर सूर्य 
प्रतिदिन उदित होते र्ने है, यह किसे श्रादेश से ? परम के भ्रादेश से 

ही 5दित ऐोमे है । 

प्रचन्पूनामसों वन्यरससीनामसों संखा । 
प्नाधानामनी नाथों धर्मो विश्वंबवत्सलः ॥ *००॥ 

् 5 > 3 बा हक 2, 

पिम उतरा ८छतए (, जिया संसार भे योई उबब्ध नहा है। एम 
श् ष् रू 

रद ड' 
ब इन रखी), शिनसा] मे (४ है है और २०] दूँ न् (ल। 

हे ) की । धर्म उनूया साभ है, जिम 

गई गाय नही है । झदित जगद ये लिए एया साच परम पी रा है । ०४ 

५ ८ 
ग्सान्यजशोगर्मन-य्पाप्-व्पानानलगरु दयः स 

दापरजु मत मंपां रंघरम: गप्णं फ्दिलः ) ४८६ || 
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बाह्य और श्राभ्यन्तर तपस्या रूपी श्रग्नि के प्रज्वलित होने पर 

संयमी पुरुष कठिनाई से क्षीण किए जाने योग्य कर्मों का भी तत्काल 

क्षय कर देता है । 

१०. धर्म-सुश्राख्यतत्व-भावना 
स्वाख्यातः खलु धर्मोड्यं भमवद्भिजिनोत्तमे:। 
य॑ समालम्बमानों हिन मज्जेदू भव-सागरे ॥ ६२॥ 
संयमः सूनृतं शौच ब्रह्माकिच्वनता तपः। 
क्षान्तिर्मादवमृजुता मुक्तिश्व दशधा स तु॥ &६३॥ 

भगवान् जिनेन्द्र देव ने विधि-निषेध रूप यह धर्म सम्यक् प्रकार से 
प्रतिपादन किया है, जिसका अवलम्बन करने वाला प्राणी संसार-सागर 

में नहीं इबता है ! 
वह धर्म या संयम---जीवदया, सत्य, शौच--श्रदत्तादान का त्याग, 

ब्रह्मचर्य, अ्रकिचनता--निर्म मत्व, तप, क्षमा, मृदुता, सरलता और 

निर्लोभता, इस प्रकार दस तरह का है । 

धर्मप्रभावतः कल्पद्रुमाद्या ददतीप्सितम् । 
गोचरेडपि न ते यत्स्युरधर्माधिष्ठितात्मुनाम् ॥ ६४ ॥ 

धर्म के प्रभाव से कल्पवृक्ष, चिन्तामणि, आदि मनचाहा फल प्रदान 

करते हैं, किन्तु श्रधर्मी जनों के लिए फल देना तो दूर रहा, वे दृष्टिगोचर 
तक नहीं होते । 

अपारे व्यसनाम्भोधौ पतन्त॑ पाति देहिनम् । 
सदा सविधवत्येंक-बन्धुर्धमोश्ति-वत्सलः ॥ ६५ | 

इस लोक और परलोक में सदैव साथ रहने वाला और बन्धु के समान 
श्रत्यन्त वत्सल धर्म अपार दुःखसागर में गिरते हुए मनुष्य को बचाता है । 

आप्लावयति नाम्भोधिराश्वासयति चाम्बुदः । 
यन्महीं स प्रभावोड्य॑ श्रुवं धर्मस्य केवलः ॥ ६६ ॥ 
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न ज्वलत्यनलस्तिरयंग यदूरध्व॑ वाति नानिल: । 
अचिन्त्य-महिमा ततन्र धर्म एवं निबन्धनमु॥ ७॥ 

निरालम्बा निराधारा विश्वाधारो वसुन्धरा । 
यच्चावतिष्ठते तत्र धर्मादन््यन्न कारणम् ॥ €८॥।| 

: सूर्या-चन्द्रसावेती.. विश्वोपकृति-हैतवे । 
उदयेते जगत्यस्मिन् तून॑ धर्मस्य शासनात् ॥ ६६ ॥ 

समुद्र इस पृथ्वी को बहा नहीं ले जाता और जलधर पृथ्वीं को 
परितृप्त १ रता है, निस््सन्देह यह केवल धर्म का ही प्रभाव है। ड 

अ्रग्नि की ज्वालाएँ यदि तिरछी जातीं तो जगत् भस्म हो जाता 
आ्ौर पवन तिरछी गति के बदले ऊध्वंगति करता होता तो जीव-धारियों 

का जीना कठिन हो जाता । किन्तु, ऐसा नहीं होता । इसका कारण 

धर्म ही है । वास्तव में धर्म की महिमा चिन्तन से परे है । 

समग्र विश्व का आधार यह पृथ्वी बिना किसी अवलम्बन के और 

बिना किसी आधार के जो ठहरी हुई है, इसमें घर्मं के अतिरिक्त अन्य 
कोई भी कारण है । 

पु वस्तुत: जगत् का . उपकार करने के लिए यह जो चन्द्र और सूर्य 

प्रतिदिन उदित होते रहते हैं, वह किसके आदेश से ? धर्म के श्ादेश से 

ही उदित होते हैं । * 

अबन्धूनामसाी बन्धुरसखीनामसी सखा । 
अनाथानामसीौ नाथो धर्मो विश्वेकवत्सलः॥ १००॥ 

धर्म उनका बन्धु है, जिनका संसार में कोई बन्धु नहीं है। धर्म 

उनका सखा है, जिनका कोई सखा नहीं है। धर्म उनका नाथ है, जिनका 

कोई नाथ नहीं है। अखिल जगत् के लिए एक मात्र धर्म ही रक्षक है । 

रक्षो-यक्षो रग-व्याधत्र-व्यालानलगरादयः । 
नापकतु मल तेषां येर्धर्म: शरणं श्रितः ॥ १०१ ॥ 



१४० योग-दआास्त्र 

जिन्होंने धर्म का शरण ग्रहण कर लिया है, उनका राक्षस, यक्ष, 

अजगर, व्याप्र, सर्प, आग श्र विष आदि हानिकर पदार्थ भी कुछ नहीं 
बिगाड़ सकते । 

धर्मों नरक-पाताल-पातादवति देहिनः । 
धर्मों निरुपमं यच्छत्यपि सर्वज्ञ-वेभवम् || १०२ ॥ 

धर्म प्राणी को नरक--पाताल में पड़ने से वचाता भी है भर सर्वन्न 

के उस वैभव को प्रदान भी करता है जिसकी कोई उपमा नहीं | श्र्थात् 

धर्म श्रनर्थ से बचाता है और इष्ट श्रर्थ की प्राप्ति कराता है । 

११. लोक-भावनाः 

कटिस्थ-कर - वेशाखस्थानकस्थ - नराक्नतिम् | 
द्रव्य: पूर्ण स्मरेल्लोक स्थित्युत्यत्तिव्ययात्मकेः ॥ १०३ ॥ 

कमर के ऊपर दोनों हाथ रखकर और पैरों को फैलाकर खड़े हुए 

पुरुष की आकृति के सहश आकृति वाले और उत्पाद, व्यय और प्रौव्य 
धर्म वाले द्वव्यों से व्याप्त लोक का चिन्तन करे | 

टिप्पण--अ्रनन्न्त और असीम श्राकाश का कुछ भाग धर्मास्तिकाय, 

श्रधर्मास्तिकाय श्रादि द्वव्यों से व्याप्त है शौर शेष भाग ऐसा है जहाँ * 
आकाश के अतिरिक्त अन्य कोई द्रव्य नहीं है। इस उपाधि-भेद के कारण 

आकाश दो भागों में विभक्त माना गया है। जिसमें धर्मास्तिकाय आदि 

द्रव्य व्याप्त हैं, वह 'लोक' कहलाता है ओर इनसे रहित केवल आकाश 

को 'अलोक' संज्ञा दी गई है । लोक का आकार किस प्रकार का है, यह 
बात यहाँ बताई गई है। 

लोक पषट्-द्रव्यमय है और प्रत्येक द्रव्य, पर्याय की दृष्टि से प्रतिक्षण 

उत्पन्न और विनष्ट होता रहता है, किन्तु द्रव्य की अपेक्षा से वह श्ुव- 

नित्य है। इस प्रकार षट्-द्रव्यमय लोक के स्वरूप का चिन्तन करने को 
लोक भावना' कहते हैं । 
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लोको जगत्वयाकीर्णो भ्रुवः सप्नात्र वेष्टिताः । 
घताम्भोधि - महावात - तनुवातेमहाबले: ॥ १०४ ॥ 

लोक तीन जगत् से व्याप्त है, जिन््हें--अधो-लोक, मध्य-लोक और 

ऊध्वं-लोक कहते हैं। अधो-लोक में सात नरक-भूमियाँ हैं, जो घनोदधि--- 

जमे हुए पानी, घनवात--जमी हुई वायु और तनुवात-पतली वाण्ु 
से वेष्टित हैं। यह तीनों इतने प्रबल हैं कि पृथ्वी को घारण करने में 
समर्थ होते हैं । 

वेत्रासनसमो5घस्तान्मध्यतो भल्लरीनिभः | 
अग्रे सुरजसंकाशो लोकः स्यादेवमाकृतिः ॥ १०५॥ 

लोक अधोभाग में वेत्रासन के आकार का है श्रर्थात् नीचे विस्तार 

वाला और ऊपर क्रमदः सिकुड़ा हुआ है । मध्यभाग में फालर के श्राकार 
का और ऊपर मृदंग सहश आकार का है। तीनों लोकों की यह श्राकृति 

मिलने से लोक का श्राकार बत्त जाता है। 

निष्पादितों न केनापि न धृतः केनचिच्च सः । 
स्वयं-सिद्धों निराधारो गगने किन्त्ववस्थितः || १०६ | 

इस लोक को न तो किसी ने बनाया है और न धारण कर रखा 

है। वह अ्रनादि काल से स्वयं सिद्ध है। उसका कोई आधार नहीं है, 
किन्तु वह आकाश में स्थित है ! 

१२. बोधिदुर्लभ-भावना 
अ्रकाम-निर्जरा-छूपात्पुण्याज्जन्तोः प्रजायते । 
स्थावरत्वाल्सत्वं वा तिर्यकक्त्व॑ वा कथच्चन ॥ १०७ ॥ 
सानुष्यमार्य-देशश्च' जातिः सर्वाक्षपाटवर्म । . 
आयुदच प्राप्यते त्त्र कथख्चित्कमं-लाचवातु | १०८॥ 
प्राप्तेषु॒पुण्यतः श्रद्धाकथक-श्रवर्णेष्वपि । 
तत्त्व-निष्चय-रूपं॑ तद्बोधिरत्नं सुदुर्लभम ॥ १०६ ॥| 

न 
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जिन्होंने धर्म का शरण ग्रहण कर लिया है; उनका राक्षस, यक्ष, 
अजगर, व्याप्न, सर्प, आग और विष आदि हानिकर पदार्थ भी कुछ नहीं 
बिगाड़ सकते । 

धर्मों नरक-पाताल-पातादवति देहिनः । 
धर्मो निरुपम यच्छत्यपि सर्वज्ञ-वेभवम् ॥ १०२ ॥ 

धर्म प्राणी को नरक--पाताल में पड़ने से बचाता भी है और सर्वज्ञ 
के उस वैभव को प्रदान भी करता है जिसकी कोई उपमा नहीं । अर्थात् 
धर्म अनर्थ से बचाता है और दृष्ट श्रर्थ की प्राप्ति कराता है । 

११. लोक-भावन!ः 

कटिस्थ-कर - वशाखस्थानकस्थ - नराक्ृतिम् ।- 
द्रव्ये: पूर्ण स्मरेल्लोक  स्थित्युत्त्तिव्ययात्मके: ॥ १०३ ॥ 

कमर के ऊपर दोनों हाथ रखकर और पैरों को फैलाकर खड़े हुए 
पुरुष की आकृति के सहृश आकृति वाले और उत्पाद, व्यय और प्रौव्य 
धर्म वाले द्वव्यों से व्याप्त लोक का चिन्तन करे । 

टिप्पण--अनन्त और असीम श्राकाश का कुछ भाग धर्मास्तिकायं, 
श्रधर्मास्तिकाय श्रादि द्रव्यों से व्याप्त है श्र .शेष भाग ऐसा है जहाँ ' 
आकाश के श्रतिरिक्त श्रन््य कोई द्रव्य नहीं है। इस उपाधि-भेद के कारण 

आकाश दो भागों में विभक्त माना गया है। जिसमें घर्मास्तिकाय आदि 

द्रव्य व्याप्त हैं, वह 'लोक' कहलाता है श्रौर इनसे रहित केवल श्राकाश 
को “अ्रलोक' संज्ञा दी गई है। लोक का श्राकार किस प्रकार का है, यह 
बात यहाँ बताई गई है। 

लोक पट्-द्रव्यमय है और प्रत्येक द्रव्य, पर्याय की दृष्टि से प्रतिक्षण 

उत्पन्न ओर विनष्ट होता रहता है, किन्तु द्रव्य की अपेक्षा से वह पझ्ुव- 

नित्य है । इस प्रकार षट्-द्रव्यमय लोक के स्वरूप का चिन्तन करने को 
लोक भावना' कहते हैं । 
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लोको जगत्याकोर्णो घुवः सप्नात्र वेष्टिताः । 
घनाम्भोधि - महावात॒ - तनुवातेर्महाबलै: ॥ १०४॥ 

लोक तीन जगत् से व्याप्त है, जिन््हें--अधो-लोक, मध्य-लोक और 
ऊंध्वं-लोक कहते हैं। श्रधो-लोक में सात तरक-भूमियाँ हैं, जो घनोदधि--- 

जमे हुए पानी, घनवात--जमी हुई वायु और तनुवात--पतली वाशु 

से वेष्टित हैं। यह तीनों इतने प्रबल हैं कि पृथ्वी को धारण करने में 
समर्थ होते हैं । 

वेत्रासनसमो5धस्तान्मध्यतो भल्लरीनिभः | 
श्रग्ने मुरजसंकाशो लोकः स्यादेवमाक्ृतिः ॥ १०५ | 

लोक अधोभाग में वेत्रासन के आकार का है श्रर्थात् नीचे विस्तार 

वाला और ऊपर क्रमशः सिकुड़ा हुआ है | मध्यभाग में फालर के श्राकार 
का और ऊपर मुदंग सहश आकार का है। तीनों लोकों की यह श्राकृति 

मिलेने से लोक का आकार बन जाता है। 

निष्पादितो न केनापि न धृतः केनचिच्च सः । 
स्वयं-सिद्धो निराधारों गगने किन्त्ववस्थित्त:॥ १०६ ॥. 

इस लोक को न तो किसी ने बनाया है और न धारण कर.रखा 

है । वह अ्रनादि काल से स्वयं सिद्ध है। उसका कोई आधार नहीं है, 

किन्तु वह आकाश में स्थित है । 

१९. बोघिदुर्लभ-भावना 
अकाम-निर्जरा-रूपात्पुण्याज्जन्तो: प्रजायते । 

.. स्थावरत्वालसत्वं वा तिर्यक्त्व॑ वा कथच्चन ॥ १०७॥ 
' मानुष्यमार्य-देशश्च' जाति: सर्वाक्षपाटवम् । 
श्रायुरुच प्राप्यते तत्र कथअ्ित्कर्म-लाघवातू | १०५॥ 
प्राप्तेषु पुण्यतः श्रद्धा-कथक-श्रवणेष्वपि । ; 
तत्त्व-निश्चय-रूपं तदबोधिरत्न॑ं सुदुर्लभम् ॥ १०६॥ 

कर 

३ 
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भावनाभिरविश्वान्तमिति भावित-मानसः । 
निर्मम: सर्व-भावेष॒ समत्वमवलम्बते ॥ ११० ॥ 

पहाड़ी नदी के प्रवाह मे बहता हुआ पापाण टठकक््करें खाते-खाते 

जैसे गोल-मटोल बन जाता है, उसी प्रकार जन्म-मरण के प्रवाह में बहने 

वाले इस जीव को कभी-कभी विशिष्ट अ्रकाम-निर्जरा रूप पुण्य की प्राप्ति 
होती है, श्रर्थात् श्रनजान में ही उसके कर्मों की निजजरा हो जाती है, 
जिससे उसमें एक प्रकार का लाघव झा जाता है। उस लाघव के प्रभाव 
से जीव स्थावर पर्याय से तरस पर्याय पा लेता है अथवा पंचेन्द्रिय तिय॑च 
हो जाता है। 

तत्पश्चात् किसी प्रकार से कर्मों को श्रधिक-अधिक लघुता होने पर 

मनुष्य-पर्याय, आर्य देश में जन्म, उत्तम जाति, पाँचों इन्द्रियों को 

परिपूर्णत। और दीघे श्रायु की प्राप्ति होती है । 

उपयु क्त संयोगों के साथ विशेष पुण्य के उदय से धर्माभिलाषा रूप 

श्रद्धा, धर्मोपदेशक गुरु शौर धर्म-श्रवण, की प्राप्ति होती है, परन्तु यह सब 
प्राप्त हो जाने पर भी तत्त्व निश्चय रूप सम्यकत्व बोधि-रत्न की प्राप्ति 

होवा शअ्रत्यन्त कठिन है । 

इन द्वादश भावनश्रों से जिसका चित्त निरन्तर भावित रहता है, 

चह प्रत्येक पदार्थ श्ौर प्रत्येक परिस्थिति में भ्रनासक्त रहता हुआ समभाव 
का अ्रवलम्बन करता है । 

समभाव का प्रभाव 

विषयेभ्यो विरक्तानां साम्यवासित-चेतसाम् । 
उपशाम्येत् कषायाग्निबोधिदीपः सम्ुन्सिषेत् ॥ १११॥ 

विषयों से विरक्त और समभाव से युक्त चित्त वाले मनुष्यों की 
कषाय रूपी अग्नि शान्त हो जाती है और सम्यक्त्व रूपी दीपक प्रदीप्त 
हो जाता है । 

ग् 
जज रे 
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ध्यान का समय 

समत्वमवलम्ब्याथ ध्यानं योगी समाश्रयेत् । 

विना समत्वमारूब्धे ध्याने स्वात्मा विडम्ब्यते ॥ ११२ ॥ 

समत्व की प्राप्ति के पश्चात् योगी जनों को ध्यान करना चाहिए । 

समभाव की प्राप्ति के बिना ध्यान करना--आ्रात्म-विडम्बना मात्र है। 

क्योंकि समत्व के बिना ध्यान में प्रवेश होना संभव नहीं है । 

टिप्पण---चतुर्थ प्रकाश के प्रारम्भ में आत्म-ज्ञान की मुख्यता का 
प्रतिपादन करते हुए बताया गया था कि कषाय-विजय के बिना आात्म- 

ज्ञान प्राप्त नहीं होता । कषाय-विजय के लिए इन्द्रिय-विजय श्रपेक्षित है, 

इन्द्रिय-विजय के लिए मनःशुद्धि आ्रावश्यक है, भनःशुद्धि के लिए राग-देष 
को जीतना आवश्यक है, राग-द्रेघ को जीतने के लिए समभाव का 

अभ्यास चाहिए और उसके लिए भावना-जनित निर्ममत्व भाव अनिवार्य 

है । इस प्रकार साधना की कार्य-कारण-भाव प्रक्रिया पूर्ण होने पर ध्यान 

की योग्यता प्रकट होती है । ध्याव की पूर्ववर्ती इस आवश्यक प्रक्रिया 
को पूर्ण किए बिना ही ध्यान करने का साहस करना विडम्बना मात्र 

है । यही आशय यहाँ प्रकट किया गया है । 

ध्यान का महत्त्व 

मोक्षः कर्मक्षयादेव स चात्म-ज्ञानतो भवेतु । 
ध्यान-साध्यं मतं तच्च तद्ध्यानं हित्तमात्मनः ॥ ११३ ॥ 

कर्म के क्षय से मोक्ष होता है, आत्म-ज्ञान से कर्म का क्षय होता है 
ओर ध्यान से भात्म-ज्ञान प्राप्त होता है । अ्रतः ध्यान आत्मा के लिए 
हितकारी माना गया है। 

न साम्येन विना ध्यान, न ध्यानेत विना च तत् । 
निष्कम्पं॑ जायते तस्माद् इृयमन्योन्य-कारणम् ॥ ११७॥ 
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समत्व की जागृति के बिना ध्यान नहीं हो सकता और ध्यान के 
बिना निशचल समत्व की प्राप्ति नहीं हो सकती । इस प्रकार दोनों एक 

टूसरे के कारण हैं । 

ध्यान का स्वरूप 

मुहर्तान्तर्मन:स्थेर्य॑ध्यानं छद्मस्थ-योगिनाम् । 
धर्म्य शुक््लं च तद् द्व धा, योगरोधस्त्वयोगिनाम् ॥११५॥ 

ध्यान करने वाले दो प्रकार के होते हैं--सयोगी और अश्रयोगी । 

सयोगी ध्याता भी दो प्रकार के हैं-छत्मस्थ और केवली | एक झालम्बन में 

एक मुहृत्तं---४८ मिनिट पर्यन्त मन का स्थिर रहना छद्मस्थ योगियों का 
ध्यान कहलाता है । वह धर्म-ध्यान और शुक्ल-ध्यान के भेद से दो प्रकार 
का है | अ्रयोगियों का ध्यान योग-मन, वचन, काय का निरोध होना है। 

भ्ौर सयोगी केवली में योग का निरोध करते समय ही ध्यान होता है, 
श्रत: वह अयोगियों के ध्यान के समान ही है । 

मुहर्त्तात्परतश्चिन्ता यद्वा ध्यानान्तरं भवेत् । 
वह्नर्थसंक्रमे तु स्याद्वीर्घाईपि ध्यान-सन्ततिः ॥ ११६ ॥ 

एक मुहृत्त ध्यान में व्यतीत हो जाने के पर्चात्त ध्यान स्थिर नहीं 

रहता, फिर या तो वह चिन्तन कहलाएगा या आलम्बन की भिन्नता से 

दूसरा ध्यान कहलाएगा | अभिप्राय यह है कि ध्याता एक ही आलम्बन 

में एक मुहूर्त से श्रधिक स्थिर नहीं रह सकता। हाँ, एक के: पश्चात् 

दूसरे और दूसरे के पश्चात् तीसरे आ्आालम्बन को ग्रहण करने से ध्यान 
की परम्परा लम्बी--मुहूत्त से श्रधिक भी चल सकती है। परन्तु, एक ही 

ध्यान मुहूत्तें से श्रधिक काल तक स्थिर नहीं रह सकता । 

ध्यान की पोषक भावनाएँ 

'मैत्री-प्रमोद-कारुण्य-माध्यस्थानि.नियोजयेत् । 
घर्ं-ध्यानमुपस्कतु' तद्धि तस्य रसायनम् ॥ ११७ ॥ 
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हूटे हुए ध्यान को पुनः ध्यानान्तर के साथ जोड़ने के लिए--१. मैत्री, 
२. प्रमोद, ३. करुणा, और ४. मध्यस्थ्य, इन चार भावनाश्रों की आत्मा 

के साथ योजना करनी चाहिए। यह भावनाएँ रसायन की तरह ध्यान 

को पुष्ट करती हैं । 

१. मंत्री-भावना 

मा कार्षीत्कोईपि पापानि मा च भृत्कोष्पि दु:खितः । 
मुच्यतां जगदप्येषा मतिमत्री  निगद्यते ॥ ११८॥ 
जगत् का कोई भी प्राणी पाप न करे, कोई भी प्राणी दुःख का 

भाजन न बने, समस्त प्राणी दुःख से मुक्त हो जाएँ, इस प्रकार का चिन्तन 

करना--मैत्री-भावना है । 

२. प्रमोद-भावना 

ग्रपास्ताशेष-दोषाणां, वस्तुतत्वावलोकिनाम् । 
गुणोषु पक्षपातोध्यं, सः प्रमोद: प्रकीत्तित: ॥ ११९ ॥ 

जिन्होंने हिसा आदि संमस्त दोषों का त्याग कर दिया है और जो 

वस्तु के यथार्थ स्वरूप को देखने वाले हैं, भर्थात् जिन्हें सम्यग्शान और 

सम्यक्-चा रित्र प्राप्त हो गया है, उन महापुरुषों के गुणों के प्रति आदर- 

भाव होना, उनकी प्रशंसा करना, उनकी सेवा श्रादि करना--'प्रमोद- . 

भावना है । 

३. करुणा-भावना 

दीनेष्वात्तेषु भीतेषु याचमानेषु जीवितम्। 
प्रतीकारपरा बुद्धि: कारुण्यमभिधीयते ॥ १२० ॥ 

दीन, दुखी, भयभीत और प्राणों की भीख चाहने वाले प्राणियों के 
दुख को दूर करने की भावना होना--“'करुणा भावना' है । 

१० 
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४. माध्यस्थ-भावना 

क्ररकर्ससु निःशंकं, देवता-गुरु-निन्दिषु । 
ग्रात्मशंसिषु योपेक्षा तन्माध्यस्थ्यमुदी रितम् ॥ १२१ ॥ 

निशशंक भाव से अभक्ष्य भक्षण, अपेय पान, अ्रगम्य गमन, ऋषि-घात, 
शिशु-घात श्रादि क्रूर कर्म करने वाले, देव भर गुरु की निन््दा करने 
वाले तथा श्रात्म-प्रशंशसा करने वाले मनुष्यों पर--जिन्हें सलाह या 

उपदेश देकर सनन््मार्ग पर नहीं लाया जा सकता, उपेक्षा भाव होना-- 

मराध्यस्थ्य भावना' है । 

आत्मानं भावयन्याभिभावनाभिमंहामतिः । 
त्रुटितामपि संधत्ते विशुद्धध्यानसन्ततिमू ॥१२२॥ 

इन चार भावनाओं से अपनी श्रात्मा को भावित करने वाला महा- 

प्राज्ञ पुरुष हूटी हुई विशुद्ध ध्यान की परम्परा को फिर से जोड़ लेता है । 

ध्यान योग्य स्थान 

तीर्थ वा स्वस्थताहेतु यत्तद्वा ध्यानसिद्धये । 
कृतासनजयो योगी विविक्तं स्थानमाश्रयेत् ॥ १४३ ॥ ' 

श्रासनों का अभ्यास कर लेने वाला योगी ध्यान की सिद्धि के लिए 
तीर्थंकरों की जन्म, दीक्षा, कैवल्य या निर्वाण भूमि में जाए। यदि वहाँ: 
जाने की सुविधा न हो तो स्त्री, पशु एवं नपुंसक से रहित किसे भी 
गिरि-गुफा श्रादि एकान्त स्थान का आश्चय ले । 

भ्रसनों का निर्देश: 

पर्यड्र-वी र-वजाब्ज-भद्र-दण्डासनानि च। 
- उत्कटिका गोदोहिका कायोत्सर्गरतथासनम् ॥॥ १२४ ।। 

पर्यकासन, वीरासन, वज्ञासत, पद्मासन, भद्गासन, दंडासन, उत्कटि- 

कासन, गोदोहिकासन, कायोत्सर्गासन आदि आसन कहे गए हैं । 
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आसमनों का स्वरूप 

१. पर्यकासन 

स्याज्जंघयोरधोभागे पादोपरि छते सति । 
पयंडूरे नाभिगोत्तान - दक्षिणोत्तर-पाणिकः ॥ १२५ ॥ 

दोनों जंधाओों के निचले भाग पैरों के ऊपर रखने पर तथा दाहिना 

और बांयाँ हाथ नाभि के पास ऊपर दक्षिण-उत्तर में रखने से 'पर्यकासन' 

होंता है । | 

२. वीरासन 

वामों5हिर्दक्षिणोरूध्व, वामोरूपरि दक्षिण: । 
क्रियते यत्र तद्दीरोचितं वीरासनं स्मृतम् ॥ १२६॥ 

बांयाँ पैर दाहिनी जांघ पर श्रौर दाहिना पैर बांयीं जांघ पर जिस 
आसन में रखा जाता है, वह 'वीरासन' कहलाता है। यह आसन वीर 

पुरुषों के लिए उपयुक्त है । 

३. बज्त्रासन 

पृष्ठे वज्राइृतीशभ्ूत्ते दोर््या वीरासने सति। 
'शृक्तीयात्पादयोर्यत्रांगुष्ठो वज्जासनं तु तत् ॥ १२७॥ 

. . पूर्वकेथित वीरासन करने के पश्चात्, वज् की आक्ृृतिवत् दोनों 
हाथ पीछे रखकर, दोनों हाथों से पैर के श्रंगूठे पकड़ने पर जो आ्राकृति 
बनता है, वह 'वज्ञासन' कहलाता है । कुछ झाचाये इसे बेतालासन' भी 

कहते हैं । हि 

मंतान्तर से वीरासन 

सिहासनाधिरूढस्यासनापनयने सत्ति । 
तथवावस्थिततियाँ तामन्ये वीरासनं विदुः॥ १२८ ॥ 
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कोई पुरुष जमीन पर पर रखकर सिंहासन पर बैठा हो श्र पीछे 

से उसका आसन हटा दिया जाए और उससे उसकी जो आ्ाकृति बनती 

है, वह 'वीरासन' है, यह दूसरे आचारयों का मत है! 

४. पद्मासच 

जच्धाया मध्यभागे तु संब्लेषो यत्र जद्चया। 
पद्मासनमिति प्रोक््त॑ तदासनविचक्षणेः ॥ १२६॥ 

एक जांघ के साथ दूसरी जांघ को मध्यभाग में मिलाकर रखना 

'वक्मासन! है, ऐसा श्रासनों के विशेषज्ञों का कथन है । 

प्. भद्गासन 

सम्पुटीकृत्य मुष्काग्र तलपादो तथोपरि:। 
पाणिकच्छपिकां दुर्यात् यत्र भद्रासनं तु तत् ॥ १३० ॥। 

दोनों पैरों के तलभाग वृषण-प्रदेश में--अंडकोषों की जगह एकत्र 

करके, उनके ऊपर दोनों हाथों की अंगुलियाँ एक-दूसरी अंग्रुली में डाल 

कर रखना, “भद्रासन' कहलाता है। 

६. दण्डासन 
श्लिष्टांगुली श्लिष्टगुल्फो भूश्लिष्टोरू प्रसारयेत् । 
यत्रोपविश्यव पादा तदृण्डासनमुद्दीरितस् ॥ १३१ ॥ 

जमीन पर बेठकर इस प्रकार पैर फैलाना कि अ्ंग्रुलियाँ, गुल्फ और 
जांधें जमीन के साथ लगी रहें, यह 'दंडासन' कहा गया है । 

७-८. उत्कटिक और गोदोहासन 
पुतपा््णि - समायोगे प्राहुर्त्कटिकासनम् । 
पाश्णिस्यां तु भ्रुवस्त्यागे तत्स्याद गोदोहिकासनम् ॥१३२॥। 

जमीन से लगी हुई एड़ियों के साथ जब दोनों नितम्श्र मिलते हैं, 
तब 'उत्कटिक-श्रासन' होता है और जब एड़ियाँ जमीन से लगी हुई नहीं 
होतीं, तब वह 'गोदह-आसन' कहलाता है । 
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'&. कायोत्सर्गासन 

प्रलम्बित-भुज-इन्द्रमू ध्वस्थस्यासितस्थ॒ वा । 
स्थानं कायानपेक्ष॑ यत्कायोत्सर्गः स कीतितः ॥ १३३ ॥ 

कायिक-- शारीरिक ममत्व का त्याग करके, दोनों भुजाम्रों को 

भीचे लटकाकर शरीर और मन से स्थिर होना 'कायोत्सर्गासन' है । यह 

आसन खड़े होकर, बैठकर और शारीरिक कमजोरी की अ्रवस्था में लेट 

कर भी किया जा सकता है । इस आसन की विशेषता यह है कि इसमें 

सन, वचन और काय-योग को स्थिर करना पड़ता है। केवल परिचय 

के लिए उक्त आ्रासनों का स्वरूप बतलाया गया है | इनके अ्रतिरिक्त और 

भी अनेक भ्रासन हैं, जिन्हें श्रन्यत्र देखना चाहिए । 

झासनों का विधान 

जायते येन येनेह विहितेत स्थिरं मनः। 
त्त्तदेव विधातव्यमासनं ध्यान-साधनम् ॥ १३४ ॥ 

अमुक आसनों का ही प्रयोग किया जाए और श्रमुक का नहीं, ऐसा 
फोई प्रतिबन्ध नहीं है। जिस-जिस आसन का प्रयोग करने से मत स्थिर 

होता हो, उसी झासन का ध्यान के साधन के रूप में प्रयोग करना . 
चाहिए। 

ध्यान विधि 

सुखासन-समासीनः सुद्लिष्टाघरपल्लवः । 
नासाग्रन्यस्तहगहन्दी दबन्तेदेन्तान-संस्पृद्दन् ॥ १३५ ॥ 
प्रसन्न-वदनः पूर्वाभिमुखो वाप्युदडः मुखः । 
भ्रप्रमत्तः सुसंस्थानो ध्यात्ता ध्यानोद्तत्तो भवेत् ॥ १३६ ॥ 

घ्याता पुरुष जब ध्यान करने के लिए उद्यत्त हो, त्व उसे इन वातों 
का ध्यान रखना चाहिए--- 



पोग-दासप 

ऐसे प्रारामदह ग्रासन से बैठे कि जिससे लग्जे समय तक बहने 
दर भी मन सिनलित ने हो । 

दोनो सोठ मिले हुए हों । 

होतीं नेच नॉगसिशा के झग्रभाग पर सरवागित हों । 

दांत उस प्रवार रसे कि झोपर के दांतों के साथ गीते मे 

पोती का रेप सम । 

मसामह:त प्रसन्न हो । 

पं सा उउार दिशा भे मल ; 
किया, हरि 

प्रमाद मे गलि छा । 

प्र हट थी हीशा शायर गूस्यसमम्थित गाकार से स्थित | । 

७ 
8 
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प्रारणायात्र का स्वरूप 

यम, नियम, झ्रासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि, 

योग के यह झाठ अंग माने गए हैं। इनमें से चौथा श्रंग 'प्राणायाम' 

है। आचाये पतंजलि आदि ने मुक्ति-साधना के लिए प्राणायाम को 

उपयोगी माना है । परल्तु, मोक्ष के साधन रूप ध्यान में वह उपयोगी 
नहीं है। फिर भी शरीर की नीरोगता और कालज्ञान में उसकी उप- 
योगिता है । इस कारण यहाँ उसका वर्णन किया गया है। 

प्राणायामस्ततः कंश्चिदाश्रितो ध्यान-सिद्धये । 
शक्यो नेतरथा कत्तु सनःपवन-निर्जयः ॥ १॥ 

मुख और नासिका के अन्दर संचार करने वाला वायु 'प्रार्ण 
कहलाता है। उसके संचार का निरोध करना 'प्राणायाम' है । श्रासनों 
फा अभ्यास करने के पश्चात् किन््हीं-किन्हीं झ्राचार्यों ने ध्यान की सिद्धि 
के लिए प्राणायाम को उपयोगी माता है, क्योंकि प्राणायाम के बिना 
सन और पवन जीता नहीं जा सकता । 

घाराोपामस से मनोजय 

मनो यत्र मरुत्ंत्र भरुयन्र मनस्ततः । 
भ्रत्तस्तुल्य-क्रियावेत्तौ संचीतौ क्षीर-नीरवत् ॥ २॥ 

जहाँ मन है, वहाँ पचन है भौर जहां पवन है, वहाँ मन है। अतः 
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समान क्रिया वाले मन और पवन---क्षी र-तीर की भाँति आपस में मिले 

हुए हैं । 
एकस्य नाशेड्न्यस्य स्यान्नाशो बृत्तौ च वर्तनम् । 
ध्वस्तयोरिन्द्रियमति ध्वंसान्मोक्षश्च जायते ॥ ३॥ 

मन और पवन में से एक का नाश होने पर दूसरे का नाश होता 
है और एक की प्रवृत्ति होने पर दूसरे की प्रवृत्ति होती है। जब इन 

दोनों कानाश हो जाता है, तब इन्द्रिय और बुद्धि के व्यापार का भी 
नाश हो जाता है और इनके व्यापार का नाश हो जाने से मोक्ष लाभ 

होता है । 

- ट्प्पिण---जब जीव शरीर का त्याग करके चला जाता है, तब मन 

और पवन का नाश हो जाता है और इन्द्रिय तथा विचार की प्रवृत्ति 
भी बन्द हो जाती है । परन्तु, यहाँ उस प्रवृत्ति के बन्द होने से प्रयोजन , 

नहीं है, क्योंकि उससे मोक्ष नहीं होता। आत्मिक उपयोग की पूर्ण 

जागृति होने पर मन और पवन की प्रवृत्ति बन्द हो जाए और उसके 

फलस्वरूप इन्द्रिय तथा बुद्धि की प्रवृत्ति बन्द हो जाए, तब मोक्ष की 
प्राप्ति होती है । 

प्राययायास का लक्षण और भेद 

प्राणायामों गतिच्छेद: श्वासप्रश्वारूयोर्मतः । 
रेचकः प्रकश्चंव कुम्भकश्चेति स त्रिधा ॥ ४॥ 

इवास भर उच्छुवास की गति का निरोध करना 'प्राणायार्म' 
कहलाता है । वह रेचक, पूरक और कुभक के भेद से तीन प्रकार 

का है। 

न््य आचार्यों का सत्त 

प्रत्याहारस्तथा शानत उत्तरह्चाधरस्तथा । 
एशिभेंदेस्चतुभिस्तु: सप्तधा कीर्त्यते पर: ॥:५.॥ 
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दूसरे आचार्यों की ऐसी मान्यता है कि पूर्वोक्त रेचक, पुरक और 

कुभक के साथ प्रत्याहार, शान्त, उत्तर और अधर, यह चार भेद 

मिलाने से प्राणायाम सात प्रकार का होता है । 

१. रेचक-प्राणायास 

यः कोष्ठादतियत्नेन नासाब्रह्मपुराननेः । 
बहिः प्रक्षेपणं वायो: स रेचक इति स्मृतः ॥ ६ ॥ 

श्रत्यन्त प्रयत्त करके नासिका, ब्रह्मरन्ध्र और मुख के द्वारा कोड 
अर्थात् उदर में से वायु को बाहर निकालना 'रेचक-प्राणाया्मा 

कहलाता है । 

२-३. पूरक ओर कु भक प्राणायाम 

समाक्ृष्य यदापानात् पूरणं सतु पूरकः। 
नाभिपद्मे ( थरीक्षत्य रोधनं स तु कुम्भक:॥ ७ ॥ 

'बाहर के पवन को खींचकर उसे श्रपान--गुदा द्वार पर्यन्त कोप्ठ में 

भर लेना पूरक-प्राणायाम' है और नाभि-कमल में स्थिर करके उसे रोक 
लेना 'कुंभक्-प्राणायाम' कहलाता है । 

४-४. प्रत्याहार और ज्ञान््त प्रार्यायाम 

स्थानास्थानान्तरोत्कर्ष: प्रत्याहारः प्रकीदिदः 

तालुनासाननद्वारेनिरोध:. छान्च इह्चतेत ना 
पवन को खींचकर एक स्थान से दूसरे स्थाव पर के झत्ा 5ल््दाद्ार 

कहलाता है। तालु, नासिका और मुख के द्वानों दे झड़ का लिन कर 

देना 'शान्त' नामक प्राणायाम है । पं 

दिप्पण-वायु को नाभि में से हॉंह्करत छा सेंओर हृदय से 
खींच कर नाभि में, इस प्रकार एड स्थनक्नद्चस्कस््थशन में & काना 
'प्रत्याहार-प्राणायार्मा है। कुंमक में स्च्न सम्पन्न हें सोच जपता है 



श्श्ड योग-शास्त्र 

और शान्त-प्राणायाम में वायु को नासिका आदि पवन निकलने के द्वारों 
से रोका जाता है। यही दोनों में अ्रन्तर प्रतीत होता है । 

६-७. उत्तर और अधर प्रारायाम 

शआ्रापीयोध्व यदुत्कृष्प हृदयादिषु धारणम् । 
. उत्तरः स समाख्यातो विपरीतस्ततोध्धरः ॥ ६ || 

बाहर के वायु का पान करके और उसे ऊपर खींच कर हृदय 
आदि में स्थापित कर रखना “उत्तर-प्राणायाम' कहलाता है। इससे 

विपरीत ऊपर से नीचे की ओर ले जाकर उसे धारण करना 'अधर- 

प्राणायाम” कहलाता है । 

प्राणायाम का फल 

रेचनादुदरूयाधे: कफस्य च परिक्षयः । 
पुष्टि: प्रक-योगेन व्याधि-घातश्च जायते ॥ १० ॥ 

विकसत्याशु हत्पञ्म! ग्रन्थिरन्तविभिथ्वते । ह 
बलस्थर्य-विवृद्धिश्व कुस्भकाद भवति स्फुटम् ॥ ११ ॥ 
प्रत्याहारादलं कान्तिरदोषशान्तिश्च शान्ततः । 
उत्तराधरसेवातः स्थिरता कुम्भकस्य तु ॥ १२॥ 

रेचक-प्राणायाम से उदर की व्याधि का भौर कफ का विनाश होता 

है । पूरक-प्राणायाम से शरीर पृष्ठ होता है श्नौर व्याधि नष्ट होती है) 

कुंभक-प्राणायाम करने से हृदय-कमल तत्काल विकर्सित हो जाता 

है, श्रन्दर की ग्रन्थि का भेदन होता है, बल की वृद्धि होती है शोर वार 
की स्थिरता होती है। 

प्रत्याहार करने से शरीर में वल श्रौर तेज बढ़ता है | शान्त नामक 

प्राणायाम से दोपों--बात, पित्त, कफ था सन्निपात की शान्ति होतीं 
हैं। उत्तर और शअ्रवर नामक प्राणायाम कुम्भक को स्थिर बनाते हैं । 
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प्राणमपानसमानावुदान॑ व्यानमेव च। 
प्राणायामेर्जयेत् स्थान-वर्ण-क्रियार्थ-बीजवित्॥ १३ ॥ 

प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान, यह पाँच प्रकार का पवन 

है । कौन पवन शरीर के किस प्रदेश में रहता है ? किसका कैसा वर्ण---- 
रंग है ? कैसी क्रिया है ? कैसा अर्थ है ? और कसा वीज है ? इन बातों 

को जान कर योगी प्राणायाम के द्वारा इन पर विजय प्राप्त करे । 

टिप्पण--उक्त पाँच प्रकार के पन--वायु का संक्षेप में निम्न 
स्वरूप है--- 

१. प्राण--उच्छवास-निश्वास का व्यापार 'प्राण-वायु' है। 
अपान---मल, मूत्र शौर गर्भादे को बाहर लाने वाला वाट । 

३. समान--भोजन-पानी से वने रस को शरीर के भिनक्न-म्रिद्ष 

प्रदेशों में पहुँचाने वाला वायु 
४. उदान--रस आदि को ऊपर ले जाने वाला वायु । 

न ४५. व्यान--सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होकर रहा हुआ दाद । 
१. प्रारा-वायु 

प्राणो नासाग्रहन्नाभिपादांगुष्ठान्तयों हरित । 
गमागम-प्रयोगेण -तज्जयों घासर्णयेन च॥ १४॥ 

भाण-वायु नासिका के श्रग्रभाय में, हृदय में, दादि में और पैर के 
अ्रंगृष्ठ पयेन्त फैलने वाला है| उत्तक्ा दर्य हटा हैं। ग्रदायम के प्रयोग 

( 

4 /णि 

हरा हू 

और धारण के हारा उसे जीतना चाहिए । 

टिप्पण--अस्तुत में 'गम' का अर्व रिच्रक-क्रिया, आगम' का अर्थ 
'पूरकक्रिया' और घारणा क्ा त्र्य 'कुम्मक-क्रिया' है। इन तौनों क्रियात्रों 
से एक प्राणायाम होता है। जिस दायु का वो स्थान है, उस स्थान पर 
रैचक, पूरक झौर कुम्मक करने से उस वायु पर विजय प्राप्त की जा 
सकती है । 
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तेरहवें इलोक में बतलाए हुए वायु के स्थान आदि पाँच-पाँच भेदों 

में से यहाँ प्राण-वायु के स्थान, वर्ण और क्रिया--प्रयोग का प्रतिपादत 
किया गया है। श्रर्थ भर वीज का वर्णन बाद में किया जाएगा। 

प्रयोग ओर धारण 

नासादि-स्थान-योगेन  प्रणाद्रेचनान्मुटुः । 
गमागमप्रयोग: स्याद्धारणं कुम्भनात् पुनः ॥ १५॥ 

नासिका आदि स्थानों में बार-बार वायु का पुरण और रेचन करने 
से गमागम प्रयोग होता है और उसका अवरोध--कुम्भक॑ करने से 

धारण प्रयोग होता है । 

२. अपान-चायु 

अपान: कृष्णरुग्मन्यापृष्ठपृष्ठान्तपाध्णिगः | 

जेयः स्वस्थान-योगेन रेचनात्पूरणान्मुहुः ॥ १६॥ 
श्रपान-वायु का रंग काला है । गर्दन के पीछे की नाड़ी, पीठ, गुदा 

ओर एड़ी में उसका स्थान है। इन स्थानों में बार-बार रेचक, पूरक 
करके इसे जीतना चाहिए । 

३. समान-वायु 

शुक्ल: समानो हन्नाभिसर्वसन्धिष्ववस्थितः । 

जेयः स्वस्थान - योगेनासक्द्रेचनपुरणात् ॥ १७ ॥ 
समान-वायु का वर्ण स्वेत है । हृदय, नाभि और सब संधियों में 

: उसका निवास स्थान है। इन स्थात्नों में बार-बार रेचक शौर पूरक 
करके उसे जीतना चाहिए । 

४. उदान-बायु 

रक्तो हृत्कण्ठ-तालु-अ्र-मध्यमृर्धनि च-संस्थितः । 
उदानो वश्यतां नेयो गत्यागति - नियोगतः ॥ १८ ॥। 
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उदान वायु का वर्ण लाल है । हृदय, कंठ, तालु, भ्रकुटि का मध्य- 

भाग और मस्तक उसका स्थान है । उसे भी गमागम के प्रयोग से वश 

में करना--जीतना चाहिए । 

प्रयोग की विधि 

नासाकर्षण-योगेन स्थापयेत्तं हृदादिषु। 
बलादुत्कृष्यमाणं च॒ रुष्वा रुध्वा वश नयेत् ॥ १६ ॥ 

नासिका के द्वारा बाहर से वायु को खींच कर उसे हृदय में स्थापित 
करना चाहिए | यदि वह वायु जबरदस्ती दूसरे स्थान में जाता हो, तो 

उसे बार-बार निरोध करके वश में करना चाहिए । 

टिप्पण--वायु को जीतने का यह उपाय प्रत्येक वायु के लिए 
लागू होता है। वायु के जो-जो निवास स्थान बतलाए हैं, वहाँ-वहाँ पहले 

प्रक-प्राणायाम करना चाहिए श्रर्थात् नासिका द्वारा बाहर के वायु को 

श्रन्दर खींचकर उसे उस-उस स्थान पर रोकना चाहिए । ऐसा करने से 

खींचने और छोड़ने की दोनों क्रियाएँ बन्द हो जाएँगी और वह वायु 

उस स्थान पर नियत समय तक स्थिर रहेगा। यदि कभी वह वायु जोर 

मार कर दूसरे स्थान पर चला जाए, तो उसे बार-बार रोक कर और 
कुछ समय तक कुम्भक-प्राणायाम करके नासिका के एक छिद्र द्वारा उसे 

घीरे-धीरे वाहर निकाल देना चाहिए । फिर उसी छिद्र द्वारा उसे भीतर 

खींच कर कुम्भक-प्राणायाम करना चाहिए । ऐसा करने से वायु वशीभूत 

हो जाता है । 

४. व्यान-वायु 

सर्वत्वग्वृत्तिको व्यानः शक्रकामु कसन्निभः । 
जेतव्यः कुम्भकाभ्यासात् संकोचप्रसतिक्रमात् ॥ २० ॥ 

: व्यान-वायु का इन्द्रधनुष-सा वर्ण है। त्वचा के सर्व भागों में 
उसका निवास है! संकोच श्र प्रसार श्रर्थात् पूरक और रेचक- 
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प्राणायाम के क्रम से तथा कुम्भक-प्राणायाम के अभ्यास से उसे जीतना 

चाहिए । 

पाँचों वायु के बीज 

प्राणापानसमानोदान-व्यानेष्वेष च वायुषु । 
यें पें वें रो लौं बीजानि ध्यातव्यानि यथाक्रमम् ॥ २१ ॥ 

प्राण, पान, समान, उदान और व्यान वायु को वश में करते 

समय या इन्हें जीतने के लिए प्राणायाम करते समय क्रमशः 'यें' श्रादि 

बीजाक्षरों का ध्यान करना चाहिए। इसका तात्पय यह है कि प्राण 
वायु को जीतते समय “ये” का, अपान को जीतते समय 'पें' का, समान 
को जीतते समय “वे का, उदान विजय के समय “रो का और व्यान- 

विजय के समय “लौं' बीजाक्षर का ध्यान करना चाहिए । 

वायु-विजय से लाभ 
प्राबल्य॑ जाठरस्याननेर्दीघश्वासमरुज्जयौ । 
लाघवं च दशरीरस्य प्राणस्य विजये भवेत् ।। २२ ॥ 
रोहणं .क्षतभंगादेरुदराग्ते: प्रदीपनम् । 
वर्चोज्ल्पत्वं व्याधिघातः समानापानयोजये ॥ २३ ॥ 

उत्क्रान्तिर्वा रि-पड्ादेश्चाबाधोदान-निर्जये । 
जये व्यानस्य शीतोष्णासंगः कान्तिररोगिता ॥ २४ ॥। 

प्राण-वायु को जीतने से जठराग्नि प्रबल होती है, अ्रविच्छिन्न रूप ' 

से श्वास की प्रवृत्ति होती है और शेष वायु भी वश में हो जाती हैं, 
क्योंकि प्राण-वायु पर सभी वायु आश्रित हैं। इससे शरीर में लघुता श्रा 
जाती है। 

. यदि छरीर में घाव हो जाए तो समान-वायु और श्रपान-वायु को 

जीतने से घाव जल्दी भर जाता है, टूटी हुई हड्डी जुड़ जाती है, जठराग्नि 
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तेज हो जाती है, मल-मूत्र कम हो जाता है और व्याधियों का नाश हो 

जाता है। 

उदान-वायु पर विजय प्राप्त करने से मनुष्य में ऐसी शक्ति उत्पन्न 
हो जाती है कि वह चाहे तो मृत्यु के समय भ्रचिमार्ग दशम द्वार से प्राण 

त्याग कर सकता है, पानी और कीचड़ से शरीर को बाघा नहीं होती 

और कण्टक आदि का कष्ट भी नहीं होता । व्यान-वायु के विजय से 

शरीर पर सर्दी-गर्मी का अभ्रसर नहीं होता, शरीर का तेज बढ़ता है और 

नीरोगता प्राप्त होती है । ' 

यत्र-यत्र भवेत्स्थाने जन्तों रोग: प्रपीडक:। 
तच्छान्त्य धारयेत्तत्र प्राणादि मरुतः सदा ॥ २५॥ 

प्राणी को पीड़ा उत्पन्न करने वाला रोग जिस-जिस स्थान पर 

उत्पन्न हुआ हो, उसकी शान्ति के लिए उसी-उसी स्थान पर प्राणादि 
वायु को रोक रखना चाहिए । 

टिप्पण--शरीर के प्रत्येक भाग में, पाँच प्रकार की वायु में से कोई 

न कोई वायु अवश्य रहती है। जब शरीर के किसी भाग में रोग की 

उत्पत्ति हो, तो पहले पूरक-प्राणायाम करके उस भाग में कुम्भक-प्राणायाम 
करना चाहिए । ऐसा करने से रोग का नाज्ञ हो जाता है। 

एवं प्राणादि विजये कृताभ्यासः प्रतिक्षणम् । 
धारणादिकमभ्यस्थेन्मनःस्थैर्यकृते सदा ॥ २६ ॥ 

इस प्रकार प्राणादि वायु को जीतने का अभ्यास करके, मन की 
स्थिरता के लिए निरन्तर धारण, ध्यान एवं समाधि का अभ्यास करना 
चाहिए। 

धारण की विधि 
उक्तासनसमासीनो रेचगित्वाब्निलं शने : । 
आपादांगुष्ठपर्यन्त॑ वामसार्गेण पूरयेत् ॥ २७ ॥ 
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पादांगुष्ठे मनः पूर्व रुध्ध्वा पादतले ततः । 
पाण्णों गुल्फे च जंघायां जानुन्यूरी गुदे ततः।। २८ ॥ 
लिगे नाभौ च तुन्दे च ह॒त्कण्ठरसने४पि च । 
तालुनासाग्रनेत्रे च भ्र्वोभलिे शिरस्यथ ॥ ६६ ॥ 
एवं रश्सि-क्रमेणेव धारयन्मरुता सह । 
स्थानात्सथानान्तरं नीत्वा यावद् ब्रह्मपुरं नयेत् ॥ २० ॥ 
ततः क्रमेण तेनेव, पादांगरुष्ठान्तमानयेत् । 
नाभिषगन्तरं नीत्वा ततो वायु' विरेचयेत् ॥ ३१॥ 

पूर्वोक्त आसनों में से किसी एक श्रासन से स्थित होकर, धीरे-धीरे 
पवन का रेचन करके--बाहर निकाल कर उसे नासिका के बांएँ छिद्र 

से अन्दर खींचे और पैर के अंगूठे तक ले जाए और मन का भी पैर 

के अंगुष्ठ में निरोध करे। फिर अनुक्रम से वायु के साथ मन को 
पर के तल भाग में, एड़ी में, गुल्फ में, जांघ में, जानु में, ऊरु में, गुदा 

में, लिंग में, नाभि में, पेट में, हृदय में, कंठ में, जीभ में, ताल में, 
नासिका के श्रग्नभाग में, नेत्र में, भ्रकुटि में, कपाल में श्रौर मस्तक में, 

धारण करे श्र भ्रन्त में उन्हें ब्रह्म-रन्त्र पर्यन्त ले जाना चाहिए। 
तदनन्तर पूर्वोक्त क्रम से पीछे लौटाते हुए श्रन्त में मन सहित पवन को 
पैर के श्रंगूठे में ले आना चाहिए और उन्हें वहाँ से नाभि-कमल में ले 
जाकर वायु का रेचक करना चाहिए । 

धारण का फल 

पादांगुष्ठादा जंघायां जानूरुग्रुदमेदने । 
वारितः क्रमणशो वायु: शीघ्रगत्ये बलाय च ॥ २२ ॥ 
नाभौ ज्वरादिघाताय जठरे काय-शुद्धये । 
ज्ञानाय हृदये कूर्मनाव्यां रोग-जराच्छिदे ॥ ३३ ॥ 
कण्ठे क्षत्तर्पनाशाय जिद्दाग्रे रससंबिदे । 
गन्धज्ञानाय नासाग्रे रूपज्ञानाय चक्षुपोः ॥ ३४ ॥ 
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भाले तद्रोगनाशाय, क्रोधस्योपशमाय च। 
ब्रह्म-रन्थ्रे च सिद्धानां साक्षाहर्शन-हेतवे ॥ ३५ ॥। 

पैर के श्रंगुठे में, एड़ी में और गुल्फ--टकने में, जंघा में, घुटमे 
में, ऊरु में, गुदा में और लिंग में---अनुक्तम से वायु को धारण कर रखने 

से शीघ्र गति श्रौर बल की प्राप्ति होती है । 

नाभि में वायु को धारण करने से ज्वर दूर हो जाता है, जठर में 

धारण करने से मलशुद्धि होने से शरीर शुद्ध होता है, हृदय में धारण 
करने से ज्ञान की वृद्धि होती है तथा कूर्म-नाड़ी में धारण करने से रोग 
झौर धृद्धावस्था का नाश होता है--वृद्धावस्था में भी शरीर में जवानों 

जैसी स्फरति बनी रहती है । 

कंठ में वायु को धारण करने से भूख-प्यास नहीं लगती भर यदि 
क्षुधा-पिपासा लगी हो तो शान्त जाती है। जीभ के श्रग्रभाग पर वायु 
का निरोध करने से रस-ज्ञान की वृद्धि होती है । नासिका के अ्रग्रभाग 

पर रोकने से गंध का ज्ञान होता है। चक्षु में घारण करने से रूप-न्ञान 

की वृद्धि होती है । 

कपाल-मस्तिष्क में वायु को घारण करने से कपाल-मस्तिष्क 

सम्बन्धी रोगों का नाश होता है और क्रोध का उपशम होता है। 

ब्रह्मरन्ध्र में वायु को रोकने से साक्षात् सिद्धों के दर्शन होते हैं । 
पवन की चेष्टा 

अभ्यस्य धारणामेवं सिद्धीनां कारणं परम । 
चेष्टितं पवमानस्य जानीयाद गतसंझायः || ३६ ॥ 

घारणा सिद्धियों का परम कारण है। उसका इस प्रकार अभ्यास 

करके फिर निरशंक होकर पवन की चेष्टा को जानने का प्रयत्न करे । 

नाभेनष्कामतद्चारं हन्मध्ये नयतो गतिम्। 
तिष्ठतो हादशान्ते तु विन्दयात्स्थानं नभस्वत्त: ॥ २७ ॥ 

११ 
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पादांगुष्ठे मनः पूर्व रुध्ध्वा पादतले ततः । 
पाष्णों गुल्फे च जंघायां जानुन्यूरौ गुदे ततः॥ २८॥ 
लिंगे नाभौ च तुन्दे च ह॒त्कण्ठरसने5पि च । 
तालुनासाग्रनेत्रे च भ्र्वोभलि शिरस्यथ ॥ ६६ | 
एवं रश्मि-क्रमेणेव धारयन्मरुता सह । 
स्थानात्थानान्तर नीत्वा यावद् ब्रह्मपुरं नयेत् | ३० ॥ 
ततः क्रमेण तेनेव पादांगुष्ठान्तमानयेत् । 
नाभिपस्मान्तरं नीत्वा ततो वायु विरेचयेत् ॥ ३१ ॥ 

पूर्वोक्त आसनों में से किसी एक आसन से स्थित होकर, धीरे-धीरे 
पवन का रेचन करके--बाहर निकाल कर उसे नासिका के बांएँ छिद्र 

से अन्दर खींचे और पैर के अंगूठे तक ले जाए और मन का भी पैर 
के अंगुष्ठ में निरोध करे। फिर अनुक्रम से वायु के साथ मन को 

पैर के तल भाग में, एड़ी में, गुल्फ में, जांघ में, जानु में, ऊरु में, गुदा 
में, लिंग में, नाभि में, पेट में, हृदय में, कंठ में, जीभ में, तालु में, 
नासिका के श्रग्नभाग में, नेत्र में, भ्रकुटि में, कपाल में श्रौर मस्तक में, 
धारण करे श्र भ्रन्त में उन्हें ब्रह्म-रन्प्न पर्यन्त ले जाना चाहिए। 

तदनन्तर पूर्वोक्त क्रम से पीछे लौटाते हुए श्रन््त में मन सहित पवन को 
पैर के श्रंगूठे में ले आना चाहिए और उन्हें वहाँ से नाभि-कमल में ले 
जाकर वायु का रेचक करना चाहिए। 

धारण का फल 

पादांगुष्ठादा जंघायां जानूरुगुदमेदने । 
धारितः क्रमशो वायु: शीघ्रगत्ये बलाय च ॥ ३२ ॥ 
नाभौ ज्वरादिघाताय जठरे काय-शुद्धये । 
ज्ञानाय हृदये कूर्मनाड्यां रोग-जराच्छिदे ॥। ३३ ॥ 

कण्ठे क्षुत्तर्षनाशाय जिद्डाग्रे रससंविदे । 
गन्धज्ञानाय नासाग्रे रूपज्ञानाय चक्षुपोः ॥ रे४ ॥ 
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भाले तद्रोगनाशाय, क्रोधस्योपशमाय च। 
ब्रह्म-रन्धे च सिद्धानां साक्षाहर्शन-हेतवे ॥॥ ३५ ॥ 

पैर के अंगूठे में, एड़ी में और गुल्फ--ठकने में, जंघा में, घुटने 

में, ऊर में, गुदा में और लिंग में--अनुक्रम से वायु को धारण कर रखने 

से शीघ्र गति शर बल की प्राप्ति होती है । 

नाभि में वायु को घारण करने से ज्वर दूर हो जाता है, जठर में 

घारण करने से मलशुद्धि होने से शरीर शुद्ध होता है, हृदय में धारण 
करने से ज्ञान की वृद्धि होती है तथा कुर्म-नाड़ी में घारण करने से रोग 
और वृद्धावस्था का नाश होता है--वृद्धावस्था में भी शरीर में जवानों 

जैसी स्फति बनी रहती है । 

कंठ में वायु को धारण करने से भूख-प्यास नहीं लगती और यदि 
क्षुषा-पिपासा लगी हो तो शणन्त जाती है । जीभ के अ्रग्रभाग पर वायु 
का निरोध करने से रस-ज्ञान की वृद्धि होती है। नासिका के अग्रभाग 

पर रोकने से गंध का ज्ञान होता है। चक्षु में घारण करने से रूप-ज्ञान 

की वृद्धि होती है । 

कपाल-मस्तिष्क में वायु को घारण करने से कपाल-मस्तिष्क 
सम्बन्धी रोगों का नाश होता है और क्रोध का उपदशम होता है। 

च्रह्मरन्ध्र में वायु को रोकने से साक्षातर् सिद्धों के दर्शन होते हैं । 
पवन की चेष्टा 

ग्रभ्यस्य धारणामेवं सिद्धीनां कारणं परम् । 
चेष्टितं पवरमानस्य जानीयादू गत्तसंदायः ॥ ३६ ॥ 

घारणा सिद्धियों का परम कारण है। उसका इस प्रकार श्रभ्यास 

फरके फिर निशशंक होकर पवन की चेष्टा को जानने का प्रयत्न करे । 

नाभेनप्कामतश्चारं हन्मध्ये वयतो गतिम् । 
तिष्ठतो द्वादशान्ते तु विन्यात्स्थानं नभस्वतः ॥ २७ ॥ 

११ 
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नाभि में से पवन का निकलना “चार कहलाता है, हृदय के मध्य 

में से जाना 'गति' है और ब्रह्मरन्ध्र में रहना वायु का स्थान! समभना 

चाहिए । | 

चार शआ्रादि ज्ञान का फल 
तच्चार-गमन - स्थान -ज्ञानादभ्यासयोगतः । 
जानीयात्कालमायुइ्च शुभाशुभ-फलोदयम् ।। ३८॥ 

वायु के चार, गमन और स्थान को अभ्यास करके जान लेने से ह 
काल--मरण, आयु--जीवन और शुभाशुभ फल के उदय को जाना जा 
सकता है । | 

ततः शनेः समाक्षष्य पवनेन सम॑ मनः । 
योगी हृदय-पद्मान्तविनिवेश्य  नियंत्रयेत् ॥ ३६॥ 

तत्पदचात् योगी पवन के साथ मन को धीरे-धीरे खींच कर उसे. 
हृदय-कमल के अन्दर प्रविष्ट करके उसका निरोध करते हैं । 

ततो<विद्या विलीयन्ते विषयेच्छा विनश्यति । 
विकलपा विनिवर्त्तन्ते ज्ञानमन्तविजुम्भंते ॥ ४० ॥ 

हृदय-कमल में मन को रोकने से श्रविद्या--क्रुवासना या मिथ्यात्व_ 

विंलीन हो जाता है, इन्द्रिय-विषयों की भ्रभिलाषा नष्ट हो. जाती है, 
विकल्पों का विनाश हो जाता है और श्रन्तर में ज्ञान प्रकट हो 
जाता है । 

क्व भण्डले गतिर्वायो: संक्रम: क्व क्व विश्रमः 
का च नाडीति जानीयात् तत्र चित्ते स्थिरीकृते | ४१ ॥ 

हृदय-कमल में मन को स्थिर करने से यह जाना जा सकता है कि 

किस मंडल में वायु की गति है, उसका किस तत्त्व में प्रवेश होता है 

वह कहाँ जाकर विश्वाम पाती है और इस समय कौन-सी नाड़ी चल 

रही है। 
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सण्डलों का निर्देश 

मण्डलानि च चत्वारि नासिका-विवरे विदुः। 
भौस-वारुण-वायव्याग्नेयास्यानि यथोत्तरम् ॥ ४२ ॥ 

नासिका के विवर में चार मंडल होते हैं---१. भौम--पार्थिव मंडल, 

२. वारुण मंडल, ३. वायब्य मंडल, और ४. आग्नेय मंडल । 

१. भोम-मंडल 

पृथिवी-बीज-सम्पूर्ण, वज्अ-लाडछन-संयुतम् । 
चतुरख्र॑ द्वतस्वर्णप्रभं स्थाद् भौम-मण्डलम् ॥ ४३ ॥ 

पृथ्वी के बीज से परिपूर्ण, वज्र के चिह्न से युक्त, चौरस श्ौर 

तपाये हुए सोने के वर्ण--रंग वाला, 'पाथिव मंडल' है। 

टिप्पण--पाथिव-बीज अर! श्रक्षर है। कोई-कोई आचार्य 'ल' को 
पाथिव-बीज मानते हैं। आचाय॑ हेमचन्द्र ने 'क्षको पाथिव-वीज . 
माना है। 

२. वारुण-मंडल 

स्पादर्घचन्द्रसंस्थानं वारुणाक्षरलाड्छितम् । 
चन्द्राभममृत्तस्यन्दसाद्ं. वारुण-सण्डलम् ॥ ४४ ॥ 

चारुण-मण्डल-- भ्रष्टमी के चन्द्र के समान आ्राकार वाला, वारुण 
भ्रक्षर 'व' के चिह्न से युक्त, चन्द्रमा के सहश उज्ज्वल और श्रमृत के 
भरने से व्याप्त है । 

३. वायव्य-मंडल 

स्निग्धाञ्जनघनच्छायं सुध्ृत्तं विन्दुसंकुलस । 
दुलक्ष्य पवनाक्रान्त चय्चलं वायु-मण्डलम ॥ ४४५ ॥ 

वायव्य-मण्डल---स्निग्ध श्रंजन और मेघ के समान ््याम कान्ति 
वाला, गोलाकार, मध्य में विन्दु के चिह्न से व्याप्त, मुश्किल से मालूम 
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होने वाला, चारों ओर पवन से वेष्टित---पवन-बीज “य' अक्षर से घिरा 

हुआ और चंचल है । 

४. आग्नेय-संडल 

ऊर्ष्वज्वाला चित भीम॑ त्रिकोणं स्वस्तिकान्वितम 
स्फुलिगपिगं. तदबीजं ज्ञेयमाग्नेय-मण्डलस् ॥४६॥ - 

ऊपर की ओर फैलती हुई ज्वालाओं से युक्त, भय उत्पन्न करने 

वाला, त्रिकोण, स्वस्तिक के चिह्न से युक्त, श्रग्नि के स्फुलिंग के समान 
वर्ण वाला और अग्नि-बीज रेफ “' ' से युक्त श्राग्नेय-मंडल कहा गया है । 

ग्रभ्यासेन स्वसंवेद्यं स्यान्मण्डल-चतुष्टयम् । 
क्ररण. संचरन्नत्र वायुज्ञे यश्चतुविधः ॥ ४७ ॥ 

पूर्वोक्त चारों मंडल स्वयं जाने जा सकते हैं, परन्तु उन्हें जानने के 
लिए अ्रभ्यास करना चाहिए। यकायक उनका ज्ञान नहीं हो सकता | . 

इन चार मंडलों में संचार करने वाली वायु को भी चार प्रकार का 
जानना चाहिए । 

चार प्रकार का वायु 

१. पुरन्वर-वायु 

नासिका-रन्ध्रमापू्य पीतवर्ण: शर्न॑वहत् | 
कवोण्णोड्ष्टांगुलः स्वच्छी भवेद्वायु: पुरन्दरः ॥ ४८ ॥ 

पुरन्दर वायु--पृथ्वी तत्त्व का वर्ण पीला है, स्पर्श कुछ-कुछ उष्ण 
है और वह स्वच्छ होता है। वह नासिका के छिद्र को पुर कर धीरे-. 

धीरे झ्राठ अंगुल बाहर तक बहता है । 

२. वरुख-वायु 
धवल: शीतलोशब्थस्तात््वरितत्वरितं वहन । 
द्वादशांगुलमानइच वायुर्वरण उच्यते ॥ ४६ ॥ 
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जिसका इवेत वर्ण है, शीतल स्पर्श है और जो नीचे की ओर वारह 

अंगुल तक शीघ्रता से बहने वाला है, उसे “वरुण वायु-जल-तत्त्व कहते हैं। 

३. पवन-वायु 
उष्ण: शीतश्च क्ृष्णश्च वहनतिर्यगनारतम् । 

पडंगुल-प्रमाणश्व वायु: पवन-संज्ञित: ॥ ५० ॥ 

पवन--वायु-तत्त्व कहीं उष्ण श्रौर कहीं शीत होता है। उसका 

वर्ण काला है । वह निरन्तर छह अंगुल प्रमाण बहता रहता है । 

४. दहन-चायु 

बालादित्य - सम -ज्योतिरत्युष्णश्चतुरंगुलः । 

आवर्त्तवान् वहन्नूध्व॑ पवन: दहनः स्मृतः ॥ ५१ ॥ 

दहन-वायु--अ्रग्नि-तत्त्व उदीयमान सूर्य के समान लाल वर्ण वाला 

है, श्रति उष्ण स्पर्श वाला है और ववंडर की तरह चार अंग्रुल ऊचा 

बहता है । 

इन्द्र स्तम्भादिकार्येपु वरुणं शस्तकर्मसु । 
वायु मलिन-लोलेषु वश्यादौ वह्लिमादिशेत् ॥ ५२ ॥। 

जब पुरन्दर-वायु बहता हो तव स्तंभन श्रादि कार्य करने चाहिए । 

वरुण-वायु के बहते समय प्रशस्त कार्य, पवन-वायु के बहते समय मलिन 

झ्और चपल कार्य श्रौर दहन-वायु के बहते समय वशीकरण आदि कार्य 

करने चाहिए, 

शुभाशुभ निर्णय 

छत्र - चामर-हस्त्यश्वा रामराज्यादिसम्पदम् । 
मनीषितं फल॑ वायु: समाचष्टे पुरन्दरः ॥ ५३॥ 
रामाराज्यादिसम्पूर्ण: पुत्र-स्वजन-बन्धुभिः । 
सारेण वस्तुना चापि योजयेद् वरुण: क्षणात् ॥ ५४ |! 

एचरामा । 
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कृषिसेवादिक॑ सर्वमपि सिद्ध विनव्यति । 
मृत्यु-भीः कलहो वेरं त्रासइच पवने भवेत् ॥ ५५॥ 

भयं शोक॑ रुज॑ दुःखं विध्नव्यूह-परम्पराम् । 
संसूचयेद्रिनाशच्च,. दहनो दहनात्मकः ॥ ५६॥ 

जिस समय पुरन्दर-वायु वह रहा हो उस समय छत्र, चामर, हाथी, 

अइ्व, स्त्री एवं राज्य आदि सम्पत्ति के विषय में कोई प्रइन करे या इनके 

निमित्त कोई कार्य प्रारम्भ करे, तो इच्छित शत्रर्थ की प्राप्ति होती है। 

प्रदतत करते समय या कार्य आरम्भ करते समय यदि वरुण-वायु बहता 
हो, तो उससे राज्यादि से परिपूर्ण पुत्र, स्वजन, बन्धु और उत्तम वस्तु की 
प्राप्ति होती है । 

प्रदत या कार्यारंस के समय पवन नामक वायु बहता हो, तो खेती और 

सेवा--नौकरी सम्बन्धी सिद्ध हुआ कार्य भी नष्ट हो जाता है, बिगड़ 
जाता है और मृत्यु का भय, क्लेश, वर तथा त्रास उत्पन्न होता है। 

प्रदत या कार्यारंभ के समय दहन स्वभाव वाला दहन-वायु बहता 
हो, तो वह भय, शोक, रोग, दुःख और विध्नों के समूह को परम्परा 

एवं धन-धान्य के विनाश का संसूचक है । 

शशाद्ू-रवि-मार्गेग वायवा मण्डलेष्वमी ! 
विशन्तः शुभदाः सर्वे निष्क्रामन्तोथ्न्यथा स्मृता:॥ ५७ ॥ 

यह पुरन्दर श्रादि चारों प्रकार के वायु चन्द्रमार्ग या सूर्यमार्ग से-- 
बांयी और दाहिनी नाड़ी में होकर प्रवेश करते हों, तो शुभ फलदायके 

होते हैं और निकल रहे हों, तो अशुभ फलदायक होते हैं । 

शुभाशुस होने का कारण . 

प्रवेश-समये वायुर्जीव मृत्युस्तु निर्गमे । 
उच्यते ज्ञानिभिस्ताहक् फलमप्यनयोस्ततः ॥ #८॥ 
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वायु जब मंडल में प्रवेश करता है, तव उसे 'जीव” कहते हैं और 

जब वह मंडल में से बाहर निकलता है, तब उसे 'मृत्यु' कहते हैं । इसी 

कारण ज्ञानियों ने प्रवेश करते समय का फल 'शुभ' और निकलते समय 

के फल को अशुभ' कहा है । 
टिप्पण--इसका तात्पयं यह है कि जिस समय पूरक के रूप में वायु 

का भीतर प्रवेश हो रहा हो, उस समय कोई कार्य प्रारम्भ करे अ्रथवा 

किसी कार्य के सम्बन्ध में प्रघत करे, तो वह कार्य सिद्ध होता है, क्योंकि 

वह वायु 'जीव' है । इसके विपरीत, जब वायु रेचक के रूप में बाहर 

मिकल रहा हो, तब कोई कार्य प्रारम्भ किया जाए या किसी कार्य की 

सिद्धि-पसिद्धि के विषय में प्रइनन॒ किया जाए, तो वह कार्य सिद्ध नहीं 
होगा, क्योंकि वह वायु “मृत्यु' है । 

पथेन्दोरिन्द्र-वरणी विशन््ता सर्वसिद्धिदौ । 
रविमागेंण निर्यान्तौ प्रविशन्तौ च मध्यमों ॥ ५६ ॥ 
दक्षिणेन विनिर्यान्ती विनाशायानिलानलौ। 
निःसरन्तो . विशत्तो च मध्यमावित्तरेण तु ॥ ६० ॥ 

चन्द्रमार्ग से श्रर्थात् वांयी नासिका से प्रवेश करता हुआ पुरन्दर और 

वरुण वायु समस्त सिद्धियाँ प्रदान करता है तथा सूर्य-मार्ग से बाहर 
निकलते हुए एवं प्रवेश करते हुए दोनों वायु मध्यम फलदायक होते हैं । 

टिप्पणए--वांयी ओर का नासिकारन्ध्र 'चन्द्-ताड़ी' और 'इडा-नाड़ी' 

फहलाता है तथा दाहिनी ओर का 'सूर्य-नाड़ी! और 'पिंगला-नाड़ी' कह- 
लाता है। जिस समय चन्द्र-नाड़ी में पुरन्दर या वरुण-वायु प्रवेश करता है, 

यदि उस समय कोई काये झारम्भ किया जाए या किसी कार्य के विषय में 
प्रश्न किया जाए, तो वह् कार्य सिद्ध होता है। जब यही दोनों वायु 

सूर्य-नाड़ी से प्रवेश कर रहे या निकल रहे हों, तब कायें प्रारम्भ किया 

जाए या फाये सम्बन्धी प्रदन किया जाए, तो उस व्यक्ति को मध्यम फल 

की प्राप्ति होती है । 
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इडा च पिगला चेव सुषुम्णा चेति नाडिकाः। 
शशि-सूर्य-शिव-स्थानं वाम-दक्षिण-मध्यगाः ॥ ६१ ॥ 
पीयूषमिव वर्षन्ती सर्वगात्रेषु सर्वदा। 
वासा5मृतमयी नाडी सम्मताओभीष्टसुचिका ॥ ६२ ॥ 
वहन्त्यनिष्ट-शंसित्री संहर्न्नी दक्षिणा पुनः । 
सुषुम्णा तु भवेत्सिद्धि-निर्वाण-फलकारणम् ॥ ६३॥ 

वांयीं तरफ की नाड़ी इड़ा कहलाती है और उसमें चन्द्र का स्थान 
है । दाहिनी ओर की नाड़ी--पिंगला में सूर्य का स्थान है और दोनों के 

मध्य में स्थित नाड़ी में--जो सुषुम्णा कहलाती है, शिवस्थान--मोक्ष- 
स्थान है । ' 

शरीर के समस्त भागों में सदा अमृत-वर्षा करने वाली अमृतमय 
बांयीं नाड़ी समस्त मनोरथों को पूर्ण करने वाली मानी गई है । 

बहती हुईं दाहिनी नाड़ी अ्रनिष्ट को सूचित करने वाली और कार्य 
का विधात करने वाली होती है । 

सुषुम्णा नाड़ी अणिमा आदि आठ महासिद्धियों का तथा मोक्ष रूप 

फल का कारण होती है । 

टिप्पण--सुषुम्णा नाड़ी में मोक्ष का स्थान है और अणिमा श्रादि 

सिद्धियों का कारण है, इस विधान का आशय यह है कि इस नाड़ी में 

ध्यान करने से लम्बे समय तक ध्यान-सनन््तति चालू रहती है और इस 

कारण थोड़े समय में भी अधिक कर्मों का क्षय किया जा सकता है। 

इसके अतिरिक्त, सुषुम्णा नाड़ी में वायु की गति बहुत मंद होती है, अतः 
मन सरलता से स्थिर हो जाता है। मन एवं पवन की स्थिरता होने 
पर संयम की साधना भी सरल हो जाती है। धारणा, ध्यान और 

समाधि को एक ही स्थल पर करना संयम है श्र यह संयम सिद्धियों का 

कारण है। इसी अरभिप्राय से सुषुम्णा नाड़ी को मोक्ष एवं सिद्धियों का 

कारण बतलाया गया है। 



पंचम प्रकाश १६६९ 

वामेवाभ्युदयादीष्ट-शस्तकार्येपु. सम्मता । 
दक्षिणा तु रताहार-युद्धादो दीप्त-कर्मणि॥ ६४ ॥। 

अ्रम्युदय आदि इष्ट और प्रशस्त कार्यों में बांयीं नाड़ी अच्छी मानी 

गई है और मैथुन, आहार तथा युद्ध आदि दीप्त कार्यो में दाहिनी नाड़ी 
उत्तम मानी गई है । 

टिप्पण--यात्ना, दान, विवाह, नवीन वस्त्राभूपण घारण करते समय, 

ग्राम-नगर एवं घर में प्रवेश करते समय, स्वजन-मिलन, शान्ति-कर्मे, 

पौष्टिक कर्म, योगाम्यास, राज-दर्शन, चिकित्सा, मैत्री, वीज-वपन, इत्यादि 

कार्यो के प्रारम्भ में बांयीं नाड़ी शुभ होती है और भोजन, विग्रह, विषय- 

प्रसंग, युद्ध, मंतर-साधन, व्यापार श्रादि कार्यों के प्रारम्भ में दाहिनी नाड़ी 

शुभ मानी गई है। 

पक्ष और नाड़ी 
वामा शस्तोदये पक्षे सिते कृष्णे तु दक्षिणा । 
त्रीणि त्रीणि दिनानीन्दु-सुर्ययोरूदयः शुभः ॥ ६५ ॥ 

शुक्ल पक्ष में सूर्योदय के समय बांयीं नाड़ी का उदय शुभ माना 
गया है श्रौर कृष्ण पक्ष में सूर्योदय के समय दाहिनी नाड़ी का उदय शुभ 

माना गया है। यह बांयीं और दाहिनी नाड़ी का उदय तीन-तीन दिन 

तक शुभ माना जाता है । 

शशांकेनोदयो वायो: सूर्यणारतं शुभावहम् । 
उदये रविणा त्वस्य शशिनास्तं शिवं मतस् ॥ ६६ ॥ 

सूर्योदिय के समय वायु का उदय चन्द्र स्वर में हुआ हो, तो उस दिन 
सूर्य स्वर में भ्रस्त होना घुभ और कल्याणकारी है। यदि सूर्य स्वर में 

उदय प्रौर चन्द्र स्वर में अस्त हो तव भी शुभ होता है । 

नाडी-उदय का स्पष्टीकररण 
सितपक्षे दिनारम्भे यत्नतः प्रतिपहिने। 
वायोवीज्लेत सच्चारं प्रशस्तमितरं तथा ॥ ६७॥ 



१७० योग-शास्त्र 

उदेति पवनः पूर्व शशिन्येष ज्यहं ततः। 
संक्रामति त्यहं सूर्ये शशिन्येव पुनस्त्र्यहम् ॥ ६८॥ 
वहेद्यावद् बृह॒त्परव॑ क्रेणानेन. मारुतः। 
कृष्ण-पक्षे पुनः सूर्योदिय-पूर्वमयं क्रम: ॥ ६६ ॥ 

शुक्ल पक्ष में प्रतिपदा के दिन, सूर्योदय के प्रारम्भ के समय यल- 
पूर्वक प्रशस्त या अ्रप्रशस्त वायु के संचार को देखना चाहिए। प्रथम 
तीन दिन तक चन्द्र-ाड़ी में पवन का बहना प्रारम्भ होगा श्रर्थात् प्रति- 
पदा, द्वितीया और तृतीया के दिन सूर्योदय के समय चन्द्र-नाड़ी में पवन 
बहेगा । तत्पश्चात् तीन दिन तक श्रर्थात् चतुर्थी, पंचमी और पष्ठी के 
दिन सूर्योदय के समय सूर्य-नाड़ी में बहेगा। तदनन्तर फिर तीन दिन तक 
चन्द्र-नाड़ी में श्रौर फिर तीन दिन तक सूर्य-नाड़ी में, इस क्रम से पूरणिमा 
तक पवन बहता रहेगा। कृष्ण पक्ष में पहले तीन दिन तक सूर्योदय के 
समय सूर्य-नाड़ी में, फिर तीन दिन चन्द्र-नाड़ी में, इसी क्रम से तीन-तीन 
दिन के क्रम से श्रमावस्था तक बहेगा । 

टिप्पण--स्मरण रखना चाहिए कि यह नियम सारे दिन के लिए 
नहीं, सिर्फ सूयोदिय के समय के लिए है। उसके पश्चात् एक-एक घंटे में 
चन्द्र-नाड़ी और सूर्य-नाड़ी बदलती रहती है । इस नियम में उलठ-फेर 
होना अशुभ फल का सूचक है । 
क्रम-विपर्यय का फल | 

त्रीन पक्षानन्यथाल्वेषप्य मासपट्केन पश्चता । 
पक्षद्वयं विपयसिश्मीष्टबन्धु-विपद् भवेत् ॥ ७० ॥ 
भवेत्तु दारुणो व्याधिरेक॑ पक्ष॑ त्रिपर्यये | 
द्वि-ज्याद्यतविपयसि कलहादिकमुद्दिकेत ॥ ७१ ॥ 

पहले वायु के बहने का जो क्रम कहा गया है, यदि उसमें लगातार 
तीन पक्ष तक विपर्यास हो, अर्थात् चद्ध-नाड़ी के बदले सूर्य-नाड़ी में 
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| और सूर्य-नाड़ी के बदले चरद्ध-वाड़ी में पवन बहे, तो छह महीने में मृत्यु 

होती है। यदि दो पक्ष तक विपर्यास होता रहे, तो प्रिय वन्धु पर विपत्ति 

आती है । एक पक्ष तक विपरीत पवन बहे, तो भयंकर व्याधि उत्पन्न 

होती है श्रौर यदि दो-तीन दिन तक विपरीत पवन वहे, तो कलह आदि 

प्रनिष्ट फल की प्राप्ति होती है । 

एक द्वि-त्रीण्यहोरात्राण्यके एवं मरुहवहत् । 
वर्षेस्त्रिभिद्ध म्यामेकेनान्तायेन्दा रुजे पुनः ॥ ७२॥ 

यदि किसी व्यक्ति के एक अहो-रात्रि श्र्थाव्॒ दिन रात सूयनाड़ी में 
ही पत्रन चलता रहे, तो उसकी तीन वर्ष में मृत्यु हो जाती है। इसी 

प्रकार दो अ्रहो-रात्रि सूर्यनाड़ी में पवन चले तो दो वर्ष में और तीन 
अ्रहो-रात्रि चलता रहे तो एक वर्ष में मृत्यु हो जाती है । 

मासमेक॑रवावेव वह॒न् वायुविनिददिशेत् । 
ग्रहो-रात्रावर्धि मृत्यु शशांके तु घन-क्षयम् ॥ ७३ ॥ 

यदि किसी व्यक्ति के एक मास पर्यन्त लगातार सूर्य-नाड़ी में ही 

पवन चलता रहे, तो उसकी एक प्रहो-रात्रि में ही मृत्यु हो जाती है । 

यदि एक मास तक चन्द्र-नाड़ी में ही पवन चलता रहे, तो उसके धन 

का क्षय होता है । 

वायुस्त्रिमार्गगः शंसेन्मध्याह्वात्परतो मृतिम् । 
दशाहं तु द्विमार्गस्थः संक्रान्ताौ मरणं दिशेत् ॥ ७४ ॥ 

इंडा, पिंगला शौर सुपुम्णा, इन तीनों नाड़ियों में साथ-साथ पवन 
चले तो मध्याह्न-दो प्रहर के पश्चात् मरण को सूचित करता है। 
इंडा भौर पिगला, दोनों नाड़ियों में साथ-साथ वायु वहे, तो दस दिन 
में, ओर अकेली सुपुम्णा में लम्वे समय तक वायु बहे तो ज्ञीघ्र मरण 
होगा, ऐसा कहना चाहिए । 
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दशाहं तु वहब्निन्दावेवोह गरजे मरुतु । 
इतब्चेतश्च यामार्ध वह॒त् लाभार्चनादिक्ृतु ॥ ७५-॥ 

लगातार दस दिन तक चन्द्र-नाड़ी में ही पवन चलता रहे तो उद्वेग 

झौर रोग उत्पन्न होता है। यदि आपधे-आधे प्रहर में वायु बदलता रहे 

श्र्थात् आधा प्रहर सूर्य-नाड़ी में और आधा प्रहर चन्द्र-नाड़ी में, इस क्रम से 

चले तो लाभ और पूजा-प्रतिष्ठा श्रादि शुभ फल की प्राप्ति होती है। 

विषुवत्समयप्राप्ती स्पन्देते यस्य चक्षुषी । 
अहोरात्रेण जानीयात् तस्य नाशमसंशयम् ।। ७६ ॥। 

जब दिन और रात समान--बारह-बारह घंटे के होते हैं, तव वह 
विषुवत् काल कहलाता है| विषुवत् काल में जिसकी आआाँखें फड़कती हैं, 

उसकी निश्चय ही मृत्यु होती है । 

पच्चातिक्रम्य संक्रान्ती मु खे वायुर्वहत् दिशेत् । 
मित्रार्थहानी निस्तेजोश्नर्थान् सर्वान्मूत्ति विना ॥ ७७ ॥ 

एक नाड़ी में से दूसरी नाड़ी में पवन का जाना 'संक्रान्ति' कहलाता 
है । यदि दिन की पाँच संक्रान्तियाँ बीत जाने पर वायु मुख से बहें तो 
उससे मित्र हानि, धन हानि और मृत्यु को छोड़कर सभी अनर्थ होते हैं। 

संक्रान्ती: समतिक्रम्य त्रयोदश समीरणः । 
प्रवहत् वामनासायां रोगोढे गादि सूचयेत् ॥ ७८॥ 

यदि तेरह संक्रान्तियाँ व्यतीत हो जाने पर वायु वाम नासिका से 
बहे, तो वह रोग और उद्वेग की उत्पत्ति को सूचित करता है । 

मार्गशीर्षस्य संक्रान्तिकालादारभ्य मारुतः । 
वहन् पच्चाहमाचपष्टे वत्सरेष्ष्टादशे मृतिम् ॥ ७६ ॥ 

मार्गशीप॑ मास के प्रथम दिन से अर्थात् शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा से 

लेकर लगातार पाँच दिन तक एक ही नाड़ी में पवन चलता रहे, तो 
वह उस दिन से अ्रठारहवें वर्ष में मृत्यु का होना सूचित करता है । 
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शरत्संक्रान्तिकालाच्च पन्चाहं मारुतो वहन् । 
ततः पद्च-दशाव्दानामन्ते मरणमादिशेत् ॥ ८० ॥ 

यदि शरद ऋतु की संक्रान्ति से अर्थात् श्रासौज शुक्ल पक्ष की 

प्रतिपदा से लेकर पाँच दिन तक एक ही नाड़ी में पवन चलता रहे, तो 

उसकी पदत्वहवें वर्ष में मृत्यु होनी चाहिए । 

श्रावणादे: समारम्य पस्चाहमनिलो वहन । 
श्रन्ते द्वादक्षन्वर्षाणां मरणं परिसूचयेत् ॥ ८१॥ 
वहन् ज्येष्ठादिदिवसाहशाहानि समीरण: | 
दिशेन्नवम-वर्षस्यपर्यन्ते मरणं श्लुवम् ॥ ८5२॥ 
आरम्य चेत्राद्यविनात् पच्चाहं पवनो वहन । 
पर्यन्ते वर्षपट्कस्य मृत्यु] नियतमादिशेत् ॥ ८३ 

आ्रारम्य साधमासादेः पदञ्चाहानि मरुहठहत । 
संवत्सरत्रयस्यान्ते संसूचयत्ति पर्चतास् ॥ ८४॥ 

इसी प्रकार श्रावण मास" के प्रारंभ से पाँच दिन तक एक ही 

नाड़ी में वायु चलता रहे, तो वह वारह॒वें वर्ष में मृत्यु का सूचक है । 

ज्येष्ठ महीने के प्रथम दिन से दस दिन तक एक ही नाड़ी में वायु 
चलता रहे, तो नौ वर्ष के भ्रन्त में निश्चय ही उसका मरण होगा। 

चन्न मास के प्रथम दिन से पाँच दिन तक एक ही नाड़ी में पवन 

चलता रहे, वो निदचय से छह वर्ष के भ्रन्त में मृत्यु होगी । 

माघ महीने के प्रथम दिन से पाँच दिन तक एक ही नाड़ी में पवन 

फा चलना तीन वर्ष के ब्रन्त में मरण होने का सूचक है । 

सर्वत्र द्वि-त्रि-चतुरो वायुश्वेहिवसान् वहेत् । 
अव्दभागेस्तु ते झोध्या यथावदनुपूर्वशः ॥| ८५ ॥ 

१ यहाँ मास का झारंभ घुकल पक्ष से समझना चाहिए 

ननननन->+++-- 
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जिस महीने में पाँच दिन तक एक ही नाड़ी में वायु चलने से जितने 

वर्षों में मरण बतलाया है, उस महीने में दो, तीन या चार दिन तक ही 
यदि एक नाड़ी में वायु चलता रहे, तो उस वर्ष के उतने ही विभाग 

करके कम दिनों के श्रनुसार वर्ष के उतने ही विभाग कम कर देने 

चाहिए । जैसे--मार्गशीर्ष मास के प्रारम्भ में पाँच दिन तक एक ही 

ताड़ी में वायु चलने से अठारह वर्षों में मरण बताया गया है। यदि 

इस मास में पाँच के बदले चार दिन तक ही एक नाड़ी में वायु चलता 
रहे, तो श्रठारह वर्ष का एक पाँचवा भाग श्रर्थात् तीन वर्ष, सात मास 
झौर छह दित कम करने पर चौदह वर्ष, चार मास और चौबीस दिन में 

मृत्यु होगी । इसका श्रभिप्राय यह निकला कि मार्गशीर्ष मास के आरम्भ 

में यदि चार दिन तक एक ही नाड़ी में वायु चलता रहे, तो चौदह वर्ष, 

चार मांस श्रौर चौबीस दिन में मृत्यु होगी । 

प्रन्यत्र भी इसी तरह ही समभना चाहिए और ऋतु आदि के मास 

में भी यही नियम समभना चाहिए । 

फाल-निर्णय 

श्रथेदानीं प्रवक्ष्यासि, किव्चित्कालस्य निर्णयम् । 

सूर्य-मार्ग समाश्चित्य, स च पौष्णेज्वगम्यते ॥। ८५६ ॥ 
भ्रब मैं काल-ज्ञान का निर्णय कहूँगा। काल-नज्ञान सूर्यमार्ग को आश्रित 

फरके पौष्ण-काल में जाना जाता है । 

पौष्ण-काल 

जन्मऋक्षगते चन्द्रे, समसप्तगते रवौ। 

पौष्णनामा भवेत्कालो, मृत्युनिर्णयकारणम्. ॥ ८७ ॥ 
मे चन्द्रमा जन्म नक्षत्र में हो और सूर्य अपनी राशि से सातवीं राशि 
में हो तथा चन्द्रमा ने जितनी जन्म-राशि भोगी हो, उतनी ही सूर्य ने 
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सातवीं राशि भोगी हो, तब 'पौष्ण' नामक काल होता है । इस पौष्ण- 

काल में मृत्यु का निर्णय किया जा सकता है। 

दिनार्ध दिनमे्क च, यदा सूर्य मरुहवहन् । 
चतुर्दशे द्वादशे5्ब्दे मृत्यवे भवत्ति क्रमात् ॥ ८८ ॥। 

पौष्ण काल में यदि आधे दिन तक सूरय-ताड़ी में पवन चलता रहें, तो 

घौदहवें वर्ष में मृत्यु होती है | यदि पूरे दिन सूर्य-नाड़ी में पवन चलता 

रहे, तो वारह॒वें वर्ष में मृत्यु होती है । 

तथव व वहन् वायुरहो-रात्र दयहं व्यहम् । 
दशमाष्टमषप्ठाब्देष्वन्ताय भवत्ति क्रमात् ॥| ८६ ॥॥ 

पौष्ण काल में एक श्रहो-रात्र, दो दिन या तीन दिन तक सूर्य-ताड़ी 

में पवन चलता रहे तो क़म से दसवें वर्ष, श्राठवें वर्ष और छठे वर्ष 

मृत्यु होती है । 
वहन् दिनानि चत्वारि तुर्ये5ब्दे मृत्यवे मरुत् । 
साछ्षीत्यहः सहस्ने तु पश्चाहानि वहन् पुनः ॥ ६० ॥ 

पूर्वोक्त प्रकार से चार दिव तक वायु चलता रहे, तो चौथे वर्ष में 

श्रौर पाँच दिन तक चलता रहे तो तीन वर्ष---एक हजार और श्स्सी 
दिन में मृत्यु होती है । 

एक-द्वि-त्रि-चतुःपच्च चतुविशत्यहः क्षयात् । 
पडादीन् दिवसान पश्च शोधयेदिह तद्यथा ॥ ६१ ॥। 

पट्क॑ दिनानामध्यर्क वहमाने समीरणे। 
जीवत्यह्नां सहस्नं पट् पश्चाशद्दिवसाधिकम् ॥ ६२ ॥ 
सहस्न॑ सापष्टक जीवेद्वायो सप्ताह-वाहिनि । 
सपट्नरिशन्नवशती जीवेदष्टाह-वाहिनि ॥ ६३ ॥ 
एकन्नेव नवाहानि तथा वहति मास्ते। 
भ्रद्नामप्टशर्ती जीवेच्च॒त्वारिशहिनाधिकाम् ॥। ६४॥ 
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तथव वायौ प्रवहत्येकत्र दश वासरान् । 
विशत्यम्यधिकामह्नां जीवेस्सप्तशती ध्रुवम् ॥ ६५॥ 

ऊपर कहा जा चुका है कि जिस व्यक्ति की सूर्य-नाड़ी में लगातार 

पाँच दिन वायु चलता रहे, तो वह १०८० दिन जीवित रहता है | यहाँ 

छह, सात, श्राठ, नौ या दस दिन तक उसी एक नाड़ी में वायु चलने 

का फल दिखलाया गया है । वह इस प्रकार है--- 

यदि एक ही सूर्य नाड़ी में छह, सात, आठ, नी या दस दित पर्यन्त- 

वायु बहता रहे, तो क्रमशः १, २, ३, ४, ५ चौवीसी दिन १०८० दिनों 
में से कम करके जीवित रहने के दिनों की संख्या जान लेना चाहिए । 

इसका स्पष्टीकरण इस प्रकार है--- ! 

यदि छह दिन तक सूर्यनाड़ी में वायु चले तो १०८०--२४-१०५६ 

दिन तक जीवित रहता है । ह 

यदि सात दिन तक एक सूर्यनाड़ी में ही वायु चलता रहे तो १०५६ 

दिनों में से दो चौबीसी श्रर्थात् २४% २७४८ दिन कम करने से 
१०५६--४८ +5 १००८ दिन जीवित रहता है। 

यदि आठ दिन तक उसी प्रकार वायु चलता रहे तो १००८ दिलों 
में से तीन चौबीसी श्रर्थात् २४७८ ३००७२ दिन कम करने से १००८-७२ 
ल्९३६ दिन जीवित रहता है । 

यदि एक ही नाड़ी में नौ दिन पर्यन्त वायु चलता रहे तो ६३६ 

में से चार चौबीसी अर्थात् २४ २ ४-९६ दिन कम करने से ६३६-६६४८ 
८४० दिन जीवित रहता है। 

यदि पूर्वोक्त पौष्ण-काल में लगातार दस दिन तक सूर्य-बाड़ी में 
नायु चलता रहे, तो पूर्वोक्त 5४० दिनों में से पाँच चौबीसी श्र्थात् 
२४ »८ ५--१२० दिन कम करने से ४४०-- १२०-७२० दिन तक ही : 
जीवित रहता है । 
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एक-द्वि-त्रि-चतुः पत्च-चतुविश्वत्यह: क्षयात् । 
एकादशादिपज्चाहान्यत्र झोध्यानि ततद्यथा ॥ ६६ ॥। 

ग्यारह से लेकर पन्द्रह दिन तक एक ही सूर्यनाड़ी में पवन चलता 

रहे, तो पूर्वकिथित सात सौ बीस दिन में से पूर्वोक्त प्रकार से अनुक्रम से 

दो, तीन, चार, पाँच चौवीसी दिन कम कर लेने चाहिए। ग्रन्यकार 

स्वयं इसका विवरण दे रहे हैं ! 

एकादश-दिनान्यक-नाड्यां वहति मारुते । 
पण्णवत्यधिकाद्वानां पट झतानयेव जीवति ॥ ६७ ॥ 

यदि पौष्ण-काल में सूर्यनाड़ी में ग्यारह दिनों तक वायु चलता 

रहे, तो मनुष्य ६६५६ दिन जीवित रहता है । 

तथव द्वादइशाहानि वायौ वह॒ति जीवति। 
दिनानां पटश्तीमष्टचत्वारिशत् समन्वित्ताम् ॥ ६८ ॥ 

यदि पूर्वोक्त रूप से वारह दिन पर्यन्त वायु एक ही नाड़ी में चलता 
रहे, तो मनुष्य ६४८ दिवस जीवित रहता है । 

न्रयोदश-दिनान्यर्क-नाडिचारिणि मारुते । 

जीवेत्यञ्चशतीमक्लां पट्सप्तत्ति-दिनाधिकाम् ॥। ६६ ॥ 

यदि तेरह दिन तक सूर्य-नाड़ी में पवन चलता रहे, तो व्यक्ति ५७६ 

दिन तक ही जीवित रहता है । 

चतुर्दश-दिनान्येव॑ प्रवाहिनि समीरणे । 
श्रशीत्यम्यधिकां जीवेदह्लां शत चतुप्टयम् ॥ १०० ॥ 

यदि चौदह दिवस तक सूर्यनाड़ी में पवन चलता रहे, तो मनुष्य 
४८० दिन तक ही जीवित रहता है। 

तथा पञ्चदशाहानि यावत् वहति मारते । 
जीवेत्पप्ठिदिनोपेत॑ दिवसानां शतत्रयम् ॥ १०१ ॥ 

(२ 
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यदि पन्द्रह दिन तक लगातार सूय्य-नाड़ी में पवन चलता रहे, तो 
मनुष्य ३६० दिन तक ही जीवित रहता है । 

एक-द्वि-त्रि-चतु: पञच-द्वादशाह-क्रम-क्षयात् ! 
पोड्शाद्यानि पञ्चाहान्यत्र शोध्यानि तद्यथा ॥| १०२ ॥ 

सोलह, सत्तरह, अठारह, उन्नीस और बीस दिन पर्यन्त एक सूर्य-माड़ी 
में वायु चलता रहे, तो पूर्वोक्त ३६० दिनों में से क्रमशः एक वारह-- 

१२, दो बारह--२४, तीन वारह--३६, चार वारह---४८ और पाँच 
बारह---६० दिन कम कर करके जीवित रहता है, ऐसा कहना चाहिए । 

इसका आगे स्पष्टीकरण किया गया है। 

प्रवहत्येकनाक्षायां षोडशाहानि मारुते | 
जीवेत्सहाष्टचत्वारिशतं दिनशतत्रयीम् ॥ १०३ ॥ 
वहमाने तथा सप्तदशाहानि समीररो | 
अह्लां शतत्रये मृत्युश्चतुविशति-संयुते ॥ १०४॥ 
पवने विचरत्यष्टादशाहानि तथेव च। 
नाशोष्ष्टाशीति-संयुक्ते गते दिन शतद्वये ॥| १०५॥ 
विचरत्यनिले तद्वद्विनान्येकोनविशतिस् -। 
चत्वारिशय्युते याते मृत्युदिन-शतद्ये ॥॥ १०६ ॥ 
विशति - दिवसानेकनासाचारिणि भारुते । 
साशीतो वासरशते गते मूृत्युर्न संशयः ॥ १०७ ॥ 

यदि किसी व्यक्ति के सोलह दिन तक एक ही नासिका में वायु चलता 
रहे, तो वह तीन सो श्रड़तालीस--३४८ दिन तक जीवित रहता है । 

यदि लगातार सत्तरह दिन तक एक ही नासिका में वायु चलता 

रहे, तो तीन सौ चौबीस विन में मृत्यु होती है। ह 

इसी प्रकार अ्रठारह दिन तक वायु चले तो दो सौ अ्रठासी दिल में, 
उन्नीस दिन लगातार पवन चलता रहे, तो दो सौ चालीस दिन में और 
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यदि बीस दिन तक एक ही घूर्य नासिका में पवन चलता रहे, तो एक 
सी श्रस्सी दिन में निश्चित रूप से मृत्यु होती है। 

एक-द्वि-त्रि-चतुःपञ्च-दिनपट्क-क्रम-क्षयात् । 
एकविज्यादि पणञ्चाहान्यत्र शोध्यानि तथा ॥| १०८ ॥। 

यदि इवकीस, घाईस, तेईस, चौवीस, पच्चीस दिन तक एक सूर्य-नाड़ी 
में हो पवन बहता रहे, तो पूर्वोक्त १८० दिनों में से क्रमशः एक, दो, 
तीन, चार, पाँच पटक कम फरते रहना चाहिए ॥ इसका स्पप्टी-करण 

प्रागे फिया गया है । 

एकविशत्यहं त्वर्क-ताडीवाहिनि मारुते । 
चतुःसप्तति-संयुक्ते मृत्युदिनशते भवेत् ॥ १०६ ॥ 

यदि पौष्ण-काल में इककीस दिवस पय्यन्त सूर्य-नाड़ी में पवन बहता 
रहे, तो पूर्वाक्त १८० दिन में से एक पटक कम फरने पर, श्रर्थात् 
१८०--६८१७४ दिन में उसकी मृत्यु होती है ॥ 

द्वाविश्ति-दिनान्येवं स द्वि-पष्टावहः शते । 
पड्दिनोनेः पम्चमासेस्त्रयोविद्यत्यहानुगे ॥ ११० ॥ 

पूर्वोक्त प्रकार से वाइईंस दिन तक पवन चलता रहे, तो १७४ दिलों में 
से दो पटक प्र्थात् वारह दिन कम करने से १७४-१२८१६२ दिन तक 
जीवित रहेगा। यदि तेईस दिन तक उसी प्रकार पवन चलता रहे, तो 
१६२ दिनों में से तीन पट्फ भ्र्थात् श्रठारह दिन कम फरने से छह दिन 
फम पाँच महीने में श्रथोत् १६२-१८८१४४ दिलों में मृत्यु होती है । 

तथेव वायी चहति चतुविशतिवासरीम् । 
विशत्यम्यधिके मृत्युभंवेहिनशते गते ॥ १११॥ 

पूर्वोक्त प्रफार से चौदोस दिन तक वायु चलता रहे, तो एफ सौ 
पीस दिन बीतने पर सृत्यु हो जाती है । 
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पञ्चविशत्यहं चेव॑ वायो मासत्रये मृतिः । 
मासह्ये पुनम्म त्यु: पड़्विशतिदिनानुगे ॥ ११२॥ 

इसी प्रकार पच्चीस दिन तक वायु चलता रहे, तो तीन महीने में 
और छब्बीस दिन तक चलता रहे, तो दो महीने में मृत्यु होती है । 

सप्तविशत्यहवहे नाशों मासेन जायते | 
मासार्धेन पुनम त्युरष्टाविशत्यहानुगे ॥ ११३ ॥ 

इसी तरह सत्ताईस दिन तक वायु चलता रहे, तो एक महीने में 

श्र अद्टाईस दिन तक चलता रहे, तो पन्द्रह दिन में ही मृत्यु होती है । 

एकोनत्रिशदहगे ग्रृतिः स्याइशमेःहनि । 
त्रिशहिनीचरे तु स्यात्यञ्चत्वं पञ्चमे दिने ॥ ११४ ॥। 

इसी तरह उनतीस दिन तक एक ही सूर्य-ताड़ी में वायु - चलता 

रहे, तो दसवें दित और तीस दिन तक चलता रहे, तो पाँचवें दिल मृत्यु 

होती है । । ह 

एकत्रिशदहचरे वायौ मृत्युदिनत्रये | 
द्वितीयदिवसे नाशो द्वात्रिशदहवाहिनि ॥ ११५ ॥| 

इसी प्रकार इकत्तीस दिन तक वायु चलता रहे, तो तीन दिल में 

श्रौर बत्तीस दिन तक चलता रहे, तो दूसरे दिन ही मृत्यु होती है । 

त्रयस्त्रिश - दहचरे त्वेकाहेनापि पञ्चता । 
एवं यदीन्दुनाड्यां स्थात्तदा व्याध्यादिकं दिशेत्॥ ११६॥ 

इस तरह तेतीस दिन तक लगातार सूय नाड़ी में ही पवन बहता 

रहे, तो एक ही दिल में मृत्यु हो जाती है । 
जिस प्रकार लगातार सूर्य नाड़ी के चलने का फल मरण बतलाया 

है, उसी प्रकार यंदि चन्द्रनाड़ी में पवन चलता रहे, तो उश्चका फल 

मृत्यु नहीं, किन्तु उतने ही काल में व्याधि, मित्रनाश, महान् भय की 

प्राप्ति, देश-त्याग, धन-नाझ, पुत्र-माश, दुर्भिक्ष आदि समझना चाहिए । 
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उपसंहार 
श्रध्यात्मं वायुमाश्रित्य प्रत्येक॑ सूर्य-सोमयो: । 
एवमम्यास-योगेन जानीयात् कालनिर्णयम् ॥ ११७ ॥। 

एस प्रकार शरीर के भीतर रहे हुए वायु सम्बन्धी सूर्य एवं चन्द्र- 
नाड़ी का श्रम्यास करके काल का निर्णय जानना चाहिए । 

मृत्यु के बाह्य लक्षण 
श्रध्यात्मिकविपर्यास: संभवेद् व्याधितो४पि हि । 
तन्निश्चयाय वध्नामि वाह्मं कालस्य लक्षणम् ॥ ११८॥ 

घारीर के श्रन्तगंत वायू के श्राधार पर उक्त काल-निर्णय वताया 
गया है, परन्तु वायु का विपर्यास--उलट-फेर व्याधि के कारण भी हो 
सकता है। व्याधिक्ृत विपर्यास की स्थिति में वायु के द्वारा काल का 
निर्णय सही नहीं होगा । श्रतः काल का स्पप्ट और सही निर्णय करने 

के लिए काल के बाह्य लक्षणों का वर्णन किया जाता है । 

मेत्र-भोत्र-शिरोभेदात्ु स च त्रिविधलक्षणः। 
निरीक्ष्यः सूर्यमाश्रित्य यथेपष्टमपर: पुनः ॥ ११६ ॥ 

सूर्य की भ्रपेक्षा से काल का बाह्य लक्षण--नेत्र, श्रोत्र और शिर के 

भेद से तीन प्रकार का माना गया है । इसके प्रतिरिक्त ब्रन््य बाह्य लक्षण 

स्वेच्छा से ही देसे जाते हैं । उनके लिए सूर्य का अवलंवन लेने की भी 

प्रावश्यकता नहीं है । 

सेत्र से फालज्ञान 
यामे तन्नेक्षण पद्म पोडशच्छदमंन्दवम् । 
जानीयाद भानवीयं तु दक्षिणे द्वादच्छदम् ॥ १२० ॥ 

बाएं नेत्र में सोलह पांछुड़ी थाना चन्द्र सम्बन्धी कमल है और 
टूने नेख में बारह पांछुड़ी बाला सूर्य सम्बन्धी कमल है, सर्वप्रथम 

एन दोगों बामलों का परिज्ञान कर लेना चाहिए । 

दाहिः 
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खद्योतद्युतिवर्णानि चत्वारिच्छदनानि तु। 
प्रत्येक तत्र हृश्यानि स्वांगुलीविनिपीडनात् ॥ १२११ ॥ 

गुरु के उपदेश के अनुसार अपनी उ गली से आँख के विशिष्ट भाग 
को दवाने से प्रत्येक कमल की चार पांखुड़ियाँ जुगनू की तरह चमकती 
हुई दिखाई देती हैं, इन्हें देखना चाहिए । 

सोमाधो भ्रलतापाज्ठत्राणान्तिकदलेषु तु । 
दले नष्टे क्रमान्मृत्यु: षटजियुग्मेकमासतः ॥ १९२ ॥ 

चन्द्र सम्बन्धी कमल में, चार पांखुड़ियों में से यदि नीचे की 
पंखुड़ी दिखाई न दे तो छह महीने में मृत्यु होती है, अकुटी के समीप 

की पंखुड़ी परिलक्षित न हो तो तीत मास में, आँख के कोने की पंखुड़ी 

दिखाई न दे तो दो मास में, और नाक के पास की पंखुड़ी दिखाई न 
पड़े तो एक मास में मृत्यु होती है । 

गअग्रमेव क्रमः पद्म सानवीये यदा भवेत् । 
दश-पञ्च-त्रि-द्विदिने: क्रमान्मृत्युस्तदा भवेतू ॥ १२३ ॥ 

सूर्य सम्बन्धी कमल में इसी क्रम से पांखुड़ियाँ दिखाई न देने पर 

क्रमशः दस, पाँच, तीन और दो दिन में मृत्यु होती है। श्र्थात् दाहिनीं 
आँख को 'गुरु-उपदेशानुसार दवाने से सूर्य सम्बन्धी कमल की भी चार 

पांखुड़ियाँ दिखाई देती हैं | उनमें से नीचे की दिखाई न दे तो दस दिन 

में, ऊपर की दिखाई न दे तो पाँच दिन में, श्राख के कोने की तरफ की 
दिखाई न दे तो तीन दिन में श्रौर नाक की तरफ की दिखाई न दे तो 
दो दिन में मृत्यु होती है । 

एतान्यपीड्यमानानि दयोरपि हि पद्मयोः । 
दलानि यदि वीश्येत् मृत्युदिनशतात्तदा ॥ १२४ ॥ 

यदि आंख को अंगली से दवाये बिना दोनों कमलों की पांखुड़ियाँ 

दखाई न दें तो सौ दिन में मृत्यु होती है । 
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कर्ण से कालज्ञान 

ध्यात्वा हचग्रपत्राब्ज श्रोत्रे हस्ताग्र-्पीडिते । 
न श्रूयेतारिति-निर्धोपो यदि स्वः पण्च-वासरान् ॥१६५॥ 
दश वा पञ्च॒दश वा विशरति पञु्चविशतिम् | 
तदा पञच-चतुस्त्रिद्ययेक-वर्षरमरणं क्रमात् ॥१२६॥ 

हृदय में श्राठ पंखुड़ी के कमल का ध्यान करके दोनों हाथों की 

तर्जनी श्रंगुलियाँ को दोनों कानों में डालने पर यदि पाँच, दस, पन्द्रह, 

बीस या पश्चीस दिन तक अ्रपता अ्रग्नि-निर्धोप--तीक्षता से जलती हुई 
श्रग्नि का धक-धकाहट का घब्द सुनाई न दे, तो क्रमशः पाँच वर्ष, चार 

बर्ष, तीन वर्ष, दो वर्ष और एक वर्ष में मृत्यु होती है । 

एक-द्वि-त्रि-चतुः पञच-चतुरविशत्यह: क्षयात् । 
पडादि-पोड्श-दिनान्यान्तराण्यपि शोधयेत् ॥। १२७ ॥ 

ऊपर बतलाया गया है कि पाँच दिन तक श्रग्नि-नि्धोष सुनाई न दे 

तो पाँच वर्ष में मृत्यु होती है, किन्तु यदि छठे दिन भी सुनाई न दे या 
सातवें श्रादि दिन भी सुनाई न दे तो क्या फल होता है ? इस प्रश्न का 

उत्तर इस दइलोक में निम्न प्रकार से दिया गया है :--- 

यदि छह दिन से लेकर सोलह दिन तक अंगुली से दवाने पर भी 

फास में दव्द सुनाई न दे, तो पाँच वर्ष के दिनों में से फ़मशः एक, दो, 

तीन, चार, पाँच भ्रादि सोलह चौवीसियां कम करते हुए मृत्यु के दिनों की 
सेंग्या का निश्यय करना चाहिए । यधा--छह दिन झब्द सुनाई न देने 

पर २४ दिन कम पाँच वर्ष धर्धातव् १७७६ दिन में मृत्यु होती है। सात 
दिन सुनाई ने देने पर १७७६ दिनों में से दो चौदीसी अर्थात् ४८ दिन 
फम फरने से १७७६ - ४८८: १७२८ दिन में मृत्यु होती है। इसी 

प्रणर पूर्व-पूर्व संस्या में से उपयुक्त चौवीसियाँ कम करके मरणकाल 
गा गिष्यय बारना चाहिए । 
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मस्तक से काल-ज्ञाव 
व्रह्मद्वारे प्रसर्पन्ती पञचाहं धरुममालिकाम | 
न चेत्पश्येत्तदा ज्ञेयों मृत्यु: संवत्सरेस्त्रिभिः ॥ १२८ ॥ 

' ब्रह्म द्वार--दसवें द्वार में फैलती हुई धूम की श्रेणी यदि पाँच दिन 
तक हृष्टिगोचर न हो तो समझना चाहिए कि तीन वर्ष में मृत्यु होगी । 

धूम की श्रेणी का ब्रह्मद्वार में प्रविष्ट होने का ज्ञान प्राप्त करने के 
लिए निष्णात ग्रुरु की सहायता लेनी चाहिए । 

प्रकारान्तर से काल-ज्ञाद 

प्रतिपद्चिवसे कालचक्र-ज्ञानाय शौचवान् । 
आत्मनो दक्षिणं पाणि शुक्ल पक्ष प्रकल्पयेत् ॥ १२६ ॥ 

ग्रधोमध्योध्वेपर्वाणि कनिष्ठांगुलिकानि तु। 
क्रमेण प्रतिपत् षष्ठयेकादशीः कल्पयेत्तिथीः ॥| १३० ॥ 

अवशेषांगुली - पर्वाण्यवशेष - तिथीस्तथा । 
पञचमी-दशमी-राकाः पर्वाण्यंगरुष्ठगानि तु ॥ १३१ ॥ 

शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा के दिन पवित्र होकर कालचक्र को जानने 

के लिए श्रपने दाहिने हाथ को शुक्ल पक्ष के रूप में कल्पित करना 
चाहिए ! 

अपनी कनिष्ठा अंगुलि के निम्न, मध्यम और ऊपर के पर्व में 
अनुक्रम से प्रतिपदा, षष्ठी और एकादशी तिथि की कल्पना करनी 

चाहिए । . 

अंगूठे के निचले, मध्य के और ऊपर के पर्व में पंचमी, दशमी श्रौर 

पूणिमा की कल्पना करनी चाहिए तथा शेप अंग्रुलियों के पर्वों में शेप 

तिथियों की कल्पना करनी चाहिए। श्रर्थात् अनामिका अंग्रुलि के तीन 

पर्वो में दूज, तीज श्लौर चौथ की, मध्यमा के तीन पर्वों में सप्तमी, 
0 
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श्रष्टमी श्रौर नवमी की तथा तर्जनी के तीन पवों में द्वादशी, त्रयोदशी 

श्रौर चतुर्दशी की कल्पना करनी चाहिए । 

वामपाणि क्ृष्णपक्षं तिथीस्तद्वच्च कल्पयेत् । 
ततश्च निर्जने देशे वद्ध-पद्मासनः सुधी:॥ १३२ ॥। 
प्रसन्न: सितसंव्यान: कोशीकृत्य करदयम् । 

ततस्तदन्तः यून्यं तु कृप्णां वर्ण विचिन्तयेत् ॥| १३३ ॥ 

कृष्ण पक्ष की प्रतिपदा के दिन वांएं हाथ में कृष्ण पक्ष की कल्पना 

बारे तथा पाँचों उंगलियों में शुक्ल पक्ष के हाथ की तरह तिथियों की 
वाल्पना करे । तत्पशचात्ू एकान्त निर्जन प्रदेश में जाकर, प्मासन 

लगाकर, मन फी प्रसन्नता के साथ उज्ज्वल ध्यान करके, दोनों हाथों 
को कमल के कोश के झ्राकार में जोड़ ले और हाथ में काले वर्ण के एक 
धिर्दु दा चिस्तन करे । 

उद्घाटित - कराभ्भोजस्ततो यत्रांगुलीतिथों । 

वीक्ष्याते कालविन्दु:" स काल इत्यत्र कीर्त्यते ।॥ १३४ ॥ 

तत्पश्ात् हाथ सोलने पर जिस अंगुली के अश्रन्दर कल्पित अंधेरी 

या उजेली तिथि में काला बिन्दु दिखाई दे, उसी प्रंघेरी या उजेली तिथि 
के दिन मृत्यु होगी, ऐसा समझा लेना चाहिए । 

पाल-निर्णाय के प्रन्य उपाय 

छुत-विण्मेद-मूत्राण भवन्ति घुगपद्यदि । 

मासे तत्न तिथौ तत्र वर्षान्ते मरणं तदा ॥ १३५ ॥ 
जिस मनुष्य झो छीक, विप्ठा, वीयंस्राव और पेशाव, ये चारों एक 

साथ ऐं, उसकी एक यर्प के अ््त्र में उसी मास और उसी तिथि को 

मृत्यु होगी । 
६९ पीक्षते बानविन्द्र' । 
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रोहिणीं शशभूल्लक्ष्म महापथयरुन्धतीम् । 
थ्रुव॑ च न यदा पश्येद्रषेण स्यात्तदा मृति:" ॥ १३६॥ 

यदि हृष्टि निर्मल--साफ होने पर भी १. रोहिणी नक्षत्र, 

२. चन्द्रमा का चिह्न, ३. छाया-पथ--छायापुरुष, ४. अ्ररुन््धती तारा-- 

सप्तषि के समीप दिखाई देने वाला एक छोटा-सा तारा और ४. श्रुव 

अर्थात् भ्रकुटि, यह पाँच या इनमें से एक भी दिखाई न दें, तो उसकी 

एक वर्ष में मृत्यु होती है। 

स्वप्ने स्व भक्ष्यममाणं इवगृध्रकाकनिशाचरे: । 
उद्यमानं खरोष्ट्राद्यर्यदा पब्येत्तरा मृतिः॥ १३७॥ 

यदि कोई व्यक्ति स्वप्न में कुत्ता, गीध, काक या भ्रन्य निश्ाचर 

प्राणियों द्वारा श्रपने शरीर को भक्षण करते देखे, अ्रथवा गधा, ऊंट, 

शूकर, कुत्ते श्रादि पर सवारी करे या इनके द्वारा अपने को घसीटकर ले 

जाता हुग्ना देखे तो उसकी एक वर्ष में मृत्यु होती है। 

१. इस विषय में ग्रन्थकार ने स्वोपज्ञ टीका में श्रन्य आचार्यों का मत 

प्रदशित करते हुए दो श्लोक उद्धृत किये हैं, वे इस प्रकार हैं-- - 

अरुन्धतीं ध्रुवं चेव, विष्णोस्त्रीण पदानिच। 
क्षीणायुषो न पश्यन्ति, चतुर्थ मातृमण्डलेम् ॥१॥ 
ग्रुन्धती भवेज्जिल्ना, श्रुवं॑ नासाग्रमुच्यते । 
तारा विष्णुपदं प्रोक््तं अ्रुवः स्यान्मातृमण्डलम् ॥२॥ 

जिनकी आ्रायु क्षीण हो चुकी होती है, वे अ्ररुन््धती, श्रुव, विष्णुपद 
भर मातृमण्डल को नहीं देख सकते हैं । 

यहाँ भ्ररुन्धती का श्रर्थ जिह्दा, ल्लुव का श्र्थ नासिका का श्रग्नभाग, 

विप्णुपद का अर्थ दूसरे के नेत्र की पुतली देखने पर दिखाई देने वाली 

पनी पुतली और मातृमण्डल का श्रर्थ भ्रकुटी समझना चाहिए । 
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रब्मि-निम क्तमादित्यं रश्मियुक्तं हविभु जम् । 
यदा. पश्येद्षिपयेत तदेकादश-मासतः ॥ ९३८९ 

यदि कोई व्यक्ति सहस्नरश्मि--सूर्य मण्डल को किरण-विहीन से 

श्रौर प्रग्ति को किरण-युक्त देखे, तो वह मनुप्य ग्यारह मास में मृत्यु को 

प्राप्त होता है । 

वृक्षाग्रे कुत्नरचित्पश्येत् गन्धर्व-वगर्र यदि। 
पश्येत्रेतानं पिणाचान् वा दशमे मासि तन्मृति:॥ १३६ ॥ 

यदि किसी व्यक्ति को किसी जगह गंधर्वनगर--वास्तविक नगर 

भाग प्रतिविम्ध वृक्ष के ऊपर दिखाई दे अथवा प्रेत या पिशाच प्रत्यक्ष रूप 

से हृष्टिगोचर हो, तो उसकी दसवें महीने में मृत्यु होती है । 

छदि-मूत्र-पुरीपं वा सुवर्ण-रजतानि वा। 
स्वप्ने पर्येद्वदि तदा मासान्नवेव जीविति ॥ १४० ॥ 

यदि कोई व्यक्ति स्वप्न में उलटी, मूत्र, विष्ठा, सोना और चाँदी 
देखता है, तो बह नौ महीने तक जीवित रहता है ।' 

ग्थूलो्कस्मात् हृशो$कस्मादवस्मादत्तिकोपनः | 
अकस्मादतिभीरुवा मासानप्टेव जीवति ॥ १४१॥ 

जो मनुष्य प्रप्स्मात् प्र्थातु विना कारण ही मोटा हो जाएया 

पगारभात् ही क़ृध-न्दुबजा हो जाए या अवस्मात् ही क्रोधी हो जाए या 

धपारमान् ही भीर--कायर हो जाए, तो वह श्राठ महीने तक ही 

जीदित रहता है । 

समग्रमपि विन्यस्तं पांछों वा कर्दमेटपि वा । 
स्याच्चेल्वण्एं पदं सप्रमास्यन्ते ज्ियते तदा॥ १८२ ॥ 

बनने अत ली वन तन +->++- >++- “+ ०-०० --+४-..००....०० 

रे फपेंशर द्विज पी भारा न्कर के हल ६ 2 ३९. जा पंशर पिजयजी भटाराज के विचार से यह एल रोगी मनप्य की 
शपधा से होना चाहिए । 
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ने 

यदि कभी धूल पर या कीचड़ में पूरा पर जमाने पर भी वह 
श्रधुरा पड़ा हुआ दिखाई दे, तो उसकी सात महीने के श्रन्त में मृत्यु 
होती है । 

तारां श्यामां यदा पदश्येच्छुप्येदवरतालु च। 
ने स्वांगुलि-त्रयं मायाद्राजदन्तद्यान्तरे ॥१४३॥ 
गृथ्रः काकः कपोतो वा क्रव्यादोध्न्योषपि वा खगः । 
निलीयेत यदा मूध्नि पण्मास्यन्ते मृतिस्तदा ॥१४४॥ 

यदि किस्ली व्यक्ति को श्रपनी श्राख की पुतली एकदम काली दिखाई 
दे, बिना किसी बीमारी के ओटठ और तालु सूखने लगें, मुह चौड़ा करने 
पर ऊपर श्रोर नीचे के मध्यवर्ती दांतों के बीच में श्रपती तीन अंग्रुलियाँ - 
समाविष्ट न हों तथा गिद्ध, काक, कबूतर या कोई भी मांसभक्षी पक्षी 

मस्तक पर बंठ जाए, तो उसकी छह माह के अन्त में मृत्यु होती है । 

प्रत्यह॑ पश्यतानश्र हहन्यापूर्य जलेमु खम् । 
विहिते फत्कते शकधन्वा तु तत्र हृश्यते ॥ १४५॥ 
यदा न हृश्यते तत्तु मासः पड्भिमृ तिस्तदा । 
पर-ेत्रे स्वदेहं चेन्न प्येन्मरणं तदा ॥ १४६ ॥ 

यदि दिन के समय मुख में पानी भरकर बादलों से रहित आकार 

में फूत्कार के साथ ऊपर उछालने पर और कुछ दिव तक ऐसा करने 
प्र उस पानी में इन्द्रधनुप-सा वर्ण दिखाई देता है। किन्तु, जब वह 
इन्द्रधनुष दिखाई न दे तो उस व्यक्ति की छह मास में मृत्यु होती है । 
इसके श्रतिरिक्त यदि दूसरे की आँखों की पतली में श्रपना शरीर दिखाई 
न दे, तब भी छह महीने में मृत्यु होती है, ऐसा समझ लेता चाहिए । 

कूर्परी न््यस्य जान्वोमू ध्ल्येकीकृत्य करी सदा । 
रम्भाकोशनिभां छायां लक्षयेदन्तरोद्भवाम् )) १४७ ॥ 
विकासि च दल॑ तत्र यदेक॑ परिलक्ष्यते ! 
तरयामेव तिथोौ मृत्यु: षण्मास्यन्ते भवेत्तदा ॥ १४८ ॥ 
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दोनों जानुझ्रों पर दोनों हाथों की कोहमियाँ को स्थापित करके 

प्रपने हाथ के दोनों पंजे मस्तक पर स्थापित किए जाएं शौर ऐसा करने 

पर यदि बादल न होने पर भी दोनों हाथों के वीच में डोडे के सहश 

छाया उत्पन्न होती है तो उसे निरन्तर देखते रहना चाहिए । यदि उस 

छाया में एक पत्र विकसित होता हुआ दिखाई दे, तो समक लेना चाहिए 
कि उसकी छह महीने के श्रन्त में उसी दिन मृत्यु होगी । 

इन्द्रनीलसमच्छाया वक्रीभूता सहख्नशः। 
मुक्ताफलाल छूरणाः पन्नगाः सुक्ष्ममूत्तेयः ॥ १४६ ॥। 

दिवा सम्मुखभमायात्तो हृश्यन्ते व्योम्नि सन्निधी । 
न हृश्यन्ते यदा ते तु पण्मास्यन्ते मृतिर्तदा | १५०॥ 

जब श्राकाश मेघमालाप्रों--वादलों से रहित होता है, उत्त समय 

मनुष्य धूप में स्थित हो तो उसे इन्द्रनील-मणि के सहश कान्ति वाले, 
टेढे-मेढ़े, हजारों मुक्ताओं के प्रलंकार वाले तथा सूक्ष्म श्राकृति के सर्प 
सम्मुस ध्राते हुए दिखाई देते हैं। किन्तु, जब वह सर्प दिखाई न दें तो 
उसे समभना चाहिए कि उसकी छह महीने में मृत्यु होगी । 

स्वप्ने मुण्डितमम्यक्तं रक्त-गन्व-खगम्बरम् । 

पध्येद् याभ्यां खरे यान्तं स्व॑ योरदार्ध स जीवति ॥१५१॥ 
जो मनुष्य रवप्न में यह देखता है कि “मेरा मस्तक मुंडा हुप्रा है, 

पल की मालिश वो हुई है, लाल रंग का पदार्थ शरीर पर लेपन किया 
एपा है, गले में लाल रंग की माला पहनी हुई है, झ्लौर लाल रंग के 
पर पहन पार, गये पर चद़कर दक्षिण दिया की शोर जा रहा है” तो 
उसयी एल भहोंने में मृत्यु होती है । 

पप्टानादोी रतानते चेदकस्मादनुशूयते । 
पतन्चता पश्चमास्यन्ते तदा भवति निश्चितम॥] १५४ ॥ न 

> अथ 
घट या 

4! 4 दे. ० जल बाज ४ शदि पिप्य-सेदन बरने के पम्चात अपस्मात् ही शर्र हि । के हि 
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ताद-स्वर सुनाई दे, तो उसकी पाँच मास के अन्त में मृत्यु होती है, इसमें . 
सन्देह नहीं है । 

शिरो वेगात् समारुह्य क्कलासो ब्रजन् यदि । 
दध्याद्वर्ण-त्रयं पञ्च-मास्यन्ते मरणं तदा॥ १५३॥ 

यदि कभी कोई गिरगिट वेग के साथ मस्तक पर चढ़ जाए और 

जाते-जाते तीन बार रंग बदले, तो उस व्यक्ति की पांच मास के श्रन्त में 

मृत्यु होती है । 
वक्री भवति नासा चेद्गतुली भवतो हशौ। 
स्वस्थानाद् भृश्यतः कर्णों चतुर्मास्यां तदा मृतिः ॥ १५४॥ 

यदि किसी व्यक्ति की नाक ठेढ़ी हो जाए, आ्ाँखें गोल हो जाए 
श्रौर अ्रन्य अंग अपने-अपने स्थान से ढीले पड़ जाएँ तो उसकी चार मास 
में मृत्यु होती है । 

क्ृष्णं क्ृष्ण-परीवारं लोह-दण्डघरं भ्रम । 
यदा स्वप्ने निरीक्ष्येत मृत्युमसिस्त्रिभिस्तदा ॥ १५५॥ 

यदि किसी व्यक्ति को स्वप्न में काले वर्ण का, काले परिवार का 

श्रौर लोहे के दण्ड को धारण करने वाला मनुष्य दिखाई दे, तो उसकी 

तीन महीने में मृत्यु होती है । 

इन्दुमुष्णं रवि शीत॑ छिंद्र' भुमी रवावपि। 
जिद्दां श्यामां सुखं कोकनदाभं च यदेक्षते ॥ १५६ ॥ 

तालुकम्पो मनं शोको वर्णोडड्भ नेकथा यदा । 
नाभेश्चाकस्मिकी हिक़ा मृत्युर्मासहयात्तदा ॥ १५७॥ 

यदि किसी व्यक्ति को चन्द्रमा उष्ण, सूर्य ठंडा, जमीन और सूर्य- 

मण्डल में छिद्र, श्रपनी जीभ काली, मुख लाल कमल के समान दिखाई 

दे और तालु में कम्पन हो, निष्कारण मन में शोक हो, शरीर में अनेक 
| 
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प्रकार का वर्ण उत्पन्न होता रहे और नाभि से प्रकस्मात् हिववा--- 

हीक उठे, तो उसकी दो मास में मृत्यु होती है, ऐसा समझना चाहिए 

जिल्ला नास्वादमादत्ते मुहःस्खलति भाषणे । 
श्रीत्रे न आणुतः शब्दं गन्ध वेत्ति न नासिका ॥ १४५४८॥ 

स्पन्देते नयने नित्य हष्ट-वस्तुन्यपि भ्रम: । 
नवतमिद्धधनुः पश्येत् तथोल्कापत्तनं दिवा ॥ १५६ ॥ 

न च्छायात्मनः पश्येटर्पणे सलिलेशपि वा। 
प्रनव्दां विद्युतं पश्येच्छिरोडकस्मादपि ज्वलेत् ॥ १६० |) 
हंस-फाव-मयूराणां पर्येच्च ववापि संहतिम् । 
शीतोप्णखर-मृद्गादिरपि स्पर्श न चेत्ति च ॥ १६१॥ 

प्रमीपां लक्ष्मणां मध्याद्रदेकमपि हृ्यते | 
जन्तोर्भवति मासेन तदा मूृत्युर्न संदाय ॥ १६२ ॥ 

यदि कोई व्यक्ति श्रपनती जिल्ला के स्वाद को जानने में श्रसमर्थ हो 
जाए ध्रीर बोलते समय लड़सट्ा जाए, यानों से घब्द सुनाई न दे श्रौर 

मासिका गंध फो प्रहण फरना बन्द कर दे, श्लरौर उसके नेन्न निरन्तर 

पहनते सट्टें, देशी एई वस्तु में भी अ्रम उत्पप्त होने लगे, राध्रि में 

एचस्पमुप एप्टिगोचर होता हो, दिन में उल्कापात दिखाई दे। इसके 

धतिरिक्त यदि उसे दपंण में प्रथवा पानी में प्रपनी श्राकृति दिसाई न दे, 

दादल मे प्ोने पर भी बिजली दियाई दे झौर प्रकस्मात् ही मस्तक में 

जतन उलत्मप्न हो जाए। घोर उस व्यक्ति यो हंस, फाझ भौर मयूरों का 
विसी जगह भट्ट दियाई दे" चोर घीत, उप्ण, कोर तथा फोमल स्पर्स 

घन शान सप्त हो जाए । 
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इन लक्षणों में से कोई भी एक लक्षण दिखाई दें, तो उस मनुष्य 

की निस्सन्देह एक मास में मृत्यु होती है । 

शीते हकारे फुत्कारे चोष्णे स्मृति-गति-क्षये । 

अ्ज्भपत्चवकशत्ये च स्याहशाहेन पश्चता ॥ १६३॥ 

यदि किसी व्यक्ति को भ्रपता मुख फाड़कर हु अ्रक्षर का उच्चारण 
करते समय इवास ठण्डा निकले, फूत्कार के साथ इवास बाहर निकालते 

समय गर्म प्रतीत हो, स्मरण-शक्ति लुप हो जाए, चलने-फिरने की शर्क्ति 

क्षीण हो जाए और शरीर के पांचों अ्रंग ठण्डे पड़ जाएँ, तो उसकी दस 

दिन में मृत्यु होती है । 

श्रधोष्णमर्ध-शीतं॑ च, शरीर जायते यदा। 
ज्वालाकस्माज्ज्बलेद्वांगे सप्ताहेन तदा मृतिः॥ १६४ ॥ 

यदि किसी व्यक्ति का झ्राधा शरीर उष्ण और आधा ठंडा हो जाए 

अथवा अकस्मात् ही शरीर में ज्वालाएँ जलने लगें, तो उसकी एक सप्ताह 
में मृत्यु हो जाती है । 

सस््नातमात्रस्य ह॒त्पादं तत्क्षणाद्यदि शुष्यति | 
दिवसे जायते षष्ठे तदा मृत्युरसंशयम् ॥ १६५ ॥ 

यदि स्नान करने के परचात् तत्काल ही किसी व्यक्ति की छाती 

झौर पर सूख जाएँ तो उसकी निश्चय ही छठे दिन मृत्यु हो जाती है । 

जायते दन्तघर्षस्चेच्छवगन्धर्च दुःसहः । 
विकृता भवतिच्छाया ज्यहेण स्रियते तदा ॥ १६६ ॥ 

जो मनुष्य दांतों से कटा-कट करता रहे, जिसके शरीर में से मुर्दे 

के समानः दुर्गग्ध निकलती रहे या जिसके. शरीर के वर्ण में विक्ोति झा 

जाए, तो वह तीन दिन में मृत्यु को प्राप्त होता है । 
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न स्वनासां स्वजिद्वां न न प्रह्मन्नामल दिल्वयः । 
नापि सप्तऋषीन् यहि" पथ्यति म्रियते त्दा ॥ १६७ ॥। 

जो मनुष्य प्रपनी नाक को, श्रपनी जीभ को, प्रहों को, निर्मल 
दिधाप्रों पो या आवाश में स्थित सप्त-कषि ताराश्रों फो नहीं देख 

सछता, उसवग दो दिन में मरण हो जाता है । 

प्रभाते यदि वा सायं ज्योत्स्नावत्यामथों निश्चि 
पवितत्य निजी वाहू निजच्छायां विलोक्य च॥ १६८ ॥ 

एर्नेस्त्क्षिप्य नेभे स्वच्छायां परश्येत्ततोउम्बरे 
न शिरो दृष्यत्ते तरयां यदा रयान्मरणं तदा ॥ १६६ ॥ 

नेकष्यतें वामवाहुस्चेत् पुत्र-दार-क्षयस्त्तदा । 
यदि दक्षिणवाहुनेक्ष्यते. श्रातृ-क्षयस्तदा ॥ १७० ॥ 
प्रहष्टे हृदये मृत्युददरे व घनन्क्षयः। 
गुछठी पितृ-विनाश व्याधिरूस्युगे भवेत् ॥ १७१ ॥ 
अ्रदर्णने पादयोश्व विदेशगमन भवेत्त् । 
श्रदश्यमाने सर्वाज्ञ सदच्यो मरणमादिशेत्् ॥ १७२ ॥ 

कोई व्यक्ति प्रातणाल, साथंकाल या शुक्ल पक्ष फी राधि में 
प्रदाश में सड़ा पवार, दोनों हाथ सोचे लटबंग झर कुछ देर तक प्रपनी 

दाया देखता रहे | तत्पण्यास् नेभों को घोरे-रीरे छाया से हटाफर ऊपर 

शाणाश में देखने पर उसे पुरुष पी प्राऊझति दिखाई ऐेगी। स्रदि उस 
धाशति में उसे प्पना मरतका दिखाई न दे, तो समनाना चाहिए कि 

मेरी मृत सोने बाली है। यदि उसे दांयाँ ह्वाथ दिसाई न दे, तो पूष्र 
था रची मी मद ऐसी है भौर यदि दाहिया हाय दिगाई ने दे, तो भाई 
पते मृस्प गोडी सै । यदि उसे घपना हूदय दिखाई न दे, तो उसदो धनी 

० 

स्ोेम्मि । . 
हा 
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तत्पपभात वह ८र्षण आदि, जिसमें विद्या का श्रवतरण किया गया 
है, एक बुमारी फरपा को दिखलाना चाहिए। जब फन्या फो उसमें 

देवता फा रुप दिखलाई दे, तव उससे श्लायु के विषय में प्रश्न फरना 

लाटिए । उस प्रध्त फा जो उत्तर मिलेगा, उस निर्णय फो फन््या प्रशि- 

व्यत्ता पार देगी । 

प्रप्ठ साधक की योग या तप-साधना से श्राकृष्ट देवता की श्राकृति 

रुपये गी--प्रसंदिग्ध रुप से, उसे प्रनागत, श्रायत धर वर्तमान पाल 

सम्बन्धी प्रामु का निर्णय बता देती है । 

शफुन हारा काल-ज्ञान 

प्रथवा शाकुनाद्विद्यात्मज्जो वा यदि वाउपचुरः। 
स्वतो वा परतो वा्पि गृहे था यदि वा वहिः॥ १७७ ॥ 

मोर्ई पुरुष मीरोग हो या रोगी हो, अपने श्राप से श्रौर दूसरे से, 

घर के भीतर हो या घर के बाहर, घबुन के दारा काल--मृत्यु केः समय 
था निर्णय फर सबसा है । 

घहि-शमृश्चिक-कृग्या-खु-्यूहगोधा-पिपी लिकाः । 
यूका-मत्कुणलूताइच वल्मीकोण्योपदेहिकाः ॥१७छ॥। 
कीटिया पृततवर्णाध्च भ्रमर्यश्व यदाधिका:। 
उदवेग-कालह-व्याधि-मरणानि तदा दियेत् ॥१७६॥ 

यदि से, दिच्छू, पे, चूहे, छिपदाली, चिटियाँ, जू, खटमल, मकड़ी, 

सदी, उप्टी--पृठदर्य दी चीटियेंघौर कमर घादि बटत धधिफ परिमाए 
पे एप्डयोमर हो तो उद्धेग, बदेंश, ध्याधि ध्रथवा मरप होता है । 

उपानद्वारनकटप - शरपन्छायाडए - दुन्तजान । 
हर 

ख़्ः््याबण्शेदए कक « 

दादा फादमग्सटाउस्सन्द्द पचता १८०१ | 
$5 छ ज ग कः 

घल्तपूर्णटणी गायों गाए पाईबंसन्धरास 04024 । 

हाइ् पा रप्रसाए व 5 कक ल गो शसप्ट्सच अ्ड्दतफन पक ५ 
रफगिति चेसदानी श्याद्गों भत्य्च सत्यना: ।१८:१४ 

। 
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तत्पश्चात् वह दपेण आदि, जिसमें विद्या का अवतरण किया गया 
है, एक कुमारी कन्या को दिखलाना चाहिए ) जब फनन्या फो उसमें 

देवता का रूप दिखलाई दे, तब उससे आयु के विषय में प्रश्न करना 

चाहिए । उस प्रव्त का जो उत्तर मिलेग, उस निर्णय को कन्या श्रभि- 

च्यक्त फर देगी १ 

श्रेष्ठ साधक की योग या तप-साधना से आक्ृृष्ट देवता की श्राकृति 

स्वयं ही--भ्रसंदिर्ध रूप से, उसे अनागत, आगगत झौर वर्तमान काल 

सम्बन्धी श्रायु का निर्णय बता देती है । 

ड्कुन द्वारा काल-ज्ञान 

अथवा शकुनाद्विद्यात्सज्जो वा यदि वाउञ्तुरः। 
स्वतो वा परतो वाअथपे शुह्ठे वा यदि वा वहिः॥ १७७ ॥ 

कोई पुरुष नोरोग हो या रोगी हो, अफ्ने आप से शौर दूसरे से, 

चर के भीतर हो या घर के बाहर, शकुन के द्वारा काल--मृत्यु के समय 
का निर्णय कर सकता है १ 

श्रहि-बृश्चिक-कृम्या-खु-गृहगोधा-पिपी लिकाः । 
यूका-सत्कुणलुताश्च वल्मीकोब्थोपदेहिकाः ॥१७८॥। 
कीटिका घृतवर्णाश्व भ्रमरयेंश्व यदाधिकाः । 
उद्वेग-कलह-व्याधि-मरणानि तदा दिशेत् ॥१७९॥ 

यदि सर्प, बिच्छू, कीड़े, चूहे, छिपकली, चिटियाँ, जू, खटघल, मकड़ी, 

बांबी, उदेही--घृतवणे की चीटियें और भ्रमर भ्रादि बहुत श्रधिक परिमाण 
सें हृष्टिगोचर हों तो उद्देष, क्लेश, व्याधि अथवा मरण होता है। 

उपानद्वाहनच्छन्न - शस्त्रच्छायाजु - कुन्तलान् । 
सज्च्वा चुस्वेद्यदा काकस्तदाउप्सन्नेव पंचत्ता ॥१८०१ 
अश्रुपूर्णशों गायों भाढं पार्देवसुन्धरास् । 
खनत्ति चेत्तदानीं स्याद्रोगो मृत्यु्च तत्तभो: ॥१८५॥ 



१६४ योग शास्त्र 

& 

मृत्यु होती है और उदर--सेद दिशाई ने दे, सो उसके बने का साथ होता 

है। सदि उसे झगना गुह्य रतान दिखाई ने दे, तो उसके पित्ता आादि 
किसी पूज्य जन की मृत्यु होती हे श्रीर यदि दोनों जांधें दिशाई नहीं दे, 
तो उसके शरीर में व्याधि उत्सन्त होती है । सदि उसे अपने पर ने दीखें 

तो उसे विदेश यात्रा करती पडसी है और यदि उसे अपना समग्र शरीर 
ही दियाई न दे, तो उसकी शीघ्र हो मत्यु होती है । 

कालज्ञान फे अन्य उपाय 

रा श् ऊ है| ःि 

वद्यया दपणायु प्ट - कुडयासिप्वतारिता । 
विधिना देवता प्प्टा क्र ते कालरय निर्णयम् ॥ १७३ ॥ 

सू्येन्द्रु ग्रहरों विद्यों नरबीरें-ठठेत्यसी । 
साध्या दशसहस्याप्टात्तरया” जपकमतः ॥ १७४॥ 

अप्टोत्तरसहसरय जापात् कायक्षण पून 

देवता लीयतेउ्स्यादी, ततः कन्या5ह निर्णयम् । १७५॥ 

सत्सावक-्मुणाकृप्टा स्वयमेवाथ देवता । 

त्रिकाल-विपय ब्र॒ते निर्णय गतसंशयम् ॥ १७६ ॥। 

दर्पण, अंगूठे, दीवार या तलवार ग्ादि पर विद्या के द्वारा विधिपूर्वक 
श्रवतरित की हुई देवता श्रादि की झ्ाकृति प्रश्न करने पर काल-मृत्यु 

का निर्णय वता देती है। 

सूर्यग्रहण या चन्द्रग्रहण के समय “3 नरबीरे ठः ठ: स्वाहा का 

दस हजार आठ बार जाप करके विद्या की सावना करनी चाहिए। 

जब उस विद्या से कार्य लेना हो तो एक हजार श्राठ बार जाप 

करने से वह दर्पण, तलवार आदि पर अवतरित हो जाती है । 

१. कुच्यादिष्वतारिता । २. विद्या। ३. नरवीरठवेत्यसों । 

४. दश सहसराप्टोत्तरया । 
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तत्पश्चात् वह दर्पण आदि, जिसमें विद्या का अ्रचतरण किया गया 
है, एक कुमारी कन्या को दिखलाना चाहिए। जब कन्या फो उसमें 
देवता का रूप दिखलाई दे, तब उससे आयु के विषय में प्रइन करना 
चाहिए । उस प्रब्त का जो उत्तर मिलेगा, उस निर्णय को कन्या अ्रभि- 

व्यक्त फर देगी । 

श्रेष्ठ साधक की योग या तप-साधना से आक्षष्ट देवता की श्राकृति 

स्वयं ही--असंदिग्ध रूप से, उसे अनागत, आऋगत झौर वर्तमान काल 

सम्बन्धी श्रायु का निर्णय बता देती है । 

शकुत द्वारा काल-ज्ञान 

अथवा शकुनाद्विद्यात्सज्जो वा यदि वाऊतुरः । 
स्वतो वा परतो वाशपि गृहे वा यदि वा वहिः॥ १७७ ॥ 

कोई पुरुष नीरोग हो या रोगी हो, अफ्ने आप से शौर दूसरे से, 
वर के भीतर हो या घर के बाहर, शकुन के द्वारा काल--मृत्यु के समय 
का निर्णय कर सकता है । 

अहि-बृश्चिक-कृम्या-खु-गृहगोधा-पिपी लिकाः । 
यूका-मत्कुणलूताश्च वल्मीकोष्थोपदेहिकाः ॥१७८॥ 
कीटिका घृतवर्णाश्च भ्रमयेश्च यदाधिकाः। 
उद्वेग-कलह-व्याधि-मरणानि तदा दिशेत् ॥१७श९॥ 

यदि सर्प, बिच्छू, कीड़े, चूहे, छिपकली, चिटियाँ, जू, खटमल, मकड़ी, 

पांवी, उदेही--घृतवण्ण की चीटियें और अ्रमर झ्रादि बहुत श्रधिक परिमाण 
सें हृष्टिगोचर हों तो उद्देग, क्लेश, व्याधि अथवा मरण होता है । 

उपानद्वाहनच्छन्र - शस्त्रच्छायाज्धु - कुन्तलान् । 
चञ्च्वा चुम्बेद्यदा काकस्तदा55सन्नेव पंचत्ता ॥१८०॥ 
अश्रुपूर्णशोीं गावो गाढं पादेवँसुन्धराम् । 
खनन्ति चेत्तदानीं स्याद्रोगो मृत्युश्च तत्मभोः ॥१८१॥ 
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यदि काक जूते को, हाथी-ग्रग्य आदि किसी वाहन को श्रववा छत, 
शस्त्र, छाया--परछाई', शरीर या केश को चुम्बन--स्पर्श करते तो 
समभना त्ाहिए कि मृत्यु राज्िकट है 

यदि आँखों से श्ाँंसू बहाती हुई गाय अपने परों के द्वारा जोर से 
पृथ्वी को खोदे, तो उसके स्वामी को रोग और मृत्यु का शिकार होना 
पड़ता है । 

अनातुरकृते होतत् शकुनं परिकीतितम् । 
अधुना5्तु रमृहिब्य शकुन परिकीर्त्यते ॥ १८२ ॥ 

ऊपर कहे गये शक्रुन नीरोग पुरुष के काल-निर्णय के लिए हैं। 

अब बीमार व्यक्ति को लक्ष्य करके दाकुन का विचार करते हैं । 

रोगी के काल का निर्णय 
दक्षिणस्यां वलित्वा चेत् श्वा गुदं लेक्यूरोब्यवा 
लांगूलं वा तदा मृत्युरेक द्वि-त्रिदिनेंः क्रमात् ॥ १८३॥ 
शेते निमित्तकाले चेत् श्वा संकोच्याखिलं वपुः। 
घृत्वा कर्णो वलित्वाड्र” घुनोत्यथ ततो मृत्तिः॥ १८४ ॥ 
यदि व्यात्तम्रुखोलालां मुख्न् संकोचितेक्षणः | 
अंग संकोच्य शेते शवा तदा मृत्युर्ने संशयः ॥ १८५॥ 

जब रोगी मनुष्य अपनी श्रायु के विपय में शकुन देख रहा हो, उस 
समय यदि कोई कुत्ता या कुत्ती दक्षिण दिशा में जाकर अपनी ग्रुदा को 
चाटे तो उसकी एक दिन में, हृदय को चाटे तो दो दिन में और पूछ 

को चाटे तो तीन दिन में मृत्यु होती है । 

जब कभी रोगी निमित्त देख रहा हो, उस समय यदि कुत्ता भ्रपने 

सम्पूर्ण शरीर को सिकोड़ कर सोता हो श्रथवा कानों को फड़फड़ा रहा 
हो या शरीर को मोड़कर हिला रहा हो तो रोगी की मृत्यु होती है । 
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यदि कुत्ता मुंह फाड़कर ल्ार टपकाता हुआ, श्राँख मींच कर और 

शरीर को सिकोड़ कर सोता हुआ दिखाई दे, तो रोगी की निश्चय ही 

मृत्यु होती है. 
काक का शकुन 

यद्यातुर-गृहस्योध्व॑ काकपक्षिगणो मिलत् । 
त्रिसन्ध्यं हृश्यते नूनं तदा मृत्युरुपस्थितः ॥ १८६ ॥ 
महानसे तथा शय्यागारे काका: क्षिपन्ति चेतू । 
चर्मास्थि-रज्जु' केशान् वा तदासन्नेव पंचता ॥ १८७ ॥ 

यदि रोगी मनुष्य के घर के ऊपर प्रभात, मध्याहक्ष और संध्या 
के समय भ्र्थात् तीतों संध्योश्रों के काल में कौझ्नों का समूह मिल कर 
कोलाहल करे, तो सम लेना चाहिए कि रोगी की मृत्यु निकट है । 

रोगी की भोजनशाला या शयनग्ृह के ऊपर कौए चमड़ा, हड्डी, 
रस्सी या केश लाकर डाल दें, तो समझना चाहिए कि रोगी की मृत्यु 

समीप ही है । 

उपश्रुति से काल-निर्णय 
अथवोपश्रुतेविन्याद्विद्वात् कालस्य निर्णयम्। 
प्रशस्ते दिवसे स्वप्नकाले शस्तां दिशं श्वितः ॥ १८८ ॥ 
पूृत्वा पंचनमस्क्ृत्याचार्यमन्त्रेण वा श्रुती+। 
गेहाच्छन्न - श्रुतिर्गच्छेच्छिल्पि-चत्वर-भ्ूमिषु ॥ १८९ ॥ 
'न्द्रनेनार्च यित्वा क्ष्मां क्षिप्त्वा गंधाक्षतादि च । 
सावधानस्ततस्तत्रोपश्लुतेः श्वुणुयाद् ध्वनिम् ॥ १६० ॥ 
अर्थान्तरापदेव्यस्व॒सरूपस्चेति स॒ द्विधा। 
विमर्श-गम्यस्तत्राद्यः स्फुटोक्तार्थोष्परः पुनः ॥ १६१ ॥ 
यथेष भवनस्तम्भः पतच्चषड्भिरय! दिनेः। 
पक्षे्मासिरथों वर्षर्धक्ष्य्तं यदि वा न वा॥ १६२ ॥ 

हे १. तथेयद्धूिरियं । 
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मनोहरतरश्चासीत् किनन््त्वयं लघु भंक्ष्यते । ' 
अर्थान्तरापदेश्यः स्यादेवमादिस्प श्रुतिः॥ १६३ ॥ 
एषा स्त्री पुरुषो वाह्सौ स्थानादस्मान्न यास्यति । 
दास्यामो न वर्य॑ गन्तु गन्तुकामो न चाप्ययस् ॥ १६४॥। 
विद्यते गन्तु-कामोड्यमहं च प्रेषणोत्सुक: । 
तेन यास्यत्यसी शीत्र' स्पात्सलपेत्युपश्रुति: ॥ १६५॥ 
कर्णोद्घाटन - संजातोपश्रुत्यन्तरमात्मनः । 
कुशलाः कालमासन्नमतासन्नं च जानते॥ १६६ ॥ 

विद्वान् पुरुष को उपश्रुति से काल का निर्णय करना चाहिए । उसके 
निर्णय की विधि इस प्रकार है-- 

जब भद्गरा आदि अ्पयोग न हो -ऐसे प्रशस्त दिन में सोने के समय 

श्र्थात् एक प्रहर रात्रि व्यतीत हो जाने पर वह प्रवुद्ध-पुरुष पूर्व, उत्तर 

या पश्चिम दिशा में जाए । वह जाते समय पाँच नमस्कार मंत्र का जाप 

करके अपने दोनों कानों को पवित्र कर ले। फिर कानों को इस प्रकार 
बन्द कर ले कि उसे किसी व्यक्ति का शब्द सुनाई न पड़े और शिल्पियों- 
कारीगरों के घर की ओर अथवा बाजार की श्रोर पूर्वोक्त दिशाओं में 
गमन करे | वह वहाँ जाकर भ्रूमि को चन्दन से चाचित करके गंघ-अक्षत 
डाल कर, सावधान होकर, कान खोल कर लोगों के शब्दों को सुने । वें 
शब्द दों प्रकार के होंगे--१. अ्रर्थान्तरापदेश्य और २. स्वरूप-उपश्रुति । 

अर्थान्तरापदेश्य शब्द या उपश्रुति वह है जो प्रत्यक्ष रूप से ग्रभीष्ट अर्थ को 

प्रकट न करे, बल्कि सोच-विचार करने पर अभीष्ट अर्थ को प्रकट करे । 

और स्वरूप उपश्रुति वह कहलाती है, जो जिस रूप में सुनाई दे उसी रूप 

में अ्रभीष्ट अर्थ को प्रकट करे : 

१. अर्थान्तरापदेश्य उपश्रति--इस प्रक्रार समझना चाहिए-- 
“इस घर का स्तंभ पाँच-छह दिनों में, पाँच-छह पखवाड़ों में, पाँच-छहे 

महीनों में या पाँच-छह वर्षों में हुट जायगा, अथवा यह नहीं हूटेगा ।' 
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धह् स्तम्भ बहुत बढ़िया था, परल्तु जल्दी ही नष्ट हो जायगा।' इत्यादि 

प्रकार की उपश्रुति 'अ्र्थान्तरापदेश्य' कहलाती है । इस उपश्वुति से अपनी 

प्रायु का अनुमान लगा लेना चाहिए। जितने दिलों में स्तम्भ टूटने की 

ध्वनि सुनाई दे, उतने ही दिनों में आयु की समाप्ति समझनी चाहिए । 

२. स्वरूप-उपश्रुति-इस प्रकार होती है--- यह स्त्री इस स्थान से 

नहीं जाएगी । यह पुरुष यहाँ से जाने वाला नहीं है । हम उसे जाने नहीं 

देंगे और वह जाना भी नहीं चाहता है' या अमुक यहाँ से जाना चाहता 

है, मैं उसे भेज देने के लिए उत्सुक हूँ, अतः अब वह शीघ्र ही चला 

जाएगा ।' इस उपश्रुति से भी झायु का निर्णय होता है। इसका अभि- 

प्राय यह है कि यदि जाने की बात सुनाई देती है, तो समझता चाहिए 

कि श्रायु का अन्त निकट है और यदि न जाने या न जाने देने की ध्वति 

सुनाई देती है, तो समभना चाहिए कि आयु का अच्त सन्निकट नहीं है । 

इस प्रकार कान खोल कर स्वयं सुनी हुई उपश्रुति के अनुसार 

कुशल पुरुष निर्णय कर सकता है. कि उसकी आयु का अन्त सच्चिकट है 

या दूर है। 

शनेव्चर के आ्राकार से काल-निर्णेय 

शनिः स्यायत्र नक्षत्रे तद्दातव्यं मुखे ततः। 

चत्वारि दक्षिणे पाणौ त्रीणि त्रीणि च पादयो:॥ १६७ ॥ * 

चत्वारि वामहस्ते तु क्रमशः पंच वक्षसि । 
त्रीणि शीर्ष हशोद्द हूं गुह्य एकं शनो नरे ॥॥ १६८ ॥। 
निमित्त-समये त्त्र पत्तितं स्थापना क्रमात् । 
जन्मर्क्ष नामऋक्ष॑ं वा ग्रुह्यदेशे भवेद्यदि ॥ १६६ ॥ 

हष्ठ' रिल्ठ  प्रहैद एं: सौम्यरप्रेक्षितायुत्तम् । 
सज्जस्यापि तदा मृत्यु: का कथा रोगरिणः पुनः ॥२००॥ 
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दनि-देव की पुरुष के समान श्राकृति बना लेना चाहिए। फिर 
निमित्त देखते समय जिस नक्षत्र में शनि हो, उसके मुख में वह नक्षत्र 
स्थापित करना चाहिए। तत्पश्चात् क्रम से आने वाले चार नक्षत्र 
दाहिने हाथ में, तीन-तीन दोनों परों में, चार वांए हाथ में, पाँच 

वक्षस्थल में, तीन मस्तक में, दो-दो दोनों नेत्रों में और एक गुह्य भाग 

में स्थापित करना चाहिए । 

_ निमित्त देखते समय, स्थापना के अनुक्रम से जन्म-नक्षत्र अथवा 
नाम-नक्षत्र यदि गुह्य भाग में आया हो और उस पर दुष्ट ग्रहों की दृष्टि 
पड़ती हो या दुष्ट ग्रहों के साथ मिलाप होता हो श्रौर सौम्य ग्रहों की 
दृष्टि न पड़ती हो या उनसे मिलाप न होता हो, तो निरोगी होने पर भी 

उस मनुष्य की मृत्यु होती है । रोगी की तो बात ही क्या ? 

लग्न के अनुसार कालज्ञाव 
पृच्छायामथ लग्तास्ते चदुर्थदशमस्थिताः ! 
ग्रहा: ऋराः शशी पहष्ठाप्टमरचेतु स्यात्तदा मृतिः ॥२०१॥ 

आयु सम्बन्धी प्रन्त पूछते समय जो लग्न चल रहा हो वह उसी 
समय अस्त हो जाए और क्रर ग्रह चौथे, सातवें या दसवें रहे हुए हों 
श्रोर चत्रमा छठा या श्राठवाँ हो, तो उस पुरुष की मृत्यु होती है । 

पृथ्छायाः: समये लग्नाधिपतिर्भवति ग्रह:। | 
यदि वाध्स्तमितो मृत्यु: सज्जस्थापि तदा भवेत् ॥२०३॥ 

श्रायु सम्बन्धी प्रश्न पूछते समय यदि लग्नाधिपति मेबादि राशि में 

गुरु, मंगल, और शुक्रादि हो श्रथवा चात्ु लग्त का अधिपत्ति ग्रह अस्त 
हो गया हो, तो नीरोग मनुष्य की भी मृत्यु होती है । 

लग्तस्थर्चेच्छशी सौरिद्रादिशों नवमः कुजः। 
ग्रप्नमो5्कस्तदा मृत्यु: स्माच्चेन्न बलवान गुरु: ॥ २०३ ॥॥। 

' यदि प्रश्न करते. समय लग्न में चंन्द्रमा स्थिति हो, बारहवें शनेश्चर 
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हो, नौवें मंगल हो, आठवें सु हो और गुरु यदि बलवाब न हो, तो 

: उसकी मृत्यु होती है । 

रवि: पषछुस्तृुतीयो वा शशी च दशमस्थितः । 

यदा भवति मृत्यु: स्यथात्ततीये दिवसे तदा ॥ २०४॥ 

यदि आयु सम्बन्धी प्रश्न करते समय सूर्य तीसरे या छठे हो और 

चन्द्रमा दसवें हो तो उसकी तीसरे दिल मृत्यु समभनी चाहिए । 

पापग्रहाब्चेदुदयात्तुयं वा द्वादशेज्थवा । 
दिशन्ति तह्िदों मृत्यु तृतीये दिवसे तदा )) २०५ ॥। 

यदि प्रइव करते समय पापग्रह लग्न से चौथे या बारहवें हों तो 

कालज्ञान के ज्ञाता पुरुष तीसरे दिन मृत्यु होना बतलाते हैं । 

उदये पंचमे वापि यदि पापग्रहों भवेत् । 
अप्ठभिर्दशभिरवां स्थादिवर्स: पंचता ततः ॥ २०६॥ 

यदि प्रशत करते समय चलते लग्न में अथवा पाँचवें स्थान में पाप- 

ग्रह हो तो आठ या दस दिल में मृत्यु होती है । 

धनुमिथुनयो: सप्तमयोर्यच्रशुभ - ग्रह्मः । 
तदा व्याधिमृ तिर्वा स्याज्ज्योतिषामिति निर्णय:॥॥२०७॥ 

यदि प्रइन करते समय सातवें धनुष-राशि और मिथुन-राशि में 

श्रशुभ ग्रह आये हों तो व्याधि या मृत्यु होती है, यह ज्योतिष-शास्त्र के 

वेत्ताओं का निर्णय है । 

यंत्र के हरा कालजान 

अन्तस्थाधिक्ृत-प्राणिनाम - प्रणव - गर्मितम् । 
गेणस्थ - रेफमास्नेयपुरं ज्वालाशता कुलम् ॥ २०८॥ 

सानुस्वाररकाराद्य: पट्स्वरेः पार्वती बृतसू 4 
स्वस्तिकांकबहि:कोणं स्वाक्षरान्तः प्रतिष्ठितम् २०६ ॥ 
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चतुः पाश्वेस्थ-गुरुयं यन्त्र वायुपुरा-बृतम । 
कल्पयित्वा परिच्यस्येत् पादहच्छीर्षसन्धिष ॥ २१०॥ 
सूर्योदयक्षणे सूर्य पृष्ठे कृत्वा ततः सुधीः। 
स्व-परायुविनिर्चेतु निजच्छायां विलोकयेत् ॥| २११ ॥ 
पूर्णा छायां यदीक्षेत तदा वर्ष न पंचता। 
कर्णाभावे तु पंचत्व॑ वर्षद्ञादिशभिर्भवेत् ॥ २१२॥. 
हस्तांगुली-स्कन्ध-केश-पार्र्व-नासाक्षये क्रमात् । 
दशाह - सप्त - पंच - त्येक - वर्षेर्मरणं' दिशेत् ॥ २१३ ॥ 
पण्सास्या ख्रियते नाशे शिरसश्चिबुकस्य वा । 
प्रोवानाशे तु मासेनेकादशाहेन हक॒क्षये ॥ २१४ ॥. 
सच्छिद्रे हृदये मृत्युदिवसे: सप्तभिर्भवेत् । 
यदि च्छायादह्वयं पर्येद्ममपादर्व॑ तदा ब्रजेत् ॥ २१५॥ 

यंत्र पर सर्वप्रथम ३४ लिखना चाहिए और उसके साथ जिसकी आरायु 
का निर्णय करना है, उसका नाम भी लिखना चाहिए । एक षद्कोण 
यन्त्र में 5४क्रार होना चाहिए । यंत्र के चारों कोणों में मानो श्रग्ति की 

सैकड़ों ज्वालाओों से व्याप्त अग्निबीज श्रक्षर 'र' लिखना चाहिए। 
श्रनुस्वार सहित अ्रकार आरादि “ अ्रं, आं, इं, ई', उ', ऊं “--छह स्वरों से 
कोणों के बाह्य भागों को घेर लेना चाहिए अर्थात् छहों कोणों में छह 
स्वर लिखने चाहिए। फिर छहों कोणों के बाहरी भाग में छह 
स्वस्तिक बना लेने चाहिए । स्वस्तिकों और स्वरों के बीच में छह 'स्वा' 

अक्षर लिखने चाहिए। फिर चारों ओर विसर्ग सहित यकार “यः' 

लिखना चाहिए और उप्त यकार के चारों तरफ वायु के पूर से आवृत--- 
संलग्न चार रेखाएं खींचनी चाहिए । 

इस प्रकार का यन्त्र बनाकर उसके पैर, हृदय, मस्तक और सन्धियों 
में स्थापित करना चाहिए। तत्पश्चात् सूर्योदय के समय सूर्य की ओर 

3, 
4 
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पीठ करके और परिचिम में मुख करके. बैठना चाहिए और अ्रपनी या दूसरे 

की आयु का निर्णय करने के लिए अ्रपनी छाया को देखना चाहिए । 

यदि छाया पूर्ण दिखाई दे तो समझना चाहिए कि एक वर्ष तक 

मृत्यु नहीं होगी और नीरोगता के साथ सुखपूर्वक वर्ष व्यतीत होगा । 

यदि अपना कान दिखाई नदे तो बारह वर्ष में मृत्यु होगी । हाथ न 
दीखे तो दस वर्ष में मरण होगा । अंग्रुलियाँ न दीखें तो आठ वर्ष में, 

कंधा न दीखे तो सात वर्ष में, केश न दीखें तो पाँच वर्ष में, पाइवे भाग 

न दीखें तो तीन वर्ष में, नाक न दीखे तो एक वर्ष में, मस्तक या ठोड़ी 

न दीखे तो छह महीने में, ग्रीवा न दीखे तो एक महीने में, नेत्र न दीखें 

तो ग्यारह दिन में और हृदय में छिद्र दिखाई दें, तो सात दिन में मृत्यु 

होगी । और यदि दो छायाएँ दिखाई दें, तो समभना चाहिए कि मृत्यु 
पास ही आ पहुँची है । 

विद्या-प्रयोग से काल-निर्सय 

इति यन्त्र प्रयोगेण जानीयात्कालनिर्णयम् । 
यदि वा विद्यया विद्याह्ृक्ष्यमाणप्रकारया ॥ २१६ ॥ 

पूर्वोक्त रीति से यन्त्र का प्रयोग करके आयु का निर्णय करना 
चाहिए अथवा श्रागे कही जाने वाली विद्या से काल का निर्णय कर 

लेना चाहिए । 

प्रथम न््यस्य चूडायां स्वाशब्दमों च मस्तके । 
क्षि नेत्र-हदये पश्च नाम्यब्जे हाउक्षरं ततः ॥ २१७ ॥ 

सर्वप्रथम चोटी में 'स्वा' शब्द, मस्तक पर 3» शब्द, नेत्र में 

'क्ष' शब्द, हृदय में 'प' शब्द और नाभि-कमल में हा छाब्द स्थापित 
करना चाहिए । 

अनया विद्ययाष्प्ाग्र - शतवारं विलोचने । 
स्वच्छायां चाभिमन्त्याक॑ पृष्ठे कृत्वाझछणोदये | २१८ ॥ 
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* परच्छायां परक्षते स्वच्छायां स्वक्ृते पुनः । 

सम्यक् तत्कृतपुजः सन्नुपयुक्तो विलोकयेतु ॥ २१६॥ 

3 जुस: ३ मृत्युञड्जयाय ३» वज्रपाणिने शुलपाणिने हर-हर दह- 

दह स्वरूपं दर्शय-दर्शय हुँ फट्ू-फट् ।' इस विद्या से अपने मेत्रों को और 

अपनी छाया को १०८ वार मन्तव्रित करके, सूर्योदय के समय, सूर्य की 
तरफ पीठ करके, सम्यक् प्रकार से विद्या की पूजा करके, चित्त स्थिर 
करके, दूसरे के लिए दूसरे की छाया और अपने लिए अपनी छाया 

देखनी चाहिए। 

सम्पुर्णं यदि पश्येत्तामावर्ष न मृतिरदा | 
क्रमजंघा-जान्वभावे त्रि-द्येकाब्देमू तिः पुनः ॥ २२०॥ 

ऊरोरभावे दहभिमाससर्नस्येत्कटे: पुनः । " 
अ्रप्ठाभिर्नव्िवाधि तुन्दाभावे तु पंचषे:॥ २२१॥ 

यदि छाया सम्पूर्ण दिखाई दे तो एक वर्ष पर्यन्त मृत्यु नहीं होगी । 
और पैर, जंघा और घुटना दिखाई न देने पर श्रनुक्रम से तीन, दो श्र 
एक वर्ष में भृत्य होती है । ऊरू--पिडली दिखाई न देने पर दस महीने 
में, कमर दिखाई न देने पर आठ-नौ महीने में और पेट दिखाई न देने 
पर पाँच मास में मृत्यु होती है । 

ग्रीवाईभावे चतुस्त्रि-हयेकमार्सेम्रियते पुनः । 
कक्षाभावे तु पक्षेण दशाहेन भ्रुजक्षये ॥ २२२ ॥ 

दिने: स्कंधक्षयेष््ञाभिश्चतुर्याम्या तु हत्क्षये। 
दीर्षाभावे तु यामाभ्यां सर्वाभावे तु तत्क्षणात् ॥ २२३॥ 

यदि गदेन न दिखाई दे तो चार, तीन, दो या एक मास में मृत्यु 
होती है । यदि बगल दिखाई न दे, तो पन्द्रह दिन में और भुजा दिखाई 

-  नदे, तो दस दिन में मृत्यु होती है । 
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यदि स्कंघ दृष्टिगोचर न हो तो श्राठ दिन में, हृदय दिखाई न दे तो 
चार प्रहर में, मस्तक दिखाई न दे तो दो प्रहर में और पूरा का पूरा 

शरीर दिखाई न दे तो तत्काल ही मृत्यु होती है । 

उपसंहार 

एवमाध्यात्मिकं कालं विनिरचेतु' प्रसंगतः। 
बाह्यस्थापि हि कालस्य निर्णयः परिभाषितः॥ २२४ ॥ 

इस प्रकार प्राणायाम--पवन के अभ्यास से शारीरिक कालज्ञान का 

निर्णय करते हुए प्रसंगवश बाह्य निमित्तों से भी काल का निर्णय बताया 

गया है । इसका तात्पय यह है कि सूर्य-ताड़ी आदि की गति से भी मृत्यु 
के समय का ज्ञान किया जा सकता है और बाह्य निमित्तों एवं शकुन 
आ्रादि को देखकर भी मृत्यु के समय को जाना जा सकता है। 

जय-पराजय निर्णय 

को जेष्यति हयोयु दव इति पृच्छत्यवस्थितः । 
जय: पूर्वस्य पूर्ण स्याद्रिक्ते स्थादितरस्य तु ॥ २२५ ॥ 

दो विरोधी व्यक्तियों के युद्ध में किसकी विजय होगी ? इस प्रकार 
का प्रशत करने पर, प्रश्न के समम यदि पूर्ण नाड़ी हो अर्थात् स्वाभाविक 

रूप से पूरक हो रहा हो--श्वास भीतर की ओर खिंच रहा हो तो 

जिसका नाम पहले लिया गया है, उसकी विजय होती है और यदि 

नाड़ी रिक्त हो अर्थात् वायु बाहर निकल रहा हो तो दूसरे की विजय 

होती है । 

रिक्त-पुर्ण का लक्षर 
यत्यजेत् संचरन् वायुस्तद्रिक्तमभिधीयते । 
संक्रमे्त्र तु स्थाने तत्यूर्ण कथित बुधे: ॥| २२६ ॥ 

चलते हुए वायु का बाहर निकालना 'रिक्त' कहलाता है और 
नासिका के स्थान में पवन भीतर प्रवेश करता हो तो उसे विद्वान् (पूर्ण! 



२०६ योग-शास्त्र 

कहते हैं । वायु का बाहर निकलना "रिक्त! और नासिका के द्वारा भीतर 

प्रविष्ट होना 'पूर्ण कहलाता है । 

स्व॒रोदय से शुभाशुभ-निर्येय 

प्रश्ना&दो नाम चेद ज्ञातुग ह्वात्यन्वातुरस्य तु । 
स्थादिष्टस्य तदा सिद्धिविपर्यासे विपर्ययः ॥२२७॥ 

यदि प्रश्नकर्तता प्रश्न करते समय पहले जानने वाले का अश्रर्थाव् 
जिससे प्रश्न किया जा रहा है, उसका नाम ले तो इष्ट सिद्धि होती है । 
इसके घिपरीत, पहले रोगी का और फिर जानने वाले का नाम ले तो 

परिणाम भी विपरीत ही होता है । 

टिप्पण---इस प्रकार का प्रश्न श्रनजान में पुछा जाए तभी उसका 
सही फल मालुम हो सकता है। यदि कोई प्रइनकर्त्ता उपयुक्त नियम 

को जानकर यदि जानकार का नाम पहले लेकर प्रश्न पूछे तो यह नहीं 
कहा जा सकता कि रोगी जीवित रहेगा ही। उसकी परीक्षा दूसरे 

उपायों से की जानी चाहिए। 

वाम-बाहुस्थिते दूते समतामाक्षरों जयेत् । 
दक्षिण-बाहुगे त्वाजा विषमाक्षर-तामकः ॥ शशू८ ॥ 

युद्ध में किस पक्ष की जय होगी ? इस प्रकार प्रशत करने बाला दूत 
यदि बांयीं ओर खड़ा हो और युद्ध करने वाले का नाम--दो, चार, 
छह आदि सम अक्षर का हो, तो उसकी विजय होगी और यदि प्रइनकर्त्ता 

दाहिनी श्लोर खड़ा हो, तो विषम अक्षरों के नाम वाले की विजय होगी । 

भूतादिभिग हीतानां दष्टानां वा भुजज्भमे: । 
विधि: पूर्वोक्त एवासौ. विज्ञेयः खलु मान्त्रिके: ॥ २२६ ॥ 

जो भूत आदि से आविष्ट हों श्रथवा जो सर्प आदि से डँस लिये 
गये हों, ऐसे मनुष्यों के - सम्बन्ध में भी मंत्रवेत्ताओं को उनके ठीक होने 
या न होने का निर्णय करने के लिए पूर्वोक्त विधि ही समझनी चाहिए । 
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पूर्णा संजायते वामा नाडी हि” वरुणेन चेत्। 
' कार्याण्यारभ्यमाणानि तदा सिध्यन्त्यसंशयम् ॥ २३० ॥ 

पहले कहे हुए चार मंडलों में से दूसरे वारुण मंडल से यदि वास 
नाड़ी पूर्ण बह रही हो तो उस समय प्रारम्भ किए गए कार्य अवश्य ही 

सफल होते हैं । 

जय-जीवित-लाभादि-कार्याणि निखिलान्यपि । 
निष्फलान्येव जायन्ते पवने दक्षिणास्थिते ॥ २३१ ॥ 

यदि वारुण मंडल के उदय के समय पवन दाहिनी नासिका में चल 

रहा हो तो जय, जीवन एवं लाभ आदि सम्बन्धी सर्वे काये निष्फल ही 

होते हैं। 
ज्ञानी बुध्ध्वा४निलं सम्यक् पुष्पं हस्ताअपातयेत् । 
मृत-जीवित-विज्ञाने ततः कुर्वीत निश्चयम् ॥२३२॥ 

जीवन और मरण सम्बन्धी विज्ञान को प्राप्त करने के लिए ज्ञानी 

पुरुष वायु को भली-भाँति जानकर और अपने हाथ से पुष्प नीचे गिराकर 
उसके द्वारा भी निश्चय कर सकते हैं। 

त्वरितो वरुणे लाभव्चिरेण तु पुरन्दरे । 
जायते पवने स्वल्प-सिद्धोउप्यग्नौ विनश्यति ॥ २३३ ॥ 

यदि प्रइन करते समय उत्तरदाता को वरुण-मंडल का उदय हो तो 

उसका तत्काल लाभ होता है, ऐसा समझना चाहिए । पुरन्दर मंडल का 
उदय होने पर देर से लाभ होता है, पवन मंडल का उदय हो तो साधा- 

रण लाभ होता है और अग्नि मंडल का उदय हो तो सिद्ध कार्य का भी 
नाश हो जाता है, ऐसा समभना चाहिए । 

श्रायाति वरुणे यातः, तत्रेवास्ते सुख॑ क्षितौ। 
प्रयाति पवनेज्न्यत्न, मृत इत्यनले बदेतू॥ र२३४॥ 

यदि किसी गाँव या देश गए हुए मनुष्य के सम्बन्ध में वरुण मंडल 

१. विश्ञता। 
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के उदय के समय प्रइन किया जाए तो वह जल्दी ही लौट कर श्राने 

वाला है, पृथ्वी मंडल में प्रन्न किया जाए तो वह जहाँ गया है वहाँ 

सुखपूर्वक है, पवन मंडल में प्रश्न किया जाए तो वह वहाँ से श्रन्यत्र 

चला गया है, श्रग्तिमंडल में प्रन््त किया जाए तो उसकी मृत्यु हो गई है, 

ऐसा फल समभना चाहिए । 

दहने युद्ध-पृच्छायां युद्धभंगश्च दारुण: । 
मृत्यु: सैन्य-विनाशों वा पवने जायते पुनः ॥ २३५॥ 

यदि अग्नि मंडल में युद्ध सम्बन्धी प्रन्नत किया जाए तो महायुद्ध 
होगा और उसमें शत्रु की ओर से पराजय प्राप्त होगी, पवन मंडल में 
प्रश्न किया जाए तो जिसके विषय में प्रश्न किया गया हो, उसकी मृत्यु 
होगी और सेना का विनाश होगा । 

महेन्द्रे विजयो युद्धे वारुणो वाडि्छिताधिक: । 
रिपु-भंगेन सन्धिर्वा स्वसिद्धि-परिसूचकः ॥ २३६ ॥ 

यदि पृथ्वी मंडल में प्रदत करे तो युद्ध में विजय प्राप्त होगी, वरुण- 
मंडल में प्रइन॒ करे तो अ्रभीष्ट से भी अधिक फल की प्राप्ति होगी 

श्रथवा शत्रु का मान भंग होकर अपनी सिद्धि को सूचित करने वाली 
संधि होगी । 

भौमे वर्षति पर्जन्यों वरुणे तु मनोमतम् । 
पवने दुदिनाम्भोदा वह्नौ दृष्टि: कियत्यपि ॥ २३७ ॥ 

यदि पृथ्वी मंडल में वर्षा सम्बन्धी प्रश्न किया जाए तो वर्षा होगी, 

वरुण मंडल में किया जाए तो मनचाही वर्षा होगी, पवन मंडल में किया 

जाए तो बादल होंगे, पर वर्षा नहीं होगी और यदि शभ्रग्नि मंडल में 

किया जाए तो मामूली वर्षा होगी, ऐसा फल समभना चाहिए । 

वरुणे शस्य-निष्पत्तिरतिश्लाध्या पुरन्दरे । 
मध्यस्था पवने च स्यान्न स्वल्पाषपि हुताशने ॥२३८५॥ 
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यदि धान्य उत्पन्न होने के सम्बन्ध. में वरुण-मंडल में प्रश्न किया जाए 

तो धान्य की उत्पत्ति होगी, परुरन्दर -पृथ्वी-मंडल में प्रश्त किया जाए 

तो बहत बढ़िया धान्योत्पत्ति होगी, पवन-मंडल में प्रशन किया जाए तो 

मध्यम रूप से उत्पत्ति होगी--कहीं होगी और कहीं नहीं होगी, और 

यदि अग्नि-मंडल में प्रइव किया जाए, तो धानन््य की बिल्कुल उत्पत्ति 

नहीं होगी । 
: : महेन्द्रवरुणौ. -शस्तौ गर्भप्रश्ने सुतप्रदो। 

: समीर-दहनो स्त्रीदो शुन्यं गर्भस्य नाशकम् ॥ २३९ ॥ 

गर्भ सम्बन्धी प्रश्न करते समय पारथिव और वारुण-मंडल प्रशस्त 

माने गए हैं। इनमें प्रइत करने पर पुत्र की प्राप्ति होती है। वायु श्रौर 

भ्रग्ति-मंडल में प्रश्न करने पर. पुत्री का जन्म होता है और सुषुम्णा नाड़ी 

चलते समय प्रदन करे तो गर्भ का नाश होता है, ऐसा समझना चाहिए । 

गृहे राजकुलादौ च॒ प्रवेशे निर्गमेश्थवा । 
पूर्णांगपाद॑ पुरतः कुर्वतः स्यादभीप्सितस् ॥ २४० ॥ 

यदि गृह में या राजकुल आदि में प्रवेश करते समय या उममें से 

: बाहर निकलते समय पूर्णांग वाले पैर को, श्रर्थात् नाक के जिस तरफ के 

छिद्र से वायु.निकलती हो, उस तरफ के पैर को पहले श्रागे रखकर चलने 

से इृष्ट कार्य की सिद्धि होती है। 

फार्य-सिद्धि का उपाय 
गुरु-बन्धु-नुपामात्या अन्येश्पीप्सितदायिनः । 
पूर्णागे खलु कर््तव्या: कार्यसिद्धिमभीप्सता ॥ २४१ ॥ 

जो मनुष्य अ्रपने कार्य की सिद्धि चाहता है, उसे ग्रुरु, बंधु, राजा, 
अमात्य---मंत्री या अन्य लोगों को, जिनसे कोई श्रभीष्ट “वस्तु प्राप्त 

फरनी है, अपने पूर्णाग की तरफ रखना चाहिए, श्रर्थात् नासिका के जिस 
छिद्र में से पवन बहता हो, उस ओर उन्हें रखकर स्वयं बैठना चाहिए 

रड - 
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यदि एक मंडल से दुसरे मंडल में जाता हुआ पुरन्दरादि वायु जब 
भली-भाँति ज्ञात न हो--तब पीले, श्वेत, लाल, और काले बिन््दुग्रों से 

- उसका निश्चय करना चाहिए । 

बिन्दु देखने की विधि ह 
अंगुष्ठाम्यां श्रुतीः मध्यांगुलीभ्यां नासिकापुटे । 
अन्त्योपान्त्यांगुलीभिश्च पिधाय वदनाम्वुजम् ॥ २४६ ॥ 

कोणावदक्ष्णोनिपोड्याद्रांगुली भयां श्वासरोधतः । 
यथावर्ण निरीक्षेत बिन्दुमव्यग्र-मानसः ॥ २५० ॥ 

दोनों अंगूठों से कान के दोनों छिद्र, मध्य अंग्रुलियों से नासिका के 
दोनों छिद्र, अनामिका और कनिष्ठा अंगुलियों से मुख और तज॑नी 
अंगुलियों से श्राख के कोने दवाकर, श्वासोच्छुवास. को रोक कर, शात्त 

चित्त से भ्रकुटि में जिस वर्ण के बिन्दु दिखाई दें, उन्हें देखना चाहिए 

बिन्दु-ज्ञान से पवन-लिर्णेय 
पीतेन बिन्दुना भौम॑ सितेन वरुणं पुनः । ! 
कृष्णेन पवन विन्दादरुणेन हुताशनम ॥ २५%१॥ 

पीला बिन्दु दिखाई दे तो पुरन्दर वायु, श्वेत दिखाई दे तो वरुण 

वायु, कृष्ण बिन्दु परिलक्षित हो तो प्रवत- नामक वायु और लाल बिख्दु 

हेष्टिगोचर हो तो अग्नि वायु समभनी चाहिए । 

' नाड़ी की गति को .रोकना 
... तनिरुरुत्सेद वहन्तीं यां वामां वा दक्षिणामथ । 

तदंगं पोडयेत्सयो यथा नाडीतरा वहेत् ॥ २५९ ॥ 

चलती हुईं बांयीं या दाहिनी नाड़ी को रोकने की इच्छा हो तो उत्त 
ओर के पारर्व भाग को दबाना चाहिए | ऐसा करने से दूसरी नाड़ी 

चालू हो जाएगी और चालू नाड़ी बन्द हो जाएगी । इस तरह की क्रिया 

करने से नाड़ी- की गति में परिवर्तत आ जाएगा । 
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चद्ध-क्ेत्र सूयय-क्षेत्र 

अग्ने वाम-विभागे हि शबिक्षेत्रं प्रचक्षते । 
पृष्ठे दक्षिण-भागे तु रवि्षेत्रं मनीषिण: ॥| २५३ ॥ 

विद्यव् पुए्षों का कथन है कि शरीर के वाम भाग में आगे की 
श्रोर चद्ध का क्षेत्र है और दाहिने भाग में पीछे की ओर सूर्य का 
क्षेत्र है। 

वापुज्ञाव का महत्त्व 
लाभालाभौ सुख दुःखं जीवितं मरणं तथा । 
विदन्ति विरलाः सम्यंगू वायुसंचा रवेदिनः ॥ २५४ ॥ 

वायु के संचार को जानने वाले पुरुष सम्यक् रूप से लाभ-अलाभ 
पुकषदृ:खर, जीवत-मरण को जानते हैं, परन्तु ऐसे वायु-संचार वेत्ता विरले 

पुण्ष ही होते हैं । 

नाज्ैशुद्ध 
श्रखिल वायुजन्मेद॑ सामर्थ्यं तस्य जायते । 

कतु नाडि-विद्युद्धि यः सम्यग् जानात्यमूढधी:॥ २५५॥ 

जे प्रवुद्ध पुरुष भली-भाँति नाड़ी की विशुद्धि करना जानता है; 

सो वायु से उत्पन्न होने वाले सर्व सामर्थ्य प्राप्त हो जाते हैं। वह 
ध्यक्ति ख़ुशक्ति-संपन्न हो जाता है । 
नाड़ी-शुद्धि की विधि 

पाथव्ज-कर्णिकारूढं कलाबिन्दु-पवित्रितस् । 
फाक्नान्त स्फुरदभासं हकार॑ -परिचिन्तयेत् ॥ २४६ ॥ 
त तत्तस्व तडिद्व ग॑ स्फूलिगाचिशताख्वितस् । 
रेचेल्लूरवमार्गेण.. प्रापयेन्च तभस्तलम ॥ २५७ ॥ 
अत: प्लावयन्त॑ तमवतार्य छानेस्ततः । 
पेद्रार्श चच्धमार्गेण नाभिषकज्य निवेशयेत् ॥ २४5॥ 
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हृढाभ्यासस्ततः कुर्याद् वेधं वरुण-वायुना। 
कप् रा-गुरु-कुष्ठादि-गन्ब-द्रव्येघू. सर्वतः ॥ २६८ | 
एतेषु लब्धलक्षोड्थ” वायुसंयोजने पढुः। 
पक्षि-कायेषु सूक्ष्मेष् विदध्याद्व धमुद्यतः ॥| २६६ ॥ 
पतज्भ-भूछु-कायेषु जाताभ्यासो मृग्रेष्वपि । 
ग्रनन्यमानसो धीरः सच्चरेद्दिजितेन्द्रियः ॥ २७०॥ 
नराश्व-करिकायेषु प्रविशन्निस्सरन्निति । 
कुर्बीत॒ संक्रमं पुस्तोपलरूपेष्बधि क्रमात् ॥ २७१॥ 

पूरक क्रिया के द्वारा जब वायु भ्रन्दर ग्रहण की जाती है, तव हृदय- 
कमल अ्रधोमुख श्रौर संकुचित हो जाता है! वही हृदम-कमल कुम्मक 
करने से विकसित और ऊध्वंगुख हो जाता है। भ्रतः पहले कुम्भक करना 

चाहिए और फिर हृदय-कमल की वायु को रेचक क्रिया द्वारा हिलाकर 
हृदय-कमल में से वायु को ऊपर खींचना चाहिए । यह रेचक क्रिया वायु 

. को बाहर निकालने के लिए नहीं, किन्तु अन्दर ही कुम्भक के बन्धन 
से बायु को मुक्त करने के लिए की जाती है। उक्त क्रिया करने के 
परचात् उस . वायु को ऊपर की श्रोर प्रेरित करके, बीच की दुर्भे् 
ग्रन्थि को भेद कर ब्रह्मरन्श्र में ले जाना चाहिए । यहाँ योगी को 

समाधि प्राप्त हो सकती है । 

यदि योगी को कौतुक-- चमत्कार करने या देखने की इच्छा हो तो उस 
पवन को ब्रह्मरन्ध्र से बाहर निकाल कर, समाधि के साथ आक की रई में 
धीरे-धीरे वेध करना चाहिए अर्थात् पवन को उस रुई पर छोड़ना चाहिए। 

श्राक की रुई पर बार-बार प्रभ्यास करने से, श्र्थात् पवन को 

बार-बार ब्रह्मरन्भ॒ परं और बार-बार रुई पर लाने से जब श्रभ्यास 
परिपक्व हो जाए, तब योगी को स्थिरता के: साथ मालती आदि के पुष्पों 
को लक्ष्य बनाकर सावधानी से पवन को उन पर छोड़ देना चाहिए । 

१. लक्ष्योष्थ । 



पंचम प्रकाश २१७. 

जब यह अभ्यास हृढ़ हो जाए और वरुण वायु चल रहा हो, तो 

कपूर, अगर और कुष्ट आ्रादि सुगंधित द्रव्यों में पवन -को वेध करना-- 

छोड़ना शुरू कर दे । का 

इन सब में वेध करने में जब सफलता प्राप्त हो, जाए के साधक 

जब वायु के संयोजन में कुशल हो जाए, तब छोटे-छोटे पक्षियों के मृत 

शरीर में वेध करने का प्रयत्न करे। पतंग और भ्रमर आ्रादि के मृत 

शरीर में वेध करने का श्रभ्यास करने के पर्चात् मृग आदि के विषय 

में भी भ्रम्यास प्रारम्भ करना चाहिए। तत्पदरचात् एकाग्रचित्त, धीर एवं 

जितेन्द्रिय होकर योगी को मनुष्य, घोड़ा, हाथी आदि के मृत शरीरों 
में पतन को वेघ करना चाहिए। उनमें प्रवेश और निर्गेग करते-करते 

श्रनुक्तम से पाषाण की पुतली, देवप्रतिमा आदि में प्रवेश करना चाहिए । 

एवं परासुदेहेषु प्रविशेद्याम-तासया । 
जीवद्टेहप्रवेशस्तु नोच्यते पाप-शद्धूया ॥ २७२॥ 

इस प्रकार मृत जीवों के शरीर में बा्ीं नासिका से प्रवेश करना 
चाहिए। पाप की शंका से जीवित देह में प्रवेश करने का कथन नहीं 
किया गया है |" ' 

१. योग-साधना की प्रक्रिया से साधक किसी जीवित व्यक्ति के 
शरीर में भी प्रवेश कर सकता है। परन्तु, दूसरे के प्राणों. का नाश किए 
बिना उसके शरीर में प्रवेश नहीं किया जा सकता है; अ्रतः परकीय 
जीवित शरीर में प्रवेश करने का उपदेश वस्तुतः हिसा का उपदेश है। 
तथापि ग्रंथ को अपूर्ण न रखने के अभिष्राय से आचार्य ने प्रस्तुत ग्रन्थ 
की टीका में उसका दिग्दर्शन मात्र कराया है। ह 

ब्रह्मस्थ्रेण निर्गत्य, प्रविश्यापानवर्त्मना. ।. 
श्रित्वा नाभ्यम्बुजं यायात् हृदम्भोज॑ सुषुम्णया ॥ १॥ 
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पर-काय प्रवेश का फल 

क्रमेणवं परपुर-प्रवेशाम्यास-शक्तितः । 
विश्रक्त इव निलेंपः स्वेच्छया संचरेत्सुधी: ॥२७१॥ 

इस क्रम से दूसरे के छरीर में प्रविष्ट होने की शक्ति उत्पन्न होने 
के कारण बुद्धिमान योगी मुक्त पुरुष की तरह निर्लेप होकर अपनी 
इच्छानुसार विचरण कर सकता है। 

€& ७ 
छ 

तत्र तत््राणसंचारं निरुध्यान्निजवायुना । 
यावद्देहात्ततो देही गतचेष्टो विनिष्पतेत् ॥२॥ 
तेन देहे विनिम्न॒क्ते प्रादुभू तेन्द्रियक्रियः । 
वर्तेत सर्वकार्येष् स्वदेह इंव योगवित् ॥ ३॥ 
दिनार्ध॑ वा दिन॑ चेति क्रीडेत् परपुरे सुधीः। 
अनेन विधिना भुयः प्रविशेदात्मनः पुरम ॥ ४॥ 

ब्रह्मरस्ध्र से निकल कर अपान--ग्रुदा के मार्ग से परकीय शरीर 

में प्रवेश करना चाहिए । प्रवेश करने के पश्चात् नाभि-कमल का आश्रय 

लेकर, सुषुम्णा नाड़ी के द्वारा हृदय-कमल में जाना चाहिए । वहाँ जाकर 
अपनी वायु के द्वारा उसके प्राण संचार को रोक देना चाहिए और 

तब तक रोके रखना चाहिए, जब तक वह निरचेष्ट होकर गिर न पड़े । 
थोड़ी देर में वह आत्मा देह से मुक्त हो जाएगा। तब अपनी शोर से 
इन्द्रियों की क्रिया प्रकट होने पर योगी उस शरीर से, अपने शरीर की 
तरह काम लेने लगेगा । आधा दिन या एक दिन तक परकीय शरीर 

में क्रीड़ा करके प्रबुद्ध पुरुष इसी विधि से पुनः अपने शरीर में प्रविष्ट 
ज्डो जाते हैं । 
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प्रकाय-प्रवेश : अपारमर्थिक 

इह चाय पर पुरप्रवेशश्वचित्रमात्रकृुत् । 
सिध्येन्न वा प्रयासेन कालेन महताउपिहि ॥१॥ 

पञ्चम-प्रकाश में दूसरे के शरीर में प्रवेश करने की विधि का जो 
दिग्दर्शन कराया गया है, वह केवल कुतूहलजनक ही है, उसमें परमार्थ 

का अंशमात्र भी नहीं है । इसके अतिरिक्त बहुत लम्बे समय तक महान् 

प्रयास करना पड़ता है और इतना कठिन अभ्यास करने पर भी कभी 

उसकी सिद्धि हो जाती है श्र कभी नहीं भी होती । इसका तात्पर्य यह 

है कि यह प्रक्रिया केवल चमत्कारिक है। इससे साध्य की सिद्धि नहीं 
होती । 

जित्वाउपि पवन नानाकरण: क्लेश-कारणः । 
नाड़ीप्रचारमायत्तं विधायापि वपुर्गतम् ॥श॥। 
श्रश्नद्धेये परपुरे साधयित्वार्णप संक्रमम् । 
विज्ञानंकप्रसक्तस्थ मोक्षमार्गों न सिध्यति ॥शा 

: कष्ठप्रद विभिन्न आसनों की साघना से पवन को जीतकर भी, शरीर 
के अन्तर्गत नाड़ी के संचार को श्रपने अधीन करके भी और जिस पर 

दूसरे श्रद्धा भी नहीं कर सकते, उस परकाय-प्रवेश में सिद्धि प्राप्त करके 

भी, जो पुरुष इस विज्ञान में आसक्त रहता है, वह अपवर्ग-मुक्ति को 

भाप्त नहीं कर सकता है । 
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प्राणायास की श्रनावश्यकता 

तन्नाप्नोति मनःस्वास्थ्यं प्राणायाम: कदर्थितम् । 
प्राणस्यायमने पीडा तस्यां स्याच्चित्त-विप्लवः ॥४॥ 
प्रणे कुम्भने चेव रेचने च परिश्रमः। 
चित्त-संक्लेश-करणान्मुक्तेः प्रत्यूह-कारणम् ॥५॥ 

प्राणायाम के द्वारा पीड़ित मन स्वस्थ नहीं हो सकता है । क्योंकि, 
प्राण का निग्रह करने से शरीर में पीड़ा उत्पन्न होती है और शरीर में 

पीड़ा होने से मन में चपलता उत्पन्न होती है। 

पूरक, कुभक श्रौर रेचक करने में परिश्रम करना पड़ता है। 
परिश्रम करने से मन में संक्लेश उत्पन्न होता है श्लौर मन की संक्लेशमय 
स्थिति मोक्ष में बाधक है । 

टिप्पण - प्राणायाम की प्रक्रिया से मन कुछ देर के लिए कार्य 
करना बन्द -कर देता है, परन्तु इससे स्थिर नहीं हो पाता। अतः 

प्राणायाम का वन्धन शिथिल होते ही वह तेजी से दौड़ता है और साधना 
से बहुत दूर निकल जाता है। श्रतः मन को स्थिर करने के लिए उसका 

प्राणायाम के द्वारा निरोध न करके उसे किसी पदार्थ एवं द्रव्य के 

चिन्तन में लगाकर स्थिर करना चाहिए । ; 

प्रत्याहार. ह 
इन्द्रियं: सममाक्ृष्य विषयेभ्यः:प्रशान्तधीः । 
धर्मध्यानकृते तस्मान्मनः कुर्वीत निश्चलम् ॥६॥ 

प्रशान्त बुद्धि वाला साधक इन्द्रियों के साथ मत को भी शब्द, रूप, 
गंध, रस और स्पशे--इन पाँचों विषयों से हटाकर, उसे थधर्मध्यात के 

चिन्तन में लगाने का प्रयत्न करे । रु 

टिप्पण---अभिप्राय यह है कि जब तक इन्द्रियाँ और मन विषयों 

- से विरत नहीं हो जाते, तब तक मन में शान्ति का प्रादुर्भाव नहीं होता। 
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| श्रतः मेन को प्रशान्त बनाने के लिए उसे विषयों की ओर से हटाना 

हे: ८ 

आवश्यक: है । प्रशान्त मन ही निश्चल हो सकता है और धर्मध्यान के 

लिए मन . का .निश्चल होता अनिवाय है। अतः मन को वाह्य एवं 

: अम्यन्तर इन्द्रियों से पृथक् कर लेना ही 'प्रत्याहार' कहलाता है । 

 घारणा - 
नाभी-हृदय-नासाग्र-भाल - भ्र् -तालु-हष्टय: । 
मुखं कणों शिरव्चेति ध्यानस्थानान्यकीत्तयन् ।७॥। 

नाभि, हृदय, नासिका का अग्रभाग, कपाल, भ्रकुटि, तालु, नेत्र, 

मुख, कान और मस्तक, यह ध्यान करने के लिए धारणा के स्थान हैं । 

श्र्थात् इन स्थानों में से किसी भी एक स्थान पर चित्त को स्थिर करना 

चाहिए। चित्त को स्थिर करना ही 'धारणा' है। 

टिप्पण--ध्यान के लिए वचन और काय के साथ मन को एकाग्र 

करना आ्रावश्यक है। अतः ध्यान--आश्रात्म-चिन्तन करते समय यह 
आवश्यक है कि मन को एक पदार्थ के चिन्तन में स्थिर किया जाए। 

वस्तुतः ध्यान मत को एक स्थान पर एकाग्र करने--स्थिर रखने की 

साधना है । 

घारणा का फल 

एषामेकन्न कुत्रापि स्थाने स्थापयतों मनः । 
उत्पचचन्ते स्वसंवित्तेवहवः प्रत्ययाः किल ॥ ८५॥। 

पूर्वोक्त स्थानों में से किसी भी एक स्थान पर लम्बे समय तक मन 
को स्थापित करने से निदप्चय ही स्वसंवेदन के अनेक प्रत्यय उत्पन्न 
होते हैं । 

टिप्पण---इन्द्रियों को और मन को विपयों से खींच लेने के परचात्त् 

धारणा होती है । विपयों से विमुख बने हुए मन को नासिकाग्र आदि 

स्थानों पर स्थापित कर लिया जाता है। इस प्रक्रिया से कुछ ऐसा 
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साक्षात्कार होने लगता है, जो पहले कभी अनुभव मेंन आया हो। 

कभी-कभी दिव्य-गंध, दिव्य-रूप, दिव्य-रस, दिव्य-स्पर्श और दिव्य-नाद 
की अनुभूति होती है। किन्तु, उन्हें भी इन्द्रियों के सूक्ष्म विषय मानकर 

मन से बाहर धकेल देना चाहिए । ऐसा करने पर मन में अ्रपूर्व॑ शान्ति 

का अनुभव होगा । इस प्रकार वाह्य और आन््तरिक विपयों से विरवत 
मन में ही धारणा की योग्यता श्राती है। घारणा की योग्यता प्राप्त 

हो जाने पर ही यथार्थ ध्याव हो सकता है। 
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ध्यान 

ध्यानं विधित्सता ज्ञेयं ध्याता ध्येयंतथा फलम् । 
सिध्यन्ति न हि सामग्रीं विना कार्याणि कहिचित् ॥ १ । 

ध्यान करने की इच्छा रखने वाले साधक को तीन बातें जान लेनी 
पाहिए--१. ध्याता--ध्यान करने वाले में कैसी योग्यता होनी चाहिए ? 
३ ध"्यैय--जिसका ध्यान करता है, वह वस्तु कैसी होनी चाहिए ? 
रै. ध्याव के कारणों की समग्रता, अर्थात् सामग्री कैसी हो ? क्योंकि 
पामग्री के बिना कोई भी कार्य सिद्ध नहीं होता है । 
ध्याता को योग्यता 

अमुश्वन' प्राणनाशेअपि संयमेकधुरीणताम् । 
परमप्यात्मवत् पश्यत् स्वस्वरूपापरिच्युतः ॥ २॥ 
उपतापमसंप्राप्तः शीत - वातातपादिभिः । 
पिपासुरमरीकारि ... योगासृत-रसायनम् ॥ ३ ॥। 
रागादिभिरनाक्रान्तं क्रोधादिभिरदृषितम् ( 
श्रात्माराम॑ मनः कुर्वन्निलेंपः सर्वकर्मसु ॥ ४ ॥ 
विरतः कामभोगेम्यः स्वशरीरे४पि निस्पृहः । 
संवेग हृदनिर्मग्नः सर्वत्र समतां श्रयत् ॥ 5 ॥| 
मरेद्दे वा दरिद्रे वा तुरुय-कल्याण-कामना । ॥॒ 
भ्रमात्र करुणा-पात्र भव-सौख्य-परांमुखः ॥ $ !| 
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सुमेररिव निष्कम्प: शशीवानन्द-दायकः । 
समीर इव निःसंगः सुधीर्ध्याता प्रशस्यते ॥ ७ | 

जो प्राणों के नाश होने का अवसर आा जाने पर भी संयम-निष्ठा 

का परित्याग नहीं करता है, अन्य प्राणियों को आत्मवत् देखता है, अपने 

ध्येय--लक्ष्य से च्युत नहीं होता है, जो सर्दी, गर्मी और वायु से खिन्न 

नहीं होता, जो अ्जर-अभ्रमर बनाने वाले योग रूपी श्रमृत-रसायन को 

पान करने का इच्छूक है, रागादि दोषों से आक्रान्त नहीं है, क्रोध आरादि 

कषायों से दूषित नहीं है. मन को आत्माराम में रमण कराने वाला है, 

समस्त कर्मों में श्रलिप्त रहने वाला है, काम-भोगों से पूर्णतया विरक्त 

है, अपने शरीर पर भी ममत्व-भाव नहीं रखता है, संवेग के सरोवर में 

पूरी तरह मग्न रहने वाला है, शन्रु-मित्र, स्व्ण-पाषाण, निन्दा-स्तुति, 
मान-अ्रपमान आ्रादि में समभाव रखने वाला है, समान रूप से प्राणीमात्र 

- के कल्याण की कामना करने वाला है, प्राणीमात्र पर करुणा-भाव रखने 

वाला है, सांसारिक सुखों से विमुख है, परीषह और उपसर्ग आने पर 
भी सुमेरु की तरह अ्चल-अ्रटल रहता है, चन्द्रमा की भाँति आ्ानन्ददायक 

और वायु के समान निःसंग---अ्रप्रतिबन्ध विहारी है, वही प्रशस्त बुद्धि 

वाला प्रबुद्ध-साधक प्रशंस्ननीय और श्रेष्ठ ध्याता हो सकता है । 

ध्येथ का स्वरूप 

पिण्डस्थं च पदस्थं- च रूपस्थं रूपवर्जितम् । 
चतुर्घा ध्येयमाम्नातं ध्यानस्यालम्बनं बुध: ॥ ८ ॥ 

ज्ञानी पुरुषों ने ध्यान के आलम्बन रूप--ध्येय को चार प्रकार का 

माना है--१. पिण्डस्थ, २: पदस्थ, ३. रूपस्थ और ४. रूपातीत । 

पिण्डस्थ-ध्येय की. धारणाएँ 

पाथ्थिवी स्यादथार्नेयी मारुती वारुणी: तथा । 
तत्त्वभ्रः पत्च॒मी चेति पिण्डस्थे. पत्च घारणाः॥| ६ ॥। 
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पिण्डस्थ-ध्येय मे १, पाथिवी, २. आग्नेयी, ३. मारुतती, ४. वारुणी, 

श्रौर ५ तत्वभू--यह पाँच घांरणाएँ होती हैं । 

२. पाथिवी-धारखा 

तिर्यगूलोकसमं ध्यायेत् क्षी राब्धि तत्र चाभ्वुजम् । 
सहस्रपत्रं॑ स्वर्णां जम्बूद्वीप-सम स्मरेत् ॥ १० ॥ 
तत्केस रततेरन्तः स्फुरत्पिद्भप्रभाय्विताम् । 
स्वर्णाचल-प्रमाणां च कणिकां परिचिन्तयेत् ॥ ११॥ 
इवेत - सिहासनासीन कर्म - निमू लनोद्यतम् । 

. आत्मानं चिन्तयेत्तत्र पाथिवी धाररोत्यसी ॥ १२॥ 
हम जिस पृथ्वी पर रहते हैं उसका नाम तिर्यक-लोक अथवा मध्य- 

लोक है । मध्य-लोक एक रज्जु प्रमाण विस्तुत है। इस मध्य-लोक के 

घरावर लम्बे-चौड़े क्षीर-सागर का चिन्तत करना चाहिए । क्षीर-सागर 

में जम्बू-द्वीप के वराबर एक लाख योजन विस्तार वाले और एक हजार 

पंखुड़ियों वाले कमल का चिन्तन करना चाहिए। उस कमल के मध्य 

में केसराएँ हैं भौर उसके श्रन्दर देदीप्यमान पीली प्रभा से युक्त भ्रौर 

मेरु पर्वत के वरावर एक लाख योजन ऊँची कणिका है, ऐसा चिन्तन 

करना चाहिए। उस कणिका के ऊपर एक उज्ज्वल सिंहासन है। उस 

सिंहासन के ऊपर श्रासीन होकर कर्मों का समूल उन्मूलन करने में उच्चत 
अपने आपका चिन्तन करना चाहिए। चिन्तन की इस प्रक्तिया को 

पार्थिवी-धारणा' कहते हैं । 

२. झाग्नेयी-धाररणा 

विचिन्तयेत्तथा नाभो कमलं पोडदच्छदम । 
कर्णिकायां महामन्त्रं प्रतिपन्नं स्व॒रावलिसम् ॥ १३ ॥॥ 

'रेफ-विन्दु-कलाक़ान्तं महामन्त्रे यदक्षरम् । 
तस्य रेफाद्विनियान्ती शर्नेधृ मशिखां स्मरेत् ॥॥ १४ ॥॥ 

55७ 
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स्फुलिग-सर्न्तात ध्यायेज्ज्वालामालामनन्तरम् । 
ततो ज्वाला-कलापेन दहेत्पद्म” हृदि स्थितम् ॥ १५:॥ 

नाभि के भीतर सोलह पंखुड़ी वाले कमल का चिन्तन करना 

चाहिए । उस कमल की प्रत्येक कणिका पर महामंत्र अहँ” स्थापित 

करना चाहिए और उसके प्रत्येक पत्ते पर अनुक़म से आ, आ, इ, ई, 
उ, ऊ, ऋ, ऋ, छू, लू, ए, ऐ, ओ, औ, अं, भ्रः--यह सोलह स्वर 
स्थापित करने चाहिए । 

तदष्ट - कर्म.- निर्माणभष्ट - पत्रमधों - मुख । 
दहत्येव. . महामंत्र - ध्यानोत्यथ: . प्रबलानलः ॥ १६ ॥ 
ततो देहाद बहिध्ययित्यस्र॑ वह्विपुरं ज्वलत् । 
लाडज्छित॑ं स्वस्तिकेनान्ते वह्चिबीजसमन्वितम् ॥ १७॥ 
देहूं पद्म च मंत्राचिरन्तर्वह्निपुरं बहिः । 
कृत्वाड्ज्शु भस्मसाच्छाम्येत् स्यादाग्नेयीति धारणा ॥१५॥ 

ऐसा करने के पश्चात् हृदय में श्राठ पंखुड़ियों वाले कमल का चिन्तन 

करना चाहिए । उसकी प्रत्येक पंखुड़ी पर अनुक्रम से १. ज्ञानावरण, 

२ दर्शनावरण, ३. वेदतीय, ४. मोहनीय, ५ आयु, ६. नाम, ७. गोत्र, 

भ्रौर ८ श्रन्तराय, यह आठ कम स्थापित करने चाहिए । यह कमल 

श्रधोमुख होना चाहिए 

, इसके पच्चात् रेफ, बिन्दु और कला से युक्त, महामंत्र के हे श्रक्षर 

के रेफ में से धीमी-धीमी निकलने वाली धूम की शिखा का चिन्तन 

करना चाहिए । फिर उसमें से अग्नि की चिनगारियों के निकलने का 

चिन्तन करना चाहिए और फिर निकलती हुई अनेक ज़्वालाशों का 
चिन्तन करना चाहिए | इन ज्वालाशों से हृदय में स्थित पूर्वोक्त आठ 

दल वाले कमल को दर्ध करना चाहिए और सोचना चाहिए कि महामंत्र 
अहे” के ध्यान से उत्पन्न प्रवल अग्नि अ्रवश्य ही कर्म से युक्त कमल को 

भस्म. कर देती है ॥ 
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तत्पस्वातु शरीर के बाहर तीन फोण वाले स्वस्तिक से युक्त 
श्रौर भ्रग्तिचीज 'रेफ' से युक्त जलते हुए वह्नलिपुर का चिन्तन करना 

चाहिए | तदनन्तर शरीर के अन्दर महामंत्र के ध्यान से उत्पन्न हुई 
दारीर की ज्वाला से तथा बाहर की वह्लिपुर की ज्वाला से देह और 

श्राठ कर्मों से बने कमल को तत्काल भस्म करके अग्नि को शान्त कर 
देना चाहिए | इस तरह के चिन्तन को 'आग्नेयी-धारणा' कहते हैं । 

३, वायवी-धारणा 

ततस्त्रिभुवनाभोग॑ पूरयन्तं॑ समीरणम् । 
चालयन्तं गिरीनव्धीत् क्षोभयन्तं विचिन्तयेत् ॥ १६ ॥ 
तच्च भस्मरजस्तेन शीजघ्रमुद्घूय वायुनां । 
हृढास्थासः प्रक्षान्ति त्तमानयेदिति मारुती ॥ २० ॥ 

श्राग्तेयी घारणा के पश्चात् समग्र तोन लोक को पूर देने वाले, 
पर्वतों को चलायमान करने वाले और समुद्र को क्षुब्ध करने वाले 
प्रचण्ड पवत का चिस्तन करना . चाहिए । 

पवन का चिन्तन करने के परचात् आग्नेयी धारणा में देह और झाठ 

फर्मो को जलाने से जो राख वनी थी, उसे उड़ा देने का चिन्तन करना 

चाहिए, भ्रर्थात् ऐसा विचार करना चाहिए कि प्रचण्ड पवन चल रहा है 
प्रोर देह तथा कर्मों की राख उड़कर बिखर रही है । इस प्रकार का हृढ़ 
अभ्यास करके उस पवन को शान्त कर देना चाहिए | चिन्तन एवं ध्याव 

को इस साधना को “वायवी-धारणाः' कहते हैं । 

४. वारुणी-घारसणा 

स्मरेद्र्षत्सुधासारेधघनमालाकुल.._ नभः। 
ततोश्धेन्दुसमाक्रान्तं मण्डले वारुणांकितम् ॥ २१ ॥ 

नभस्तलं सुधाम्भोभिः प्लावयेत्तत्पुरं त्त्त:। 
तद्रज: कायसम्भूतं क्षालयेदिति वारुणी ॥ २२ ॥ 



दल श्द मोग-प्ञास्त्र 

वारुणी घारणा में अमृत-सी वर्मा बरसाने वाले और मेथ की 

मालाओं से व्याप्त आकाश का निन््तन करना चाहिए । तलस्चातू परत 
चन्द्राकार कला-बिन्दु से युक्त वरुण-ब्रीज बे का चिन्तन करना चाहिए। 
फिर वरुण-त्रीज 'बें से उत्पन्न हुए अमृत के समान जल से ग्राकामत 
भर गया है श्रीर पहले शरीर शौर कर्मो की जो भस्म उड़ा दी थी, कह 
इस जल से धुल कर साफ हो रही है, ऐसा चिन्तन करना चाहिए। 
इसके बाद इस धारणा को समाप्त कर देना चाहिए। यह वाह्मीः 
धारणा' हुई । 

५. तत्त्वभू-धारणा 

सप्तवातु-विनाश्षृतं॑ पूर्णेन्दर-विशदद्युतिस् । 
सर्वज्ञ-कल्पमात्मानं शुद्धवुद्धिः स्मरेत्ततः॥ २३ ॥ 
ततः सिहासनारूढं सर्वातिशयभासुरम् । 
विध्वस्ताशेषकर्माणं कल्याणमहिमान्वितम्॥ २४॥ 

स्वाज्रगर्भ निराकार॑ संस्मरेदिति तत्त्वभुः | 
साभ्यास इति पिण्डस्थे योगी शिवसुखं भजेत्॥ २५॥ 

चार धारणाएँ करने के बाद शुद्ध बुद्धि वाले योगी को सात 
धातुप्रों--रस, रक्त आदि से रहित, पूर्ण चन्द्र के समान निर्मल एवं 
उज्ज्वल कान्ति वाले और सर्वज्ञ के सहश शुद्ध-विशुद्ध प्ात्म-स्वरूप की 
चिन्तन करना चाहिए । 

तदनन्तर सिहासन पर आरूढ़, सर्वे अतिशयों से सुशोभित, समर 
कर्मों का विध्वंस कर देने वाले, उत्तम महिमा से सम्पन्न, अपने शरीर 
में स्थित निराकार आत्मा का स्मरण-चिन्तन करना चाहिए । 

यह तत्त्वभू नामक धारणा है। इस पिण्डस्थ ध्यान का अभ्यात्त 
करने वाला योगी मोक्ष के अनन्त सुख को प्राप्त करता है । 
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पिण्डस्थ-ध्यान का साहात्म्थ 

. श्रश्नान्तमिति पिण्डस्थे कृताभ्यासस्य योगिन: । 
प्रभवनति न दुविद्या भन्त्र-मण्डल-शक्तय: ॥ २६ ॥ 

शाकिन्य: क्षुद्रयोगिन्य:ः पिशाचाः पिशिताशनाः। 
त्रस्यन्ति तत्क्षणादेव तस्य तेजोह्सहिष्णव: ॥ २७ ॥ 

दुष्टा: करटिनः सिहाः शरभाः पन्नगा अ्रपि । 
जिधांसवो<पि तिष्ठन्ति स्तंभिता इव दूरतः ॥ श८ ॥ 

: पिण्डस्थ ध्यान का निरन्तर अ्रभ्यास करने वाले योगी का दुष्ट 
विद्याएँं--उच्चाटन, मारण, स्तंभन, विद्वे षण मंत्र, मंडल और शक्ति 

भ्रादि कुछ भी विगाड़--नुकसान नहीं कर सकती हैं । शाकिनियाँ, क्षुद्र 
: योगिनियाँ, पिशाच और मांसं-भक्षी दुष्ट व्यक्ति उस योगी के तेज को 

सहन नहीं कर सकते । वे तुरन्त ही त्रास को प्राप्त होते हैं । दुष्ट हाथी, 
पिह, शरभ भ्ौर सर्प श्रादि हिंसक जस्तु घात करने की इच्छा रखते 
हुए भी दूर ही खड़े रहते हैं । मानो वे स्तंभित हो गये हों । 



समस्त प्राणी जगत के लिए तीनों काल ओर त्रि-लोक में सम्पवत्व 
- के समान कोई श्रेष नहीं है और पमिथ्यात्व के समान कोई अश्रेय 
नहीं है । 

“-प्राचाय समन्तभद्र 

कंषायों के उपदान्त होने पर ही आत्मा में मोक्ष-मार्ग को जानने 

की श्भिलाषा--भावना, इच्छा जागृत होती है । ह 

--श्रीमद् रायचन्द्र 

श्रकुशल--अप्रशस्त मनोवृत्तियों का निरोध करके कुशल---प्रशस्त, 
श्रंयस्कर और कल्याणकारी वृत्तियों का विकास फरना ही समाधि- 
भाग है । 

--तथागत बुद्ध 

मोह और क्षोभ के अभाव को समभाव कहते हैं। ओर समभाव 

की साधना को जीवन में साकार रूप देना ही योग-साधना या सोक्ष- 

मार्ग है । 
--सुनि समदर्शी 
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पदस्थ-ध्यान 

यत्यदानि पवित्राणि समालम्ब्य विधीयते। 

तत्पदस्थं समाख्यातं ध्यान सिद्धान्त-पारगः । १॥ 

पवित्र मंत्राक्षर आदि पदों का अवलंबन करके जो ध्यान किया 

जाता है, उसे सिद्धान्त के पारगामी पुरुष 'पदस्थ-ध्यान' कहते हैं । 

तन पोडशा-पत्रात्ये नाभिकन्द-गतेश्मबुजे । 

स्वरमालां यथापत्र॑ भश्रमन्तीं परिचिन्तयेत् ॥ २॥ 

चतुविशतिपत्रच्चध॒हुदि पद्म सकणिकस | 
वर्णान्ं यथाक्रमं तत्र चिन्तयेत् पश्वविशतिम्् ॥ ३े ॥ 

वक्त्राब्जेश्नदले वर्णाएकमन्यत्ततः . स्मरेत् । 
संस्मरत् मातृकामेव॑ स्यात् श्रुतज्ञानपारगः ॥ ४ ॥ 

साधक को नाभिकन्द पर स्थित सोलह पंखुड़ियों वाले प्रथम कमल 
फे प्रत्येक पत्र पर सोलह स्वरों “श्र, आ, इ, ई, आदि की अमण करती 

हुई पंक्ति का चिन्तर करना चाहिए। और हृदय में स्थित चौबीस 

पंजुड़ियों वाले कणिका सहित कमल में अनुक्रम से 'क, ख, ग, घं, ड, पे 

छ, ज, भ, ब, ठ, ठ, ड, ढ़, ण, त, थ, द, घ, न, प, फ, वे, भे, मई 
प्यजनों का चि्तन करना चाहिए । इनमें से चौबीस व्यंजनों को चौबीस 

पंजुड़ियों में भौर 'म' को कर्णिका में रखकर चिस्तन करना चाहिए । 



श्श्र योग-दास्त्र 

तीसरे आठ पंखुड़ी वाले कमल की मुख में कल्पना करती चाहिए । 

उसमें शेष आठ व्यंजनों--'य, र, ल, व, श, ष, स, ह--का चिन्तन 

करना चाहिए । 

इस प्रकार इस मातृका का चिन्तन करने वाला योगी श्षुतज्ञान 
का पारगामी होता है । 

भातृका-ध्यान का फल 

ध्यायतोष्नादिसंसिद्धानू वणनितान् यथाविधि । 
तष्टादि-विषयं ज्ञान ध्यातुरुत्पय्यते क्षणात् ॥ ५॥ 

अ्रनादिकाल से स्वतः सिद्ध इन वर्णों का विधिपूर्वक ध्यान करने 
वाले ध्याता को थोड़े ही समय में नष्ट होने वाले पदार्थों--'गया, आया, 
हुआ, हो रहा. होने वाला और जीवन एवं मरण' आदि, से सम्बन्धित 

ज्ञान उत्पन्न हो जाता है । कर 

प्रकारान्तर से पदस्थ ध्यान 

ग्रथवा नाभिकन्दाधः पद्मम्ददलं स्मरेत् । 
स्वरालिकेसरं_ रम्यं वर्गाष्टक-युतेर्दले: ॥ ६ ॥ 
दलसन्धिषु सर्वेषु सिद्धस्तुति-विराजिते । 
दलाग्रेष समग्रेष मायाप्रणव-पावितम् ॥ ७॥ 
तस्यास्तरन्तिम॑ वर्णमाच्य-वर्ण-पुरस्कृतम् । 
रेफाक्रान्त॑ कलाबिन्दुरम्यं - प्रालेयनिर्मलम्॥ ८ ॥ 
अहँमित्यक्षरं प्राषप्रान्त-संस्पशि पावनम्। 
हस्वं दीर्घ प्लुतं सुक्ष्ममतिसूक्ष्मं ततः परघ ॥ ६ ॥ 
ग्रन्थीन् विदारयन्नाभिकन्द-हृद्घण्टिकादिकान् । 

सुसुक्ष्मध्वनिना ... मध्यमार्गयायि. स्मरेत्ततः ॥-१० ॥ 
- भ्रथ तस्थान्तरात्मानं प्लाव्यमानं.विचिन्तयेत् ।. 
बिन्दु - तप्तकलानिर्यत्क्षीर - गौरामृतोमिभिः ॥ ११ ॥ 
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ततः सुधा-सरं: सूतषोड्शाव्जदलोदरे । 
आ्रात्मानं न््यस्य पत्रेष विद्यादेवीश्च षोडश ॥ १२॥ 
स्फुट- स्फटिक - भुज्भार - क्षरत्क्षी रसितामृते: । 
आभिराप्लाव्यमान स्वं चिरं चित्ते विचिन्तयेत्॥ १३ ॥ 
ग्रथास्थ. मन्त्रराजस्याभिधेयं परमेछ्ठिनम् । 
श्रहन्तं मूर्धनि ध्यायेत् शुद्धस्फटिकनिर्मलम् ॥ १४ ॥। 
तद्ध्यानावेशतः सो&हं सोहहमित्यालपन् मुहुः । 
निःशड्धूमेकर्ता विद्यादात्मनः परमात्मना ॥ १५॥ 

ततो नीरागमद्दे पममोहं॑ सर्वदशिनम् । 
सुराच्य समवसतौ कुर्वाणं धर्मदेशनाम् ॥ १६॥ 
ध्यायन्नात्मानभेवेत्थमभिन्त॑ परमात्मना । 
लभते परमात्म-तत्त्वं ध्यानी निधू तकल्मषः ॥ १७ ॥ 

पदस्थ ध्यान की दूसरी विधि इस प्रकार है-- 

नाभिकन्द के नीचे श्राठ पाँखुड़ी वाले एक कमल-का चिन्तन करना 

चाहिए। उसकी श्र, आ, आदि सोलह स्वरों से युक्त केसराश्रों की 
कल्पना करनी चाहिए। 

कमल की श्राठ पंखुड़ियों में कमशः आठ वर्गों की स्थापता करनी 
चाहिए, जो इस प्रकार हैं :--- 

९ 

दूत दुख हर स्एण एए 

श्र, श्रा, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ऋ, छू, लू, ए, ऐ, श्रो, भरी, श्र, भः। 

क, ख, ग, घ, डः । 

च, छ, ज, भ, ज । 

ट, 5, ड, ढ़, ण। 

ते, थ, द, ध, न। 

प,फ, व, भ, म। 

य, र, ल, व । 

श, प, स, है । 
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श्राठों पंखुड़ियों की सन्धियों में सिद्ध-स्तुति 'छीं को स्थापित करना 

चाहिए तथा पंखुड़ियों के अग्रभाग में “5४ हीं स्थापित करना चाहिए । 

उस कमल में प्रथम वर्ण अ्र' और अन्तिम वर्ण हु! को बर्फ के समान 
उज्ज्वल रेफ, कला और बिन्दु “  * से युक्त, स्थापित करना चाहिए। 

अर्थात् अह ” की स्थापना करनी चाहिए। यह 'अहे ' मन में स्मरण 

करने मात्र से श्रात्मा को पवित्र करने वाला है | अ्रह” शब्द का पहले 
मन में छुस्व नाद से उच्चारण करना चाहिए। फिर दीघं, प्लुत, सूक्ष्म 

श्र फिर अतिसूक्ष्म नाद से उच्चारण करना चाहिए। तत्पश्चात् वह नाद 

नाभि, हृदय, और कंठ की घंटिकादि की गांठों को विदारण करता हुआ्ना 

उन सब के बीच में होकर आगे चला जा रहा है--ऐसा चिन्तन 

करना चाहिए । 

तदनन्तर उस नाद के बिन्दु से तपी हुई कला में से निकलने वाले 
दूध के समान उज्ज्वल अमृत की तरंगों से अन्तरात्मा प्लावित-- 
सराबोर हो रही है, ऐसा चिन्तन करता चाहिए। 

फिर श्रमृत के एक सरोवर की कल्पना करनी चाहिए । उस सरोवर 

से उत्पन्न हुए सोलह पांखुड़ी वाले कमल के अन्दर अपने आपको स्थापित 
करके, उन पंखुड़ियों में क्रम से सोलह विद्यादेवियों का चिन्तन करना 

चाहिए । फिर अपने आप को दीघंकाल तक देदीप्यमान स्फटिक रत्त की 

भारी में से मरते हुए दूध के सहश उज्ज्वल अमृत से सराबोर होते हुए 
चिन्तन करना चाहिए 

तत्पश्तात् इस मंत्रराज के अभिधेय--वाच्य और शुद्ध स्फटिक रत्न 

के समान निर्मल श्रह॑न्त परमेष्ठी का मस्तक में ध्याव करना चाहिए 

यह ध्यान इतना प्रबल और प्रगाढ़ होना चाहिए कि इसके चिस्तन 
के कारण बार-बार 'सोऊहं, सोहूं' श्र्थात् इस प्रकार की अन्तध्व॑ंनि 

करता हुआ ध्याता विःशंक भाव से आत्मा और परमात्मा की एक- 
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इसके पदचात् वह वीतराग, वीतद्वेप, निर्मोह, सर्वज्ञ-सर्वदर्श्ी, देवों 

हारा पूज्य, समवस्तरण में स्थित होकर घधम्मदेशना करते हुए तथा 

परमात्मा से अ्रभिन्न आत्मा का ध्यान करता है। इस तरह का ध्यान 

करने वाला ध्याता समस्त कालुष्य से रहित होकर परमात्मत्व को प्राप्त 

कर नेता है । 

यद्रा भन््त्राधिपं धीमानुर्ध्वाधोरेफ-संयुतम । 
कलाबिन्दु - समाक्रान्तमनाहतयुतं तथा ॥ १८॥ 
कनकाम्भोज-गर्भस्थं साद्द्रचन्द्रांशुनिर्मलम । 
गगने संचरन्तं च व्याप्नुवन्तं दिशः स्मरेत् ॥ १६ ॥ 
ततो विशलन्तं ववत्राब्जे अ्रमन्तं श्रू-लतान्तरे । 
स्फुरन्त॑ नेत्रपत्रेपु तिष्ठन्त॑ भालसण्डले | २० ॥ 
निर्यान्तं तालुरन्श्रेण ख़वन््तं च सुधारसम् । 
स्पर्धमानं शशांकेन स्फुरन्तं ज्योतिरन्तरे ॥ २१ ॥॥ 
सख्बरन्तं नभोभागे योजयन्त॑ शिवश्रिया । 
सर्वावयव-सम्पूर्ण कुम्भकेन विचिन्तग्रेत् ॥ २२ ॥ 

प्रवुद्धओयोगी को ऊपर भ्रौर नीचे 'रेफ' से युक्त, कला एवं बिन्दु से 
श्राक्रान्त, ग्रनाहत सहित, स्वर्ण-कमल के गर्भ में स्थित, चन्द्रमा की 
सघन किरणों वेः समान निर्मल, श्राकाश् में संचरण करते हुए और 

समस्त दिश्ञाओ्रों को व्याप्त करते हुए मंत्रराज 'अहं” का चिन्तन करना 
चाहिए । तदनन्तर मुखकमल में प्रवेश करते हुए श्र -लता में भ्रमण 
फरते हुए, नेन्-पत्नों में स्फुरायमान होते हुए, भाल-मंडल में स्थित होते 
हुए, ताछु के रंध से वाहर निकलते हुए, श्रमृत-रस को वरसाते हुए, 
उज्ज्वलता में चन्द्रमा के साथ स्पर्धा करते हुए, ज्योतिमंण्डल में चमकते 

हुए, नभोभाग में संचार करते हुए झौर मोक्ष-लक्ष्मी के साथ मिलाप 
कराते हुए, सर्द अवयवों से परिपूर्ण मंत्राधिराज. का कंभक के द्वारा 
चिन्तन करना चाहिए । हु 
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ध्यान का फल 

महातत्त्वमिदं योगी यदेव ध्यायति स्थिरः । 
तदेवानन्द-सम्पद्ू भुमु क्ति-श्रीरुपतिष्ठते ॥ २३ ॥ 

चित्त को निग्चल करके योगी जब इस महातत्त्व अहँ ” का ध्यान 

करता है, उसी समय आनन्द रूप संपत्ति की भूमि के समान मोक्ष-लक्ष्मी 

उसके समीप आकर खड़ी हो जाती है। इस ध्यान-साधना के द्वारा योगी 
समस्त कर्म-बन्धनों को क्षय करके निर्वाण-पद की प्राप्त कर लेता है । 

ध्यान का धन्य प्रकार 

रेफ-बिन्दु-कलाहीन शुअर॑ ध्यायेत्ततो5क्षरम् । 
ततोष्नक्षरतां प्राप्तमनुच्चार्य विचिन्तयेत् ॥ २४ ॥। 

पहले रेफ, बिन्दु और कला से रहित उज्ज्वल 'ह' वर्ण का ध्यान 
करना चाहिए । फिर उसी “ह' के ऐसे स्वरूप का चिन्तन करता चाहिए, 

जो अनक्षरता को प्राप्त हो गया है श्लौर जिसका उच्चारण नहीं किया 
जा सकता है। कहने का तात्पय॑ यह है कि ध्यान-साधना में साधक को 
चिन्तन करते समय शब्दों का उच्चारण नहीं करना चाहिए । 

निशाकरकलाकारं सूक्ष्म॑ भासरकरभास्वरस् । 
अ्रनाहताभिधं देवं विस्फुरन्तं विचिन्तयेत् ॥ २५॥ 

तदेव च॒ क्रमात्सुक्ष्मं ध्यायेह्ालाग्र-सन्निभम् । 
क्षणमव्यक्तमीक्षेत जगज्ज्योतिर्मयं ततः ॥ २६॥। . 

पहले चन्द्रमा की कला के आकार वाले, सूक्ष्म एवं सूर्य के समान 
देदीप्यमान अ्रनाहत देव को श्रनुच्चाय॑ मान और अ्रनक्षर रूपता को 
प्राप्त 'ह' वर्ण को स्फुरायमान होते हुए चिन्तन करना चाहिए । फिर 
धीरे-धीरे उसी श्रनाहत 'ह' को बाल के श्रग्रभाग के समान सूक्ष्म रूप में 

चिन्तन करना चाहिए । तत्पश्चात् थोड़ी देर तक जगत् को अव्यक्त-- 

निराकार और ज्योतिर्मय स्वरूप में देखना चाहिए । * 
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प्रच्याव्य-मानसं-लक्ष्यादलक्ष्ये दधतः स्थिरम् । 
ज्योतिरक्षयमत्यक्षमन्तरुत्मी लति क्रमात् ॥ २७॥। 
इति लक्ष्यं समालम्ब्य लक्ष्याभाव: प्रकाशित: । 
निषणमनस्तत्र सिध्यत्यभिमतं मुनेः ॥ र८ ॥। 

समग्र जगव् को श्रव्यक्त एवं ज्योतिर्मय देखने के पश्चात् मन को 

धीरे-धीरे लक्ष्य से हटाकर श्रलक्ष्य में स्थिर करने पर, श्रन्दर एक ऐसी 

ज्योति उत्पन्न होती है, जो श्रक्षय होती है और इन्द्रियों से अगोचर 

होती है । 
इस प्रकार यहां पहले लक्ष्य का आलम्बन करके अनुक्रम से लक्ष्य 

का श्रभाव वताया गया है, श्रर्थात् लक्ष्य का अवलम्बन करके ध्यान को 
प्रारम्भ करना चाहिए और फिर धीरे-घीरे लक्ष्य का लोप कर देना चाहिए, 

यहाँ ऐसा विधान किया गया है । जिस मुनि या योगी का मन झलक्ष्य 
में स्थिर हो जाता है, उसे मनोवांछित फल की प्राप्ति होती है। 

अ्राव का ध्यान 

तथा हृत्मद्ममध्यस्थं शब्दब्रहककारणम् । 
स्व॒र-व्यञ्जन-संवीत॑ वाचक॑ परमेष्ठिन: ॥ २६ ॥ 
मूर्ध-संस्थित-शीतांशु - कलामृतरस - प्लुतम् । 
कुम्भकेत महामन्त्र प्रणवं परिचिन्तयेत् ॥ ३०॥ 

हृदय-कमल में स्थित शब्द-ब्रह्म---वचन-विलास की उत्पत्ति के 

श्रद्वेितिय कारण, स्वर तथा व्यंजन से युक्त, पंच-परमेप्ठी के वाचक, 
भूर्षा में स्थित चन्द्रकला से करने वाले अमृत के रस से सरावोर 
महामंत्र प्रणव -- '**' का - कुम्भक करके, ध्यान करना चाहिए । 

प्रणव-ध्यान के भेद 

पीत॑ स्तम्भेष्णं वस्ये क्षोभणे विद्रमप्रभम् । 
क़ृष्णं विद्वेपएे घ्यायेत् कर्मघाते शशिप्रभम् ॥ ३१ ॥ 
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स्तंभन काये में पीत वर्ण के, वशीकरण में लाल वर्ण के, क्षोभण 

कार्य में मूगेके वर्ण वाले, विद्वेषण कार्य में काले वर्ण के और कर्मों 
का नाश करने के लिए चन्द्रमा के समान उज्ज्वल दवेत वर्ण के श्रोंकार 

का ध्यान करना चाहिए। ; 

इस विधान से यह भी सूचित कर दिया गया है कि “ओ्रोंकार' का 
ध्यान आरचर्यंजनक एवं लौकिक कार्यों के लिए भी उपयोगी होता है 
और क्रमंक्षय में भी उपयोगी होता है। 

पंच-परमसेष्ठि-संत्र का ध्यान 

तथा पृण्यत्तमं मन्त्र जगत्त्रितय-पावनम् । 
योगी पञू'ँचपरमेश्ठि-तमस्कारं विचिन्तयेत् ॥ ३२ ॥ 

योगी को पंचपरमेष्ठी नमस्कार मंत्र का विशेष रूप से ध्यान करना 

चाहिए । यह मंत्र श्रत्यंत पवित्र है और तीन जगत् को पवित्र करने 

वाला है । 

अ्प्नपत्र सिताम्भोजे कणिकायां कृतस्थितिम् । 
ग्राद्य॑ सप्ताक्षरं मन्त्र पवित्र चिन्तयेत्तत: ॥ ३३ ॥ 

सिद्धादिक-चतुष्क॑ च दिकपत्रेषु यथाक्रमम् 
चूलापाद-चतुष्क॑ च विदिकपन्रेषु चिन्तयेत् ॥ ३४॥ 

आठ पाँखुड़ी वाले सफेद कमल का चिन्तन करना चाहिए। उस 

कमल की कणिका में स्थित सात अक्षर वाले 'नमो अभरिहंताणं' इस पवित्र 

मंत्र का चिन्तन करना चाहिए। फिर सिद्धादिक चार मंत्रों का दिशा्ं 

के पत्रों में अनुक्रेम से, अर्थात् पूर्व दिशा में “नमो सिद्धाणं' का, दक्षिण 
दिश्या में नमो झ्रायरियाणं' का, परिचिम दिशा में "नमो उवज्कायाणं' 

का और उत्तर दिश्ञा में 'नमो लोए सव्वसाहुणं” का चिन्तन करना 
चाहिए। विदिशा वाली चार पंखुड़ियों में अनुक्रम से चार चूलिकाश्रों 
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का, श्रर्थात् आग्नेय कोण में 'एसो पंचनसुक्कारों' का, नैऋत्य कोण में 

'सब्वपावप्पणासणो' का, वायव्य कोण में 'मंगलाणं च सब्वेसि' का और 

ईशान कोण में 'पढम॑ हवइ मंगल का ध्यान करना चाहिए । 

परमेष्ठि-मंत्र के चिन्तन का फल 

त्रिशुद्धया' चिन्तयंस्तस्य शतमपष्ठोत्तरं म्रुनिः। 
भ्ुज्जानोषपि लभेतेव चतुर्थ-तपसः फलम् ॥ ३५॥ 

मन, वचन और काय की शुद्धिपूर्वक एक-सौ श्राठ वार इस 

नमस्कार-महामंत्र का चिन्तन करने वाला मुनि श्राहदार करता हुआ भी 
एक उपवास का फल प्राप्त करता है । 

एवमेव महामन््त्र समाराध्येह योगिनः। 
त्रिलोक्याशपि महीयन्तेशघिगता: परमां श्रियस् ॥ ३६ ॥| 

इस महामन्त्र की सम्यक् प्रकार से आराधना करके योगी जन 
प्रात्म-लक्ष्मी को प्राप्त करके त्रि-जगत् के पूजनीय बन जाते हैं । 

कृत्वा पापसहर्लनाणि ह॒त्वा जन्तुशतानि च। 
अ्रमु' मन्त्र समाराध्य तिर्यञ्चो४पि दिवंगताः ॥॥ ३७ ॥ 

हजारों पाप करके और सैकड़ों प्राणियों का हनन करके तियंब्म्च 

भी एस मंत्र की झाराधना करके स्वर्ग को प्राप्त करने में समर्थ हुए हैं। 

पंचपरमेष्ठि-विद्या 

गुरु-पंचकनामोत्था विद्या स्थात् षोडशाक्षरा। 
जपन् छातद्वयं तस्याश्रतुर्थस्याप्नुयात्फलम् ॥ ३८ ॥ 

पंच-परमेप्ठी के नाम से उत्पन्न होने वाली सोलह अक्षर की विद्या 
एस प्रकार है--अ्रिहंत-सिद्ध-आ्रायरिय-उवज्काय-साहू । इस विद्या 
पग दो सो बार जाप करने से एक उपवास का फल मिलता है । 
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शतानि त्रीणि षट॒वर्ण चत्वारि चतुरक्षरम्र । 
पञ्चावर्ण जपन् योगी चतुर्थफलमब्नुते ॥ २३६ ॥ 

छह अक्षर वाली विद्या का तीन सौ वार, चार अक्षर वाली विद्या 

का चार सौ वार और 'श्र' वर्ण का पाँच सौ वार जाप करने वाले योगी 

को एक उपवास का फल मिलता है। 

प्रवृत्तिहेतुरेवेंतदमीषां. कथितं फलम् । 
फल स्वर्गापवर्गों तु वदन्ति परमार्थतः ॥ ४०॥ 

इन विद्याश्रों के जाप का जो एक उपवास फल बतलाया है, वह 

इसलिए कि बाल जीव भी इसके जाप में प्रवृत्ति करें। इस जाप का 
श्रसली फल तो ज्ञानियों ने स्वर्ग और मोक्ष ही बताया है । 

पञ्चवर्णमयी पञ्चतत्त्वा विद्योद्ध्वता श्रुतात् । 
ग्रभ्यय्यमाना सततं भवकक्लेशं निरस्यति ॥४१॥ 

विद्याप्रवाद नामक पू्वंश्रुत से उद्धृत की हुई, पाँच वर्ण वाली 
पंचतत्त्वा विद्या का श्रगर सतत अभ्यास किया जाए तो वह समस्त 

भव-क्लेश को दूर कर देती है। वह विद्या इस प्रकार है--'हाँ ही 
हु. हो ह्रः असिश्राउसा नमः । 

मज्भुलोत्तम - शरण - पदान्यव्यग्र - मानसः । 
चतुः समाश्रयाण्येव स्मरन् मोक्ष प्रपद्यते ॥| ४२ ॥ 

भ्ररिहन्त, सिद्ध, साधु शौर धर्म के साथ मंगल, उत्तम और शरण 
पदों को जोड़कर एकाग्र चित्त से स्मरण करने वाला ध्याता मोक्ष को 

प्राप्त करता है । 

१, संगल--चत्ताररे मंगलं---अरिहंता मंगलं, सिद्धा मंगलं। 

साहू मंगल, केवलि-पण्णत्तो-धम्मो मंगल ॥ 

१, छह अक्षर वाली विद्या--अ्ररिहन्त-सिद्ध.। : 
चार अक्षर वाली विद्या--श्ररिहन्त । 
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२. छत्तम--चत्तारि लोगृत्तमा--पअ्ररिहंता लोगुत्तमा, सिद्धा लोगुत्तमा । 
साहू लोगुत्तमा, केवलि-पण्णतो धम्मो लोग्रुत्तमो ॥ 

३. शरण--चत्तारि सरणं प्रवज्ञामि--न्नरिहंते सरणं पवज्जामि । 

सिद्धे सरणं पवज्जामि, साहू सरणं पवज्जामि $ 

केवलि - पण्णततं घम्म॑ सरणं पवज्जामि ॥ 

पंचदशाक्षरो विद्या 

मुक्तिसौख्यप्रदां ध्यायेद्वियां पत्चदशाक्षराम् । 
सर्वज्ञाभं स्मरेन्मंत्रं सर्वज्ञान - प्रकाशकम् ॥ ४३ ॥ 

मुक्ति का सुख प्रदान करने वाली पन्द्रह अक्षरों की विद्या का ध्यान 
फरना चाहिए तथा सम्पूर्ण ज्ञान को प्रकाशित करने वाले 'सर्वज्ञाभ' मंत्र 
छा स्मरण करना चाहिए | वह इस प्रकार हैं-- 

१. पंचदशाक्षरी विद्या--ओ्रों श्ररिहन्त-सिद्ध-सयोगिफेवली स्वाहा । 

२. स्वज्ञाभ मंत्र--प्रों श्री ही अर” नमः । 

सर्वेज्ञाभ-मन्त्र की महिमा 

वक्तु' न कश्चिदः्प्यस्य प्रभाव॑ सर्वेतः क्षमः । 
सम॑ भगवता साम्यं सर्वज्ञन विभत्ति यः॥' ४८ ॥) 

यह सर्वेज्ञाभ मन्त्र सर्वज्ष भगवान् की सहशता को धारण करता है, 

इसके प्रभाव को पूरी तरह प्रकट करने में कोई भी समर्थ नहीं है । 

सप्त-वर्ण मन्त्र 
यदीच्छेद भगवदावाग्ने: सम्रुच्छेदं क्षणादपि । 
स्मरेत्तदा55दि-मन्त्रस्थ वर्णसप्तकमादिमम् ॥ ४४॥। 

जो संसार रूप दावानल की क्षण भर में ज्ञान्त करना चाहता है, 

उसे आादिमन्ध्र के प्रारम्भ के सात झक्षरों का, भ्र्थात् नमो परिहंताणं 

फा स्मरण करना चाहिए । 
१६ 
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भ्रन्य मन्त्र 

पञ्चवर्ण स्मरेन्मन्त्रं कर्म-निर्धातक तथा । 
वर्णमालाडज्चितं मन्त्र ध्यायेत् सर्वाभयप्रदम् ॥| ४६ ॥ 

आ्राठ कर्मों का नाश करने के लिए पंचवर्ण--पाँच अक्षर वाले 

मनच्च का और सव प्रकार का अभय प्राप्त करने के लिए वर्णो की श्रेणी 

वाले मन्त्र का ध्यान करना चाहिए। 

१. पंचवर्ण मन्त्र-नमों सिद्धाणं । 

२. वर्णमालाड्चित मन्त्र--श्रों नमो श्रहेते केवलिने परमयोगिने 

विस्फुदुरु-शुक्लध्याना ग्ति-निर्देग्धकर्म-बीजाय प्राप्तानन्त-चतुष्टयाय 
सौम्याय शान्ताय मंगल-वरदाय अष्टादश-दोषरहिताय स्वाहा । 

ह्लींकार विद्या का ध्यान 

ध्यायेत्सिताब्ज॑ वक्त्रान्तरष्ठ - वर्गी दलाए्ठके । 
थभरों नमों श्ररिहंताणमिति वर्णानपि क्रमात् ॥ ४७॥ 
केसरालीं स्व॒रमयीं सुधाबिन्दु - विभुषिताम् । 
कणिकां करणिकायां च चन्धविम्बात्समापतत् ॥ ४म॥ 
संचरमाणं वकत्रेण प्रभामण्डलमध्यगम् । 
सुधादीधितिसंकाशं मायाबीज॑ विचित्तयेत् ॥! ४६ ॥ 

साधक को मुख के अन्दर श्राठ पंखुड़ियों वाले श्वेत कमल का 

चिन्तन करना चाहिए और उन पंखुड़ियों में आठ वर्ग-श्र, के, चे, 2, 

त, प, य, श,--स्थापित करने चाहिए तथा 'झ्रों नमो अरिहंता्णं 

इन आठ श्रक्षरों में से एक-एक अक्षर को एक-एक पंखुड़ी पर स्थापित 

करना चाहिए। उस कमल की केसरा के चारों तरफ के भागों में 

ञझ, श्रा श्रादि सोलह अक्षर स्थापित करने चाहिए और मध्य की कणिका 

को अमृत के बिन्दुओं से विभूषित करना चाहिए । तत्पर्चात् चन्द्रमंडल 
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से श्राते हुए, मुख से संचार करते हुए, प्रभामण्डल में स्वित झोर 
5 ड़ 

घन्द्रमा के सहण फान्ति घाले मायावीज “ही” का उस कर्णिका में 

चिन्तन करना चाहिए । 

ततो भ्रमन्तं॑ पश्नेपु . सच्चरन्त॑ नभस्तले। 
घ्वंसयन्तं मनोघ्वान्तं ख़वन्तं व सुधारसम् ॥ ५० ॥ 

तालुरन्श्रेण गच्छन्तं लसन्तं म्रू-लतान्तरे। 
प्रेलोक्याचिन्त्यमाहात्म्यं ज्योतिर्मयमिवादभुत्तम् ॥ ५१ ॥ 

इत्यमु' ध्यायततो मन्चरं पुण्यमेकाग्र - चेतसः। 
वाग्मनोमल - मुक्तस्यश्नुतज्ञानं प्रकाशते ॥ ५२ ॥ 

तदनन्तर प्रत्येक पत्र पर भ्रमण करते हुए, श्राकाशतल में विचरण 

फरते हुए, मन की मलीनता को नष्ट करते हुए, भ्रमृत रस को वहाते 
हुए, तालुरन्ध्र से जाते हुए, श्रकुटि के मध्य में सुशोभित होते हुए, 

तीनों लोकों में भ्रचिन्त्य माहात्म्य वाले, मानों भ्रदभुत ज्योति-स्वरूप, 
एस पवित्र मन्ध्र था एकाग्र मस से ध्यान फरने से मन ओर वचन की 

मजीनता नष्ट हो जाती है श्रौर श्रुतज्ञान का प्रकाश होता है । 

मास: पड़भिः इतास्यासः स्थिरीभूतमनास्ततः | 
निःसरन्ती मुखाम्भोजाच्छिखां धूमस्य पश्यति ॥ ४३ ॥ 
संवत्सर इताभ्यासस्ततो ज्वालां विलोकते। 
ततः संजात-संवेगः सर्वज्ञमुख-पड़ूजम् ॥ ५४ ॥ 
स्फुरताल्याण-माहात्म्य॑ सम्पन्नातिशयं ततः 
भामण्डशलगतं साक्षादिव सर्वज्ञमीक्षते ॥ ५५ ॥] 
ततः स्थपिरीइतस्वान्तस्तत्र संजात निशचयः । 
मुकत्वा संसारकान्तारमध्यास्ते सिद्धिमन्दिर्म ॥ ५६ ॥ 

एुए मशीने तक निरन्तर धम्पास फरने से साथक का चित्त जब 

स्पिर हो जाता है, तो यहू झपने मुख-कमल से निकलती हुई घूम की 
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शिखा को देखता है। एक वर्ष के अ्रम्यास के पदचात् वह ज्वाला देखने 

लगता है । उसके बाद संवेग की वृद्धि होने पर सर्वज्ञ के मुख-कमल को 
देखने में समर्थ हो जाता है। इससे भी आगे चल कर कल्याणमय 
माहात्म्य से देदीप्यमान, सर्वातिशय' से सम्पन्न और प्रभामण्डल में स्थित 

सर्वज्ञ को साक्षात् की तरह देखने लगता है। इतना सामर्थ्य प्राप्त होने 
पर साधक का चित्त एकदम स्थिर हो जाता है, उसे तत्त्व का निश्चय 

हो जाता है और वह संसार-अटवी को लांघकर सिद्धि के मन्दिर--मोक्ष 
में विराजमान हो जाता है, वह अपने साध्य को सिद्ध कर लेता है । 

कवीं विद्या का ध्यान 

शशिबिम्बादिवोद्शूतां ख्रवन्तीममृतं सदा । 
विद्यांक्षवी इति भालस्थां ध्यायेत्तल्याणकारणम् ॥५७॥ - 

मानो चन्द्रमा के विम्ब से उत्पन्न हुई हो---ऐसी उज्ज्वल, निरन्तर 
अमृत बरसाने वाली और कल्याण का कारणभूत 'क्ष्वी” विद्या का .ललाट 
में चिन्तन करना चाहिए 

दइशि-कला का ध्यान 

क्षीराम्भोधेविनिर्यान्ती प्लावयन्तीं सुधाम्बुभिः । 
भाले शशिकलां ध्यायेत् सिद्धिसोपान-पद्धतिम् ॥५४5॥ 

क्षीर-सागर से निकलती हुई, सुधा के सहश सलिल से अखिल लोक 

को प्लावित करती हुई श्र मुक्ति-महल के सोपानों की श्रेणी के समाव 
चन्द्रकला का ललाट में ध्यान करना चाहिए । 

शशि-कला के ध्यान का फल 

अस्याः- स्मरण-मात्रेण त्रुब्यदूभव-निबन्धनः । 
प्रयाति परमानन्द-कारणं पदमव्ययम् ॥५६॥ 

चन्द्रमा की कला श्रर्थात् चन्द्र-कला के समान प्रकाश का स्मरण करने 
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मात्र से जन्म-मरण के कारणों का श्रन्त हो जाता है श्रौर स्मरणकर्त्ता 

उस भश्रव्यय पद को प्राप्त कर लेता है, जो परमानन्द का कारण है। 

प्रणव, शून्य और श्रनाहुत का ध्यान 

नासाग्र प्रणवः बुन्यमनाहतमित्ति त्रयम् | 
ध्यायन् गुणाप्टकं लब्ध्वा ज्ञानमाप्नोति निर्मलम् ॥६०॥ 

नासिका के प्ग्रभाग पर प्रणव--आ्लोंकार, धून्य--०, भौर झनाहत--- 

है, इन तीन का प्र्थात् 'ओं हू” का ध्यान करने वाला अ्रणिमा, गरिमा 

श्रादि आठ सिद्धियाँ को प्राप्त करके निर्मल ज्ञान को प्राप्त करता है । 

शंख-वुन्द-शशांकाभांस्त्रीनमृत् ध्यायत्त:ः सदा । 

समग्र - विपयज्ञान - प्रागल्म्यं जायते नृणाम् ॥६१॥ 

शंस, कुन्द श्रौर चन्द्र के समान श्वेत वर्ण के प्रणव, शून्य श्रौर 
प्रनाहत का ध्यान करने वाले पुरुष समस्त विपयों के ज्ञान में प्रवीण 
ही जाते हैं। 

सामान्य विद्या 

द्वि-पाश्व-प्रणव-द्वन्द्र! प्रान्तयोमायिया वृत्तम् । 
सो5ह मध्ये विमूर्धानं श्रहंली कारं विचिन्तयेत् ॥६२॥ 

जिनके दोनों श्रोर दो-दो भोंकार हैं, श्रादि श्ौर भन्त में ही कार 
है, मध्य में सोऋुं है श्लौर उस सो5हं के मध्य में श्रह ली है, अर्थाव 
जिसका रुप यों है--छी' प्रो श्रों सः. पहं जी हूं भों मो दी --इन 
परक्षरों का ध्यान करना चाहिए । 

विद्या का ध्यान 

फामधेनुसिवाचिन्त्य - फल - सम्पादन - क्षमाम् । 
प्रनवयां जपेहियां गणभृद्् वदनोदगताम् ॥॥६३॥ 

फामधेनु फे समान झचिस्त्य फल प्रदान बारने में समर्थ, निर्दोष घोर 
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गणधरों के मुख से उद्गत विद्या का जाप करना चाहिए। वह विद्या 

इस प्रकार है--- 

“भ्रों जोग्गे मग्गे तच्चे भूए भविस्से श्रंते पक्खें जिणपादर्वे स्वाहा ॥” 

शोंकार का ध्यान 

पट्कोरोअतिचक्रे फडिति प्रत्येकमक्षरस् 
सव्ये न््यसेद्विचक्राय स्वाहा बाह्मेब्पसव्यतः ॥६४॥ 

भृतान्त बिन्दुसंयुक्त' तन्मध्ये न््यस्य चिन्तयेत् । 
नमों जिणाणमित्यायेरों - पूर्ववेप्टयेब्दहि: ॥६५॥ 

एक पट्कोण यंत्र का चिन्तत करना चाहिए जिसके प्रत्येक 

खाने में 'अप्रतिचक्रे फट्---इन छह श्रक्षरों में से एक-एक अक्षर लिखा 

हो । उस यंत्र के बाहर उलटें क्रम से 'विचक्राय स्वाहा---इन छह 

अक्षरों में से एक-एक अक्षर कोनों के पास लिखा हो और बीच में 
बिन्दु युक्त ओंकार हो । तत्पश्चात् इन पदों से पिछले वलय की पूर्ति 

करनी चाहिए-- 

ओों नमो जिणाणं, झों नमो झहि-जिणाणं, झों नमो परमोहि- 
जिणाएं, आ्रों नमो सव्वोसहि-जिणाणं, श्रों नमो अनन्तोहि-जिणाणं, श्रों 

नमो कुट्दु-बुद्धीणं, श्रों नमो बीय-बुद्धीणं, भें नमो पदानुसारीणं, भ्रों नमो 

सं भिन्नसोझ्ाणं, थरों नमो उज्जुमदीणं, श्रों नमो विउलमदीणं, ओं नमों 

दस-पुव्वीणं, ओं नमो चउदस-पुव्बीणं, ओं नमो अदूठंग-महानिमित्त 
कुसलाणं, श्रों नो विउव्वण-इड्डिपत्ताणं, झ्रों लमो विज्जाहरणं, झों नमो 

चारणाणं, ओं नमो पण्णसमणाणं, ओं नमो आगास-गासीणं, ओं ज्सों- 

ज्सौं श्री-ही-धृति-की ति-बुद्धि-लक्ष्मी स्वाहा ।' 

ह फिर पंच-परमेष्ठी महामन्त्र के पाँच पदों का पाँच अ्रेगुलियों में. 

न्यास करना चाहिए, वह इस प्रकार है--- 
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१. श्रों नमो अ्ररिहंताणं हाँ स्वाहा (अंगूठे में) 
२. श्रों नमो सिद्धाणं हीं स्वाहा (ठजनी में) 
३. श्रों नमों श्रायरियाणं हु. स्वाहा (मध्यमा में) 
४. ओओं नमो उवज्कायाणं हूं स्वाहा (अनामिका में) 
५. थ्रों नमो लोए सव्वसाहू्णं हो स्वाहा (कनिष्ठा में) 

इस प्रकार तीन वार पअ्रंग्रुलियों में विन््यास करके ओर मस्तक के 
ऊपर पूर्व, दक्षिण, पश्चिम और उत्तर के श्रन्तर भाग में स्थापित करके 

एस यन्त्र का चिन्तन करना चाहिए। 

श्रह्माक्षरी विद्या 

अप्पन्रेण्म्चुजे ध्यायेदात्मानं दीप्त-तेजसम् । 
प्रणवाद्यस्य मन्त्रस्य वर्णान् पत्रेपु व क्रमात् ॥६६॥ 
पूर्वाशाभिमुखः पूर्वमधिकृत्यादि - मण्डलम् । 
एकादश - शतान्यप्लाक्षर॑ मन्त्र जपेत्ततः ॥६७॥ 
पर्वाशानुक्रमादेव. मुहिस्यान्य दलान्यपि। 
भ्रप्टरात्र॑ जपेद्योगी सर्वप्रत्यूह शान्तये ॥६५5॥ 
प्रप्तरात्रे व्यतिक्रान्ते कमलस्यथास्थ वत्तिन:। 
निरूपयति पन्रेपु. वर्णनिताननुक्रमम् ॥६६॥ 
भीपणा: सिहमातद्भरक्षः प्रभूतवः क्षणान् । 
णाम्यन्ति व्यन्तराश्चान्ये ध्यान-प्रत्यूह-हेतवः ॥७०॥। 
मन्त्र: प्रणव - पूर्वोष्य॑ फलमेहिकमिच्छुमिः । 
ध्येयः” प्रणवहीनस्तु निर्वाणपद - कांक्षिनिः ॥७१॥ 

धाठ पंखुड़ी याले कमल में तेज से ऋिलमिलाती प्रात्मा का चिन्तन 
फरना चाहिए भौर प्रवणादि मंत्र के अर्थात् हों नमो धरिहंता्ण इस 

पूर्योक्त मंत्र के धाठों बर्णों को घनक्तम से घाटों पत्तों पर रघापित 

फरना घाहिए।... हु 
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पत्रों--पंखुड़ियों की गणना पूर्व दिशा से आरंभ करनी चाहिए। 
इस कम से पूर्व दिशा की पंखुड़ी पर ओं” स्थापित करना चाहिए और 
फिर यथा-क्रम शेष दिशाओं में शेष सात वर्ण स्थापित करने चाहिए 
इस अष्टाक्षरी मंत्र का कमल के पत्तों पर ग्यारह सौ बार जाप करना 
चाहिए 

पूर्व दिशा की प्रथम पंखुड़ी पर श्रों' और शेष पंखुड़ियों पर अनु- 
क्रम से शेष सात वर्ण स्थापित करके योगी को समस्त विध्नों को शान्त 

करने के लिए आठ दिन तक इस मन्त्र का जाप करना चाहिए । 

शआ्राठ दिन व्यतीत हो जाने पर इस कमल के पत्रों पर स्थापित किए 

हुए भ्रष्टक्षरी विद्या के आठों वर्ण अनुक्रम से दिखाई देने लगते हैं । 

जब योगी इन वर्णों को देखने लगता है, तो उसमें ऐसा सामथ्ये 

उत्पन्न हो जाता है कि ध्यान में विघ्त करने वाले भयानक सिंह, हाथी, 

राक्षस और भूत-पिशाच आदि तत्काल शान्त हो जाते हैं । 

जो लोग इहलोक सम्बन्धी फल के अभिलाषी हैं, उन्हें 'वमो अरि- 

हँताणं' यह मन्त्र ओंकार सहित चिन्तव करना चाहिए और जो निर्वाण- 

षद के इच्छुक हैं, उन्हें श्रोंकार रहित मंत्र का चिन्तन करना चाहिए ) 

अन्य संत्र ओर विद्या 

चिन्तयेदन्यमप्येन॑ मन्त्र कर्मों - शान्तये । 
स्मरेत्सत्वोपषकाराय विद्या तां पापभक्षिणीम् ॥७२॥ 

कर्मों के समूह को शान्त करने के लिए दूसरे मन्त्र का .भी ध्यान 

करना चाहिए । वह यह है-- 

श्ीमद ऋषभादि-वर्धमानास्तेम्यो नमः. । 

प्राणियों के उपकार के लिए पाप-भक्षिणी विद्या का स्मरण करना 

घाहिए, जो इस प्रकार है--- ॥ 
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श्रों श्रहन्मुखकमलवासिनि, पापात्मक्षयंकरि, श्रुतिज्ञानज्वालासहज्न, 

ज्वलिते सरस्वति मत्पापं हन हन, वह वह, क्षाँ क्षी लू क्षी क्षः 

क्षी रघवले, श्रमृतसम्भवे, व॑ व॑ हूं हूं स्वाहा ।' 

पाप-भक्षिणी विद्या का फल 
प्रसीदति मनः सद्यः पाप-कालुष्यमुज्कति । 
प्रभावातिशयादस्या. ज्ञानदीपः प्रकाशते ॥७३॥ 

यह विद्या इतनी प्रभावोत्पादक है कि इसके स्मरण से तत्काल मन 

प्रसन्त हो जाता है, पाप की कलुपता दूर हो जाती है और ज्ञान का 

दीफ्क प्रकाशित हो उठता है । 

सिद्धचक्र का स्मरण 
ज्ञानवद्धिः समाम्नातं वज्भस्वाम्यादिभिः स्फुटम ! 
विद्यावादात्समुद्धृत्यय वीजभूत॑ शिवश्रियः ॥७ढ४ी॥। 

जन्मदाव - हुताशस्य प्रशान्ति - नव-वारिदम् । 
गुरूपदेशाहिज्ञाय. सिद्धचक्र विचिन्तयेत् ॥७५॥ 

वज्वस्वामी श्रादि विशिष्ट ज्ञानी जनों ने विद्याप्रवाद नामक 

शघ्रृुत से जिसका उद्धार किया है श्रौर जिसे स्पप्ट रूप से मोक्ष लक्ष्मी 

का बीज माना है, जो जन्म-मरण के दावानल को घान्त करने के लिए 

पजल मेघ के समान है, उस सिद्धचक्क को गुर के उपदेश में जानकर 

चिन्तन करना चाहिए । 
नाभिपद्य स्थितं ध्यायेदकारं विश्वतोमुखम् । 
सिन्वर्ण मस्तकाम्भोजे श्राकारं वदनाम्बुजे ॥७६॥ 
उकारं॑ हृदयाम्भोजे साकार कण्ठ्झयड्डूजे । 
सर्वकल्याणकारीणि वीजान्यन्यान्यवि स्मरेत् ॥छछ॥। 

'प्रसिश्नाउसा' इस मंत्र के 'अ्र' का नाभि-कमल में स्वंध ध्यान फरना 

पाहिए, 'प्ति' वर्ण का मस्तक-कमल में, 'ग्या' वर्ण का सुरा-कमऊ में, ड़ 

वर्ण का हृदय-पमल में शौर सा वर्ण वा गंद-फमल में ध्याद, 
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चाहिए। इसी प्रकार श्रन्यान्य सर्वकल्याणकारी वीजों का भी स्मरण 
करना चाहिए। 

श्रुतसिन्धु-समुद्भूत॑ अन्यदप्यक्षर पदम् । 
अशेष ध्यायमानं स्यथान्निरवाणपद-सिद्धये ॥७५८॥। 

श्रुत रूपी सागर से उत्पन्न हुए अन्य समस्त श्रक्षरों, पदों आदि 
का भी ध्यान करने से निर्वाणपद की प्राप्ति होती है। 

वीतरागो भवेद्योगी यत्किखिदपि चिन्तयत् । 
तदेव ध्यानमाम्नातमतोड्न्ये ग्रन्थ-विस्तराः ॥७९॥ 

जिस किसी भी वाक्य, पद या शब्द का चिन्तन करता हुआ योगी 
वीतरागता को प्राप्त करने में समर्थ होता है, वही उसका ध्यान माना 

गया है। अन्य उपाय तो ग्रन्थ का विस्तार मात्र है । 

एवं च मन्त्र - विद्यानां वर्णेषु च पदेषु च। 
विश्लेष: क्रमशः कुर्याल्लक्ष्मी भावोपपत्तये ॥८०॥ 

इस प्रकार मंत्र और विद्याओं का वर्णों और पदों में अनुक्रम 

से विश्लेषण करना चाहिए | इससे लक्ष्मीभाव की प्राप्ति होती है श्रथवा 
धीरे-धीरे लक्ष्यहीन--श्रालम्बन रहित ध्यान की प्राप्ति होती है। 

श्राशीर्बाद 
इति गणधर - धुर्याविष्कृतादुद्घृता नि, 

प्रवचन-जलराशे स्तत्त्वर॒त्नान्यमुनि । 
हृदयमुकुरमध्ये. धोमतासुल्लसन्तु, 

प्रचितमवशतोत्यक्लेशनिर्नाशहेती: ॥5१॥ 
इस प्रकार प्रधान गणधर द्वारा प्रकट किए हुए प्रवचन रूपी समुद्र 

में से यह तत्त्व-रत्त उद्धधृत किये गए हैं। ये तत्त्व-रत्न सैकड़ों भवों 
-के संचित क्लेश--कर्म का विनाश करने के लिए बुद्धिमान् साधक--- 

योगी के जीवन को ज्योतिर्मय बनाते हैं । 



नवम प्रकाश 

रूपस्य ध्यान 

मोक्षत्रीसम्मुबीनस्य विध्वस्ताखिलकर्मण: 
चतुमू खस्य निः्शेप-भुवनाभय-दायिनः ॥१॥ 

इंदुमग्टल - संकाशच्छन-त्रितय - घालिन:ः 
लस-उद्भामण्ब्लाभोग - घिवम्वित - विवस्वत: ॥२॥। 

दिव्य-दुन्दुभि-निर्धापगीत-साम्राज्य-सम्पदः 
रणद्द्विरेफ-भाद्भार - मुखराशोक - शोभिनः ॥३॥ 

सिहासन-निपण्णस्स वीज्यमानस्य चामरेः 
सुरासयुर - घिरोरत्त - दीप्रपादन - खद्यृते: ॥४। 

दिव्य-पुष्पोत्तराकीर्णा-संवीर्ण- परिपद्भुवः 
उत्पन्धरेगू गठुलेः. पीयमान-कलघ्चने: ॥५॥ 
शान्तवेरेन-सिहादि - समुपासित - सन्निधेः 
प्रभो:ः समवसरण - स्थितरव परमेष्ठिन: ॥६॥ 

सर्वातिशय-युक्तस्थ केवलज्ञान - भास्वतः। 
श्रहतों रूपमालम्न्य ध्यान सपस्थमृच्यते ॥उ॥। 

पल] 

बन 

कक हे ० शापददा रक्त ला जी पर से। माग्मगा अर 45 है कक योगी--शापद्र शुसि लध्मी वेः सग्भग छा पहुंचे है, अन््टान 

घारों पातिं कमा था समुलतः ध्यंम बार दिया है, देशाना देते 
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समय देवरचित तीन प्रतिबिम्बों के कारण जो चार मुख वाले दिखाई 
देते हैं, जो तीन लोक के प्राणीमात्र को अभयदान देने वाले हैं तथा 
चन्द्रमण्डल के सहश तीन उज्ज्वल छत्रों से सुशोभित हैं, सूर्यमंडल की 
प्रभा का तिरस्कार करने वाला भामंडल जिनके पीछे जगमगा रहा है, 

दिव्य दुदुभि के निर्धोष से जिनकी श्राध्यात्मिक सम्पदा का गान किया 
जा रहा है, जो गुंजार करते हुए भ्रमरों की भंकार से शब्दायमान श्रशोक 
वृक्ष से सुशोभित है, सिंहासन पर आसीन हैं, जिनके दोनों ओर चामर 
ढुलाये जा रहे हैं, वन्दन करते हुए सुरों और असुरों के मस्तक के रत्नों 
की कान्ति से जिनके चरणों के नख चमक रहे हैं, देवकृत दिव्य पुष्पों 

के समूह के कारण जिनके समवसरण की विशाल भूमि भी संकीर्ण 
हो गई है, ग्दंत ऊपर उठाकर मृगादि पशुओ्रों के भुण्ड जिनकी मनोहर 
ध्वनि का पान कर रहे हैं, जिनका जन्म-जात वैर शान्त हो गया है-- 

ऐसे सिंह और हाथी श्रादि विरोधी जीव जिनकी उपासना कर रहे हैं, 

जो समस्त अतिशयों से सम्पन्न हैं, केवल-ज्ञान के प्रकाश से युक्त हैं, 
परम पद को प्राप्त हैं श्रौर समवसरण में स्थित हैं, ऐसे श्ररिहन्त भगवाब् 
के स्वरूप का अ्रवलम्बन करके किया जाने वाला ध्यान रूपस्थ-ध्यान' 

कहलाता है। 

रूपस्थ ध्यान का दूसरा भेद 

राग - हू ष- महामोह - विकारेरकलड्;ितस् । 
शान्तं कान््तं॑ मनोहारि सर्वलक्षण-लक्षितम् ॥५॥। 

तीथिकंरपरिज्ञात - योगमुद्रा - मनोरमस् | 
श्रक्ष्णोरमन्दमानन्द-निःस्यन्दं  ददददभुतम् ॥६॥। 

जिनेन्द्र - प्रतिमारूप मपिनिर्मल - मानसः। * 
निनिमेषहशा ध्यायन् रूपस्थ-ध्यानवान् भवेत् ॥१०॥॥ 

१.  निस्पन्दं । 
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राग, हेष, मोह आदि विकारों से रहित, शान््त, कान्त, मनोहर 

श्रादिं. समस्त प्रशस्त लक्षणों से युक्त, इतर मतावलम्बियों द्वारा भ्रज्ञात 

: थोगमुद्रा. को धारण करने के कारण मनोरम, तथा नेत्रों से अमन््द श्रानन््द 

' का अद्भुत प्रवाह बहाने वाले जिनेन्द्र देव के दिव्य-भव्य रूप का 

निर्मल चित्त से ध्यान करने वाला योगी भी रूपस्थ-ध्यात करने वाला 

कहलाता है । 

रूपस्थ घ्यान का फल 
योगी चाभ्यास-योगेन तन्मयत्वमुपागतः । 
सर्वज्ञीभूतमात्मानभमवलोकयति स्फुटम् ॥११॥ 

रूपस्थ-ध्यात के अ्रभ्यास करने से तन््मयता को प्राप्त योगी अपने 

श्रापको स्पष्ट रूप से सर्वेज्ञ के रूप में देखने लगता है । इसका अभिप्राय 

यह है कि जब तक साधक का मन वीतराग-भाव में रमण करता है, 

तब तक वह बीतराग-भाव की ही श्रनुभूति करता है।... 
सर्वज्ञो भगवान् योब्यमहमेवास्मि स श्लुवं । 
एवं तन्मयत्तां यात्तः सर्ववेदीति मन््यते ॥१२॥ 

जो सर्वेज्ञ भगवान् है, मिस्सन्देह वह मैं ही हूँ, जिस योगी को 

इस प्रकार की तन्मयता के साथ एकरूपता प्राप्त हो जाती है, वह योगी 
स्वज्ञ माना जाता है। 

' जेसा शशलम्बन, वैसा फल 
बीतरागो विम्ुच्येत बीतरागं विचिन्तयन् । 
रागिणं तु समालम्ब्य रागी स्यात् क्षोभणादिक्षत् ॥१३॥। 

वीतराग्र का ध्यान करता हुआ योगी स्वयं वीतराग होकर कर्मों 
से या वासनाओ्रों से मुक्त हो जाता है। इसके विपरीत, रागी का ध्यान 
करने वाला'* स्वयं रागवाद् बन कर काम, क्रोध, हे, विषाद आादि 
विक्षेपों का जनक बन जांता है। अभिप्राय यह है कि जैसा ध्यान का 

श्रालम्बन होता है, ध्याता वैसा ही बन जाता है। 
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येन येन हि. भावेन युज्यते यन्त्रवाहकः । 
तेन तन्मयतां याति विश्वरूपो मणिरयथा ॥१४॥ 

स्फटिक मणि के सामने जिस रंग की वस्तु रख दी जाती है, मणि 

उसी रंग की दिखाई देने लगती है । आत्मा भी स्फटिक मणि के समान 
उज्ज्वल है। श्रतः वह जब जिस-जिस भाव से युक्त होती है, तब उसी 

. रूप में परिणत हो जाती है। जिस समय वह ॒विषय-विकारों का 

चिन्तन करती है, उस समय विषयी या विकारी वन जाती है और 

जब वीतराग भाव में रमण करने लगती है, तब वीतरागता का अनुभव 

करने लगती है । ; 

नासद्ध्यानानि सेव्यानि कौतुकेना४पि किन्त्विह । 
स्वनाशांयेव जायन्ते सेव्यमानानि तानि यत् ॥१४॥ 

श्रत: कुतूहल से प्रेरित होकर भी श्रसद--अग्रशस्त घ्यानों का सेवन 

करना उचित नहीं है । क्योंकि उतका सेवन करने से श्रात्मा का विनाश 
ही होता है । 

सिध्यन्ति सिद्धयः सर्वा: स्वयं मोक्षावलम्बिनास । 
संदिग्धा सिद्धिरन्येषां स्वार्थभ्र शस्तु निश्चित: ॥१६॥ . 

मुक्ति के उद्देय से साधना करने वालों को अणिमा, गरिमा आदि 
सिद्धियाँ स्वतः प्राप्त हो ही जाती हैं। किन्तु, जो लोग उन्हें प्राप्त 

फरने के लिए ही साधना करते हैं, उन्हें कभी वे प्राप्त हो जाती हैं 

ग्रोर केभी नहीं भी होती हैं। हाँ, उनका आत्महित अवश्य नष्ट 
हो जाता है । तात्पय यह है कि साधक का उद्देश्य--मुक्तिलाभ होना 

चाहिए, लौकिक सिद्धियाँ प्राप्त करना नहीं । 

छ0छ 
€छे 
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रूपातीत-घ्यान 

भ्रमृर्तस्य चिदानन्दरूपस्थ परमात्मनः । 
निरजञ्जनस्य सिद्धस्य ध्यान स्याद्रपवर्जितम् ॥१॥ 

निराकार, चैतन्य-स्वरूप, निरंजत सिद्ध परमात्मा का ध्यान 

 'हपातीत-ध्यान' कहलाता है। 

इत्यजस्र' स्मरत् योगी तत्स्वरूपावलम्बनः । 
तन्मयत्वमवाप्नोति ग्राह्य-प्राहक-वर्जितम् ॥२॥ 

निरंजन-मिराकार सिद्ध परमात्मा का ध्यान करने वाला योगी 
प्राह्म-प्राहक भाव, श्रर्थात्ु ध्येय श्रौर ध्याता के विकल्प से रहित होकर 
तत्मयता--सिद्ध-स्वरूपता को प्राप्त कर लेता है। 

अनन्य-शरणीभुय स तस्मिव् लीयते तथा । 
ध्यातृध्यानोभयाभावे ध्येयेनेक्यं यथा त्रजेत् ॥३॥ 

योगी जब ग्राह्म-ग्राहक्त भाव के भेद से ऊपर उठकर तन्मयता प्राप्त 

फर लेता है, तब कोई भी आलम्बन न रहने के कारण वह सिद्धात्मा में 
इस प्रकार लीन हो जाता है जैसे कि ध्याता और घ्यान गायब हो जाते 

हैं भौर ध्येय---सिद्धस्वरूप के साथ उसकी एकरूपता हो जाती है । 

सोथ्यं- समरसीभावस्तदेकीकरणं मंतम््। 
आत्मा यदपृथक्त्वेन लीयते परमात्मनि ॥॥४॥ 



२५६ योग-शास्त्र 

श्रात्मा अभिन्न होकर परमात्मस्वरूप में लीन हो जाती है। ध्याता 
ओर ध्येय की इस प्रकार की एकरूपता को ही समरसी भाव कहते है । 

टिप्पण -- अ्रभिप्राय यह है कि ध्याता जब तनन््मयता के साथ सिद्ध 
स्वरूप का चिन्तन करता है और वह चिन्तन जब परिपक्व बन जाता है 
तब ध्याता, ध्येय श्रौर ध्यान का विकल्प नष्ट हो जाता है और इन तीनों 

में श्रखंड एकरूपता की श्रनुभूृति होने लगती है। यह स्थिति समरसी 

भाव कहलाती है । 

घ्यान का क्रस 

अलक्ष्यं लक्ष्य सम्बन्धात् स्थुलात् सूक्ष्मं विचिन्तयेत् । 
सालंम्बाच्च निरालम्ब॑ तत्त्ववित्तत््व्मञ्जसा ॥५॥ 
पहले पिंडस्थ, पदस्थ आदि लक्ष्य वाले ध्यानों का श्रभ्यास करके 

फिर लक्ष्यहीन-निरालंबन ध्याव का अभ्यास करना चाहिए । पहले स्थुल 

ध्येयों का चिन्तन और फिर क्रमशः सूक्ष्म और सुक्ष्मतर घ्येयों का 
चिन्तन करना चाहिए। पहले सालंबत ध्यान का अ्रमभ्यास करके फिर 
निरालम्बत ध्यान में प्रवृत्त होना चाहिए। इस क्रम का अ्रवलंबन करने 

. वाला तत्त्ववेत्ता तत्त्व को प्राप्त करलेता है । 

एवं चतुविध-ध्यानामृत-मग्नं मुनेर्मनः । 
साक्षात्कृतजगतत्त्वं विधत्ते . शुद्धिमात्मनः ॥९॥ 

इस प्रकार पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ श्रौर रूपातीत--इन चार प्रकार , 

के ध्यान रूपी श्रमृत में मगन मुनि का मन जगत् के तत्त्वों का साक्षात्कार 

करके श्रात्म-विशुद्धि को प्राप्त करता है। इन ध्यानों. में संलग्न योगी 
- श्रपनी आत्मा को पूर्णतः शुद्ध बना लेता है । 

प्रकारान्तर से धर्मे-घ्यान के भेद 
आज्ञापायविपाकानां संस्थानस्य “च चिन्तनात् । 
इत्थं वा -ध्येय-भेदेन धर्म-ध्यानं चतुविधम ॥॥७॥ 
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ब्राज्ञा, अपाय, विपाक और संस्थान का चिन्तन करने से, ध्येय 

के भेद के कारण, धम्मे-ध्यान के चार भेद हैं। 

९.  शझाज्ञा-ध्यान 

आज्ञां यत्र पुरस्कृत्य सर्वज्ञानामबाधितास् । 
तच्वतरिचिन्तग्रेदर्थास्तदाज्ञा - ध्यानसुच्यते ॥ ८॥। 

किसी भी तर्क से बाधित न होने वाली एवं पूर्वापर विरोध से 
रहित सर्वेज्ञों की आज्ञा को सन््मुख रखकर तात्बिक रूप से श्रर्थों का 
चिन्तन करना आ्राज्ञा-ध्यान है । 

सर्वज्ञ-वचन सूक्ष्म॑ हन्यते यज्न हेतुभिः। 
तदाज्ञाल्पसादेय न॑ मृषा-भाषिणो जिनाः ॥ ६ ॥। 

सर्वेज्ञ के बचत ऐसे सुक्ष्मतास्पर्शी होते हैं कि वे युक्तियों से बाधित 
नहीं हो सकते । अतः उन्हें श्राज्ञा के रूप में अंगोकार करना चाहिए, 

क्योंकि सर्वज्ञ कभी भी असत्य भाषा का प्रयोग नहीं करते । 

टिप्पप--कहने का अ्रभिष्राय यह है कि सृषा-भाषण के मुख्य दो 
फारण होते हैं--१. अज्ञान, और २. कषाय । जो भनुष्य वस्तु के 

यथार्थ स्वरूप को नहीं समझता, वह अपनी विपरीत समझकर के कारण 

मिथ्या भाषण करता है और कुछ मनुष्य जो सही वस्तुस्थिति को जानते- 

घूमते हुए भी फ़ोघ, मान--अभिमान, माया--छल-कपट या लोभ से 

प्रेरित होकर मिथ्या बोलते हैं। सर्वेज्ञ पुरुष में इन दोचों कारणों में से एक 
भी कारण नहों रहता । वीवरागता प्राप्त होने के पश्चाव ही सर्वज्ञता 

प्राप्त होती है। श्रतः वीतराग होने से जो निष्कषाय हो गए हैं और 

सर्वज्ञ होने के कारण जो शअज्ञान से भुक्त हो गए हैं, उनके वचन 
में असत्यता एवं मिथ्यात्व की संभावना नहीं की जा सकती । 

ऐसा मानकर जो ध्याता सर्वज्ञीक्त द्व्य, गुण, पर्याय आदि का 
चिन्तन करता है, वह श्राज्ञा-विचय का ध्याता कहलाता है ! 

श्छ 
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२. अपाय-विचय ध्यान 

रागह् ष-कषायाद्येजायमानान् विचिन्तयेत् । 
यत्रापायांस्तदपाय - विचय - ध्यानमिष्यते ॥ १० ॥ 

जिस ध्यान में राग, द्वप, क्रोध आदि कपायों तथा प्रमाद आदि 

विकारों से उत्पन्न होने वाले कष्टों का तथा दुर्गति का चिन्तन किया 
जाता है, वह 'श्रपाय-विचय' ध्यान कहलाता है । 

ऐहिकामसुष्मिकापाय-परिहा र-परायण: । 
ततः प्रतिनिवर्तेत समान्तात्पापकर्मण: ॥ ११ ॥ 

यहाँ श्रपाय-विचय ध्यान के तात्कालिक फल का निर्देश किया 
गया हैं । अ्रपाय-विचय ध्यान करने वाला इहलोक एवं परलोक संबंधी 

श्रपायों का परिहार करने के लिए उद्यत हो जाता है और इसके फलस्वरूप 
पाप-कर्मो' से पूरी तरह निवृत्त हो जाता है, क्योंकि पाप-कर्मो का त्याग 

किए बिना अपाय से वचा नहीं जा सकता । 

३. विपाक-विचय ध्यान 

प्रतिक्षण-सम्रुदश्गतो यत्र कर्म-फलोदय: | 
चिन्त्यते चित्ररूपः स विपाक-विचयोदयः ॥ १२ ॥ 

जिस ध्यान में क्षण-क्षण में उत्पन्न होने वाले विभिन्न प्रकार के 
_ क्रमेफल के उदय का चिन्तन किया जाता हैं, वह 'विपाक-विचय' धर्म-ध्यान 

कहलाता है । 

या सम्पदाज्हँतो या च विपदा नारकात्मन:। 
एकातपतन्रता तत्र पुण्यापुण्यस्थ कर्मणः॥ १३॥ 

कमे-विपाक का चिन्तन किस प्रकार करना चाहिए, उसका यहाँ 

दिग्दशेन कराया गया है।. । 

अ्ररिहन्त भगवान् को श्रष्ट प्रतिहार्य आदि जो श्रेष्ठतम सम्पति प्राप्त 
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होती है भ्ौर नारकीय जीवों को जो घोरतम चिपत्ति प्राप्त होती है, वह 

पुण्य और पाप-कर्म की ही प्रभुता का फल है | 

४. संस्थान-विचय ध्यान 

अना्नतन्तस्य लोकस्य स्थित्युत्पत्तिव्ययात्मनः । 
आकृति चिन्तयेद्त्र संस्थान-विचयः स तु ॥ १७४ ॥ 

अनादि-अनन्त, किन्तु उत्पाद, व्यय और प्रौव्य--परिणामी नित्य 
स्वरूप वाले लोक की आ्राकृति का जिस ध्यान में विचार किया जाता 

है, वह 'संस्थान-विचय' धमम-घ्यान फहलाता है । 

टिप्पण--दुनिया में कभी भी किसी सत् पदार्थ का विनाश नहीं 

होता और न अस्त की उत्पत्ति ही होती है। प्रत्येक वस्तु अपने मूल 

रूप में---द्रव्य रूप में अनादि-अनन्त है । परन्तु, जब वस्तु के पर्यायों की 
ओर देखते हैं, तो उनमें प्रतिक्षण परिणमन होता हुआ दिखाई देता है । 

अतः प्रत्येक वस्तु अनादि-अनन्त होने पर भी उत्पाद-व्यय से युक्त है । 
लोक की भी यही स्थिति है * ऐसे लोक के पुरुषाकार संस्थान का तथा 
लोक में स्थित द्वव्यों का चिन्तन करना 'संस्थान-विचय' ध्यान है । 

' संस्थान-विचय ध्यान का फल 
नावाद्रव्य - गतानन्त - पर्याय - परिवर्तनातु। 
सदासक्त मनो नेव रागाद्याकुलतां क़जेत् ॥ १५॥ 

संस्थान-विचय ध्यान से क्या लाभ होता है ? इस प्रहत का समा- 

घान यह किया गया है कि लोक में भ्रनेक द्रव्य हैं और एक-एक द्रव्य के 
अनस्त-ग्रतन्त पर्याय हैं। उनका विचार करने से, उनमें निरन्तर 

अआसक्त बवा हुआ मन राम-हेषजनित आकुलता से बच जाता है । 

टिप्पण--इसका तात्पयं यह है कि लोकगत द्रव्य किसी न किसी 
पर्याय के रूप में हो हमारे समक्ष आते हैं और पर्याय अनित्य हैं। 
पर्यायों का विचार करने में उनकी अ्नित्यता का विचार मुख्य रूप से 
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उत्पन्न होता है और उस विचार से वैराग्य की वृद्धि होती है । ज्यों-ज्यों 
वराग्य की वृद्धि होती है, त्यों-त्यों रागादिजन्य श्राकुलता कम होती 

जाती है और चित्त में शान्ति की श्रनुभूति होती है। अस्तु, इस ध्यान 

का सर्वोत्कृष्टत फल यही है कि इससे आत्मा को अनन्त और भब्रव्यावाघ 
सुख-शान्ति प्राप्त होती है । 

धर्म-ध्याने भवेद भाव: क्षायोपशमिकादिकः । 
लेश्या क्रमविशुद्धाः स्यु: पीतपद्मसिताः पुनः ॥ १६ ॥ 

धर्म-ध्यान में क्षायोपशमिक आदि भाव होते हैं और ध्याता ज्यों- 

ज्यों उसमें श्रग्रसर होता है, त्यों-त्यों उसकी पीत, पद्म और शुक्ल 
लेश्याएँ विशुद्ध होती हैं । 

घमं-ध्यान का फल 

अस्मिल्ितान्त - वेराग्य - व्यतिबंगतरज़िते । 
जायते देहिनां सौख्यं स्वसंवेद्यमतीन्द्रियम् ॥ १७ | 

वैराग्य-रस के संयोग से तरंगित चार प्रकार के धर्म-ध्यान में योगी 

जनों को ऐसे सुख की प्राप्ति होती है कि जिसे वे स्वयं ही अनुभव कर 
सकते हैं श्रौर वह इन्द्रियगम्य नहीं है। अर्थात् धर्मध्यान केवल श्रात्म- 

अनुभूतिगम्यं और इन्द्रियों द्वारा अगम्य आनन्द का कारण है। 

धर्म-ध्यान का पारलौकिक फल 

त्यक्तसंगास्तनु' त्यक्त्वा धर्म-ध्यानेत योगिनः । 
ग्रेवेयकादि-स्वगेंषु भवन्ति त्रिदशोत्तमाः ॥ १८॥ 
महामहिमसौभाग्यं शरखन्द्रनिभप्रभय् । 
प्राप्तुवन्ति वपुस्तत्र खग्भूषाम्बर-भूषितम् ।। १६ ॥ 
विशिष्ठवीर्य-बोधाब्यं कामार्तिज्वरवर्जितमुं। 
निरन्तरायं सेवन्ते सुखं चानुपमं॑ चिरम् ॥| २० ॥ 
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इच्छा-सम्पन्न-सर्वार्थ-:मनोहारि सुखामृतम । 
. निविघ्नमुपभुझ्जाना गतं जन्म न जानते ॥ २१ ॥ 
दिव्यभोगावसाने च च्युत्वा त्रिदिवतस्ततः । 
उत्तमेन शरीरेणावत्तरन्ति महीतले ॥ २२ ॥ 
दिव्यवंशे समुत्पन्ना नित्योत्सव-मनोरमान् । 
भुञ्जते विविधान् भोगानखण्डितमनो रथा: ॥ २३ ॥ 
ततो विवेकमाश्रित्य विरज्याशेषभोगतः । 
ध्यानेन ध्वस्तकर्माणः प्रयान्ति पदमव्ययम् ॥ २४ ॥ 

'  प्रपदार्थों' के संयोग को त्याग देने वाले योगी धर्म-ध्यान के साथ 
शरीर का त्याग करके ग्रेवेयक या अनुत्तर विमान आदि में उत्तम देव 

के रूप में उत्पन्न होते हैं । ु 

वहाँ उनको शरद ऋतु के निर्मल चन्द्रमा के समान कान्ति से युक्त 
दिव्य-भव्य शरीर प्राप्त होता है और वह दिव्य पुष्पमालाओं, आशभूषणों 
एवं वस्त्रों से विभूषित होता है । 

ऐसे शरीर वाले वे देव विशिष्ट वीय॑ श्रौर बोध से युक्त, काम- 
जनित पीड़ा रूपी.ज्वर से रहित, विष्न-बाधाहीन, अनुपम सुख का 
चिरकाल तक सेवन करते हैं । 

उन्हें इच्छा होते ही सब पदार्थ प्राप्त हो जाते हैं। अतः मन को 
श्रानन्द देने वाले सुखामृत का निविष्न उपभोग करते-करते उन्हें बीता 

 हैंए समय का भी मालूम नहीं पड़ता । श्र्थात् वे देव सुख में इतने तन्मय 

रहते हैं कि उन्हें इस बात का पता भी नहीं लगता कि उनकी कितनी 

आयु व्यतीत हो गई है । 

देवायु पूर्ण होने पर दिव्य भोगों का अ्रन्त आ जाता है। तब वे 

' देव वहाँ से च्युत होकर भूतल पर श्रवतरिंत होते हैं और यहाँ भी उन्हें 
उत्तम शरीर प्राप्त होता है । 
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वे यहां अत्युत्तम वंश में जन्म लेते हैं और उनका कोई मनोर4 
कभी खण्डित नहीं होता । वे नित्य उत्सव के कारण मनोरम भोगों का 

उपभोग करते हैं । 

तत्पश्चात् विवेक का श्राश्रय लेकर, समस्त सांसारिक भोगों से 
विरक्त होकर और ध्यान के द्वारा समस्त कर्मों का ध्वंस करके श्रव्यय 

पद श्रथवा निर्वाण पद को प्राप्त करते हैं । 

टिप्पण--धमं-ध्यान का पारिलौकिक फल देवलोक का प्राप्त होना 

जो बतलाया गया है, वह ऐसे योगियों की श्रपेक्षा से ही बतलाया गया 

है जिन्होंने ध्यान की पराकाष्टा प्राप्त नहीं की और इस कारण जो भ्रपते 
पुण्य-कर्मो का क्षय नहीं कर पाए हैं। ध्यान की पराकाष्ठा पर पहुँचने 
वाले योगी उसी भव से मोक्ष प्रास कर सकते हैं । 
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शुक्ल ध्यान 

स्वर्गापवर्ग-हेतुर्धर्म-ध्यानमिति कीतित॑ यावत् । 
अपवर्गेकनिदानं शुक्लसनः कीर्त्यते ध्यानम॥ १॥ 

स्वर्ग और मोक्ष--दोनों के कारणभूत धर्म-ध्याव का वर्णन किया 

जा चुका है। श्रव मोक्ष के अद्वितीय कारण--शुक्ल-ध्यान के स्वरूप 

फा वर्णन करते हैं । 

शुक्ल-ध्यान का श्रधिकारी 

इृदमादि-संहनना एवालं पूर्ववेदिन: कतुम्। 
स्थिरतां न यात्ति चित्त कथमपि यत्स्वल्प-सत्वानामु ॥ २॥ 

“ वच्ऋषभनाराच संहनन वाले और पूर्वश्रुत के धारक मुनि ही 
: शुक्ल-ध्यान करने में समर्थ होते हैं | श्रल्प सामथ्य वाले मनुष्यों के चित्त 

में किसी भी तरह शुक्ल-ध्यान के योग्य स्थिरता नहीं श्रा सकती । 

धत्ते न खलु स्वास्थ्यं व्याकुलिंतं तनुमतां मनोविषयेः । 
शुक्ल - ध्याने तस्मान्नास्त्यधिकारो»ल्प - साराणाम् '॥ ३ ॥ 
इन्द्रिय-जन्य विषयों के सेवन से व्याकुल घना हुआ मनुष्यों का 

भन स्वस्थ, शान्त एवं स्थिर नहीं हो पाता। यही कारण है कि भ्रल्प सत्व 

चले प्राणियों को शुक्ल-ध्यान करने का भ्रधिकार नहीं है । 
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अनवच्छित्याम्तनायः समागतोः्स्येति कीर्त्यतेब्स्माभिः । 
दुष्कर्मप्याघुनिके: शुक्ल-ध्यानं यथाशाद््रम् ॥ ४॥। 

* वतंमान काल--युग के मनुष्य न वज्रऋपषभंनाराच संहनन वाले हैं, 

न पू्वंधर ही हो सकते हैं, अतः वे शुक्ल-व्यात के श्रधिकारी भी नहीं हैं । 

ऐसी स्थिति में शुक्ल-ध्यान का वर्णन करने की क्या आवश्यकता है ? 
इस प्रशइन का यहाँ यह समाधान दिया गया है कि आजकल के मनुष्यों 

के लिये शास्त्रानुसार शुबल-ध्यान करना दुष्कर है, फिर भी शुक्ल-ध्यान 
के सम्बन्ध में अनवच्छिन्न आम्नाय--परम्परा चली आ रही है, इस 

कारण हम यहाँ उसके स्वरूप का वर्णन कर रहे हैं । 

शुक्ल-ध्यान के भेंद 

ज्ञेयं नानात्वश्रुतविचारमंक्य-श्रुताविचारं च । 
सुक्ष्म-क्रियमुत्सन्न-क्रियमिति भेदेश्चतुर्धा तत् ॥५तव ' 

शुक्ल-ध्यान चार प्रकार का है--१. प्रथकत्व-भ्ुत संविचार, २. 
एकत्व-श्रुत अविचार, ३. सूक्ष्म-क्रिया श्र, ४. उत्सन्न-क्रिया-ग्रप्रतिपाति 

१. पृथकत्व श्रुत सविचार 

एकत्र पर्यायाणां विविधनयानुसरणं श्रुताद् द्रव्ये । 
श्र्थ-व्यञ्जन-योगान्तरेषु संक्रमण-युक्तमा्य ततु ॥ ६॥ 

परमाणु आदि किसी एक द्रव्य में--उत्पाद, व्यय, श्रौव्य श्रादि 

पर्यायों का, द्रव्याथिक-पर्यायाथिक आदि नयों के अनुसार, पूर्वगत श्रुत 

के आ्राधार से चिन्तन :रना “'पृथकत्व-श्रुत सविचार' ध्यान कहलाता ' 
है । इस ध्यान में अश्र्थ--द्रव्य, व्यंजन---शब्द और योग का संक्रमण 

होता रहता है। ध्याता .कभी श्रर्थ का चिन्तन करते-करते शब्द का 

और शब्द को चिन्तन करते-करते अर्थ का चिन्तन करने .लगता है । 

इसी प्रकार मनोयोग से काय-योग में या वचम-योग में, कायन््योग से 
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मनोयोग में या वचन-योग में और वचन-योग से मनोयोग या काय॑- 

योग में संक्रमण करता रहता है । 

अर्थ, व्यंजन और योग का संक्रमंण होते रहने पर भी ध्येय द्रव्य 
एंके ही होता है, अतः उस अंश में मत की स्थिरता बनी रहती है । 

इस अपेक्षा से इसे ध्यान कहने«में कोई श्रापत्ति नहीं है । 

२. एकत्व-श्रुत भ्रविचार ह 
एवं श्रुतानुसारादेकत्व-वितर्कमैक-पर्याये । 

.._ अर्थ-व्यञ्जन - योगान्तरेष्वसंक्रमणमन्यत्तु ॥ ७ ॥ 
श्रुत के अनुसार, अर्थ, व्यंजन और योग के संक्रमण से रहित, एक 

पर्याय-विषयक ध्यान 'एकत्व-श्रुत श्रविचार' ध्यान कहलाता है । 

टिप्पण--पहला और दूसरा शुक्ल-ध्यात सामान्यतः: पूर्वधर मुनियों 
को ही होता है, परन्तु कभी किसी को पूर्वंगत श्रुत के अभाव में अन्य- 

श्ुत के आधार से भी हो सकता है। पहले प्रकार के शुक््ल-ध्यान में 

शब्द, भ्र्थ और योगों का उलट-फेर होता रहता है, किन्तु दूसरे में इतनी 
विशिष्ट स्थिरता- होती है कि यह उलट-फेर बन्द हो जाता है। प्रथम 

शुक्ल-ध्यान में एक द्रव्य की विभिन्न पर्यायों का चिन्तन होता है, दूसरे में 

.एक ही पर्याय को ध्येय बनाया जाता है । 

३- सुक्ष्म-क्रिया 

निर्वाणममनसमये केवलिनो दरनिरुद्धयोगस्य । 
सुक्ष्मक्रिया-प्रतिपाति तृतीयं कीर्तितं शुक्लम् ॥ ८. 

निर्वाण-गंमन का समय सबन्नचिकट आ जाने पर केवली भगवान् 
मनोयोग और वचतयोग तथा स्थुल-काययोग का निरोध कर लेते हैं 
केवल श्वासोच्छूवास आदि सूक्ष्म क्रिया ही शेष रह जाती है, तब जो 

ध्यान होता है वह 'सुक्ष्मक्रिया-अप्रतिपात्ति| नामक शुक्ल-ध्याव 
; #हलाता है । 
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४. उत्सन्न-क्रिया-अप्रतिपात्ति 

केवलिनः शलेशीगतस्य शेलवदकम्पनीयस्य । 
उत्सबन्नक्रियमप्रतिपाति तुरीय॑ परमशुक्लम् ॥ ६ || 

पर्वत की तरह निशचल केवली भगवान् जब शैलेशीकरण प्राप्त 

करते हैं, उस समय होने वाला शुक्ल-ध्यान 'उत्सन्न-क्रिया-अ्रप्रतिपाति' 

कहलाता है । 

शुक्ल-ध्यान में योग विभाग 
एकत्रियोगभाजामा्य स्थादपरमेक-योगानास् । 
तनुयोगिनां तृतीयं निर्योगाणां चतुर्थ तु ॥ १०॥ 

प्रथम शुक्ल-ध्यान एक योग या तीनों योग वाले मुनियों को होता 

है, दूसरा एक योग वालों को ही होता है। तीसरा सूक्ष्म काययोग वाले 
केवली को और चौथा अ्रयोगी केवली को ही होता है । 

केवली और ध्यान 

छदमस्थितस्य यद्वत्मनः स्थिरं ध्यानमुच्यते तज्श : । 
निरचलमद्भ तद्वत् केवलिनां कीतितं ध्यानम् ॥११॥ 

मन की स्थिरता को ध्यान कहते हैं, परन्तु तीसरे और चौथे शुक्ल- 
ध्यान के समग्र मन का अस्तित्व नहीं रहता है । ऐसी श्रवस्था में उन्हें 
ध्यान कैसे कहा जा सकता है ? इस प्रइन का यह समाधान दिया गया 
है कि--'ध्यान के विशेषज्ञ पुरुष जैसे छक्नस्थ के मन की स्थिरता को 
ध्यान कहते हैं, उसी प्रकार केवली के काय की स्थिरता को भी ध्यान 
कहते हैं। क्योंकि, जैसे मन एक प्रकार का योग है, उसी प्रकार काय 

भी एक योग है ।” 

अ्रयोगी ओर ध्यान 
पूर्वाभ्यासाज्जीवोपयोगतः कर्म - जरण - हैतोरवा । 
शब्दार्थ-बहुत्वाद्या जिनवचनाद्वाध्प्ययोगिनो ध्यानम् ॥१३॥ 
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चबदहवें गुणस्थान में पहुँचते ही आत्मा तीनों योगों का निरोध 
कर लेती है । अ्रतः अयोगी अ्रवस्था में स्थित केवली में योग का सद्भाव 

नहीं रहता है, फिर भी वहाँ ध्यान का अस्तित्व माना गया है। उसका 

कारण यह है--- 

१. जैसे कुम्हार का चक्र दण्ड श्रादि के अभाव में भी पूर्वास्यास 
से घूमता रहता है, उसी प्रकार योगों के अ्रभाव में भी पूर्वाभ्यास के 

कारण श्रयोगी अवस्था में भी ध्यान होता है ! 

२. अयोगी केवली में उपयोग रूप भाव-मन विद्यमान है, अ्रतः 
उनमें ध्यान माना गया है। 

३. जैसे पुत्र नहोने पर भी पुत्र के योग्य कार्य करने वाला 
व्यक्ति पुत्र कहलाता है, उसी प्रकार ध्यान का कार्य कर्म-निर्जरा वहाँ 

पर भी विद्यमान है । अ्रतः वहाँ ध्यान भी माना गया है । 

४. एक दाव्द के अनेक श्रर्थ होते हैं। यहाँ ध्येय” धातु चिन्तन 
भ्र्थ में है, काय-योग के निरोध श्रर्थ में भी है और अयोगित्व श्र्थ 
में भी है । अ्रतः भ्रयोगित्व अर्थ के अनुसार अयोगी केवली में ध्यान का 

, सद्भाव मानना उपयुक्त ही है । 

५. जिनेन्द्र भगवान् ने अयोगी केवली अवस्था में भी ध्यान कहा 

है, इस कारण उनमें ध्यान का सख्भाव मानना चाहिए । 

शुक्ल-ध्यान के स्वामी 

आये श्रुतावलम्बन-पुर्वे पूर्वश्ुतार्थ-सम्बन्धात् । 
परवंबराणां छद्मस्थन्योगिनां प्रायशो ध्याने ॥॥ १३ ॥ 

सकलालम्बन-विरहप्रथिते दूं त्वन्तिमे समुद्दिष्टे । 
निर्मल-केवलह॒ष्ठि-ज्ञानानां.. क्षीण-दोषाणास् ॥ १४॥ 

चार प्रकार के शुक्ल-ध्यानों में से पहले के दो ध्यान पूर्वंगत श्रुत 
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में प्रतिपादित अर्थ! का अनुसरण करने के कारण श्रुतावलम्बी हैं। 

वे प्रायः पूर्वों के ज्ञाता छ॒दमस्थ योगियों को ही होते हैं । 

प्रायशः” कहने का आशय यह है क्रि कभी-कभी वे विशिष्ट 

श्रपृर्वंधरों को भी हो जाते हैं । ह 

अन्तिम दो प्रकार के शुक्ल-ध्यान समस्त दोषों का क्षय करने वाले 
श्र्थात् वीतराग, सर्वज्ञ और सर्वदर्शी केवली में ही पाए जाते हैं । 

शुक्ल-ध्यान का क्रस 

तत्र श्रुताद गृहीत्वेकमर्थमर्थाद ब्रजेच्छन्दम । 
शब्दात्पुनरप्यर्थ योगाद्योगान्तरं च सुधीः ॥ १५॥ 

वुद्धिमान् पुरुष को श्रृत में से किसी एक श्रर्थ को अवलम्बन करके 

ध्यान प्रारम्भ करना चाहिए। उसके बाद उन्हें श्र्थ से शब्द के विचार 

में आना चाहिए। फिर शब्द से श्रर्थ में वापिस लौट आना चाहिए | 
इसी प्रकार एक योग से दूसरे योग में श्लौर फिर दूसरे योग से पहले 
योग में आना चाहिये । 

संक्रामत्यविलम्बितमर्थप्रभृतिषु यथा किल ध्यानी । 
व्यावर्ततेी स्वयमसी . पुनरपि तेन प्रकारेण॥ १६॥ ' 

ध्यानकर्त्ता जिस प्रकार शीघ्रता-पूर्वक श्र्थ, शब्द और योग में 
संक्रमण करता है, उसी प्रकार शीघ्रता से उससे वापिस लौट भी 

श्राता है । ह 

इति नानाले निशिताभ्यासः संजायते यदा योगी । 
ग्राविभू तात्म - गुणस्तदेकताया... भवेद्योग्य: ॥ १७ ॥। 

पूर्वोक्त प्रकार से योगी जब प्रथकत्व में तीक्ष्ण श्रम्यास वाला हो 

जाता है, तब विशिष्ट झ्रात्मिक गुणों के प्रकट होने पर उसमें एकत्व का 
ध्यान करने की योग्यता उत्पन्न हो जाती है। इसका तात्पर्य यह है कि 
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प्रथम प्रकार के शुक्ल-ध्यान का श्रच्छा श्रभ्यास हो जाने के परचात् वह 

दूसरे प्रकार का शुक्ल-ध्यान करने लगता है। 

उत्पाद-स्थिति-भंगादिपर्ययाणां यदेकयोगः सन् । 
ध्यायति पर्ययमेक॑तत्स्यादेकत्वमविचारस् ॥ १८॥ 

जब ध्यानकर्त्ता तीन योगों में से किसी एक योग का आलम्बन 

करके, उत्पाद, विनाश और  श्रौव्य आदि पर्यायों में से किसी एक 
पर्याय का चिन्तन करता है, तब 'एकत्व-अश्रविचार' ध्यान कहलाता है । 

त्रिजगद्विषय' ध्यानादणुसंस्थं धारयेत् क्रोेण मतः । 
विषमिव सर्वाज्भ-गतं॑ मन्त्रबलान्मांत्रिको दंशे ॥ १६॥ 

जैसे मन्त्र-वेत्ता मन्त्र के बल से सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त हुए विष 
को एक देश--स्थान में लाकर केन्द्रित कर देता है, उसी प्रकार योगी 
ध्यान के बल से तीनों जगत् में व्याप्त, अर्थात् स्वेत्र भटकने वाले मन 

को भ्रणु पर लाकर स्थिर कर लेते हैं । 

अपसारितेन्धनभरः शेषः स्तोकेन्धनोडनलो ज्वलितः । 
तस्मादपनीतो वा निर्वाति यथा मनस्तद्॒त् ॥ २०॥ 
जलती हुई आग में से ईंघन को खींच लेने या बिलकुल हटा देने 

पर थोड़े ईधत वाली अग्नि बुर जाती है, उसी प्रकार जब मन को 
विषय रूपी ईंधन नहीं मिलता है, तो वह भी स्वतः ही शान्त हो 
जाता है। 

शुक्ल-ध्यान का फल 

ज्वलति ततश्च ध्यानज्वलने भृशमुज्ज्वले यतीन्द्रस्य । 
निखिलानि विलीयसन्ते क्षणमात्राद घाति-कर्माणि ॥ २१ ॥ 

जब ध्यान रूपी जाज्वल्यमान प्रचण्ड अग्नि प्रज्वलित होती है, तो 
योगीन्द्र के समस्त--चारों घाति-कर्म क्षण भर में नष्ट हो जाते हैं । 
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घाति-कर्म 
ज्ञानावरणीयं हृष्ब्यावरणीयंच मोहनीयं च। 
विलयं प्रयान्ति सहसा सहान्तरायेण कर्माणि ॥। २२ ॥ 

योगिराज के एकत्व-वित्क शुक्ल-ध्यान के प्रभाव से ज्ञानावरणीय, 
दर्शनावरणीय, मोहनीय श्रौर श्रन्तराय--यह चारों कर्म अन्तमु ह॒ते जितने 
थोड़े-से समय में हो सर्वथा क्षीण हो जाते हैं । 

घाति-कर्मे-क्षय का फल 
सम्प्राप्य केवलज्ञान-दर्शने दुर्लभे ततो योगी । 
जानाति पृश्यति तथा लोकालोक॑ यथावस्थम् ॥ २३ ॥ 

घाति-कर्मो का क्षय होने से योगी दुर्लभ केवल-ज्ञान और केवल- 

देन को प्राप्त करके यथार्थ रूप से समग्र लोक और अलोक को जानने- 

देखने लगते हैं । 

देवस्तदा स भगवान् सर्वज्ञ: सर्वदर्ब्यनन्तगुणः । 
विहरत्यवनी-वलयं सुरासुर-नरोरगः प्रणतः ॥| २४ ॥। 

केवल-ज्ञान और केवल-दशन प्राप्त करके सर्वेज्ञ, सर्वेदर्शी, श्रनन्त 
गुणवान् तथा सुर, असुर, नर और नागेन्द्र आदि के द्वारा नमस्कृत 
अहंन्त भगवान् इस भूतल पर जगत् के जीवों को सदबोध देने के लिए 

विचरते हैं । 

वाग्ज्योत्स्नया5खिलान्यपि विबोधयति भव्यजतन्तु-कुसुदानि । 
उन्मूलयति क्षणतो. मभिथ्यात्वं॑ द्रव्य-भाव-गतम् ॥२५॥ 

भूतल पर“विचरते हुए अहंन्त भगवान् अपनी वचन रूपी चन्द्रिका 

से भव्य जीव रूपी कुमुदों को विबोधित करते हैं और उनके द्रव्य-मिथ्यात्व 
एवं भाव-मिथ्यात्व को समूलतः नष्ट कर देते हैं । 

तन्नामग्रहमात्रादतादिसंसार सम्भव दुःखम् । 
भव्यात्मनामशेष॑ परिक्षयं याति सहसेव ॥ २६॥। 
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उन अरिहन्त भगवान् का नाम उच्चारण करने मात्र से अनादि- 

कालीन संसार में उत्पन्न होने वाले भव्य जीवों के सहसा ही समस्त 

दुःख सदा के लिए नष्ट हो जाते हैं । 

अ्रपि कोटीशतसंख्या: समझ्ुपासितुमागताः सुरनराद्या: । 
क्षेत्रे योजनमात्र मान्ति तदाउस्यः प्रभावेण ॥ २७॥ 
उन अरिहन्त तीर्थंकर भगवान् के प्रभाव से उनकी उपासना के लिए 

श्राये हुए सँैकड़ों-करोड़ों देव और मनुष्य श्रादि एक योजन मात्र क्षेत्र-- 

स्थान में ही समा जाते हैं । 

त्रिदिवौकसो मनुष्यास्तिर्यस्चोड््येउ्प्यमुष्य बुध्यन्ते । 
निज-निज-भाषानुगतं॑ वचन धर्मावबोधकरम् ॥ २८ ॥॥। 

तीर्थंकर भगवात्र् के धर्मंबोधक बचनों को देव, मनुष्य, पशु 
तथा श्रन्य जीव अपनी-अपनी भाषा में समभते हैं। उक्त सब श्रोताओं 

को ऐसा लगता है कि मानो भगवान् हमारी भाषा में ही बोल रहे हैं । 

आयोजनशतमुग्रा रोगाः शाम्यन्ति तत्प्रभावेण । 
उदयिनि शीतमरीचाविव तापरुजः क्षितेः परितः ॥। २६ ॥ 

तीर्थंकर भगवान् जहाँ विहार करते हैं, उस स्थल से चारों ओर 
सौ-सौ योजन प्रमाण क्षेत्र में, उनके प्रभाव से महामारी आदि उम्र रोग 

उसी प्रकार शान्त हो जाते हैं, जैसे चन्द्रमा के उदय से गर्मी शान्त 

हो जाती है । ४ 

मारीति-दुर्भिक्षाति - वृष्ठचनावृष्टिडमर - वेराणि । 
न भवन्त्यस्मिन् विहरति सहस्ररुमो त्तमांसीव !। ३० ॥ 

तोर्थंकर भगवान् जहाँ विचरण करते हैं, वहाँ महामारी, दुभिक्ष, 
श्रतिवृष्टि, भ्रनावृष्टि, युद्धऔर वैर उसी प्रकार नहीं होते, जैसे सूर्य का 
उदय होने पर अन्धकार नहीं रह पाता । 
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मार्त्ृण्डमण्डलश्रीविडम्बि भामण्डलं विभोः परितः । 
आविर्भवत्यनुवपु: प्रकाशयत्सर्वतोधपि दिशः ॥ ३१ ॥ 
तीर्थद्भधुर भगवान् के शरीर के पीछे सूर्यमण्डल की प्रभा को भी 

मात करने वाला और समस्त दिशाओ्ों को आलोकित करने वाला 

भामण्डल प्रकट होता है । 

सस्चारयन्ति विकचान्यनुपादत्यासमाशु कमलानि । 
भगवति विहरति तस्मिन् कल्याणिभक्तयो देवा: ॥ ३२ || 
श्रहेन्त भगवान् जब प्ृथ्वीतल पर विहार करते हैं, तो कल्याण- 

कारिणी भक्ति वाले देव तत्काल ही उनके प्रत्येक चरण रखने के स्थान 

पर विकसित स्वर्ण-कमलों का संचार करते हैं--स्वर्णमय कमल स्थापित 

करते हैं । 

श्रनुकुलो वाति मरुत प्रदक्षिणं यान्त्यमुष्य शकुनाइच | 
तरवो&अपि नमन्ति भवन्त्यधोसुखा: कण्टकाश्च तदा | ३३ ॥। 

- भगवान् के विहार के समय वायु अनुकूल बहने लगती है, गीदड़,' 
नकुल आदि के शकुन दाहिने हो जाते हैं, वृक्ष भी नम्न हो जाते हैं और 

काँटों के मुख नीचे की ओ्रोर हो जाते हैं । 

श्रारक्त-पल्लवोश्शोकपादपः स्मेर-कुसुमगन्धात्य: । 
प्रकृत-स्तुतिरिव मधुकर-विरुतेविलसत्युपरि-तेन ॥ ३४ ॥ 
लालिमा युक्त पत्तों वाला तथा खिले हुए फूलों की सुगंध से व्याप्त 

ग्रशोक तरु उनके ऊपर सुशोभित होता है और वह ऐसा प्रतीत होता 

है कि मानो अ्रमरों के नाद के बहाने भगवान् की स्तुति कर रहा है। 

षडपि समकालमृतवो भगवन्तं ते तदोपतिष्ठन्ते । 
. स्मर-साहायककरणोे प्रायश्चित्तं ग्रहीतुमिव ॥ ३५॥ 
भगवान् के समीप एक साथ छहों ऋतुएँ प्रकट होती हैं, मानों 

बे कामदेव का सहायक बनने का प्रायश्चित करने के लिए भगवात्र की 
चरण-सेवा में उपस्थित हुई हों । 
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श्रस्य पुरस्तान्िनदन् विजु भते दु दु्भि्तमसि ततारस्। 
कुर्वाणो निर्वाण + प्रयाण - कल्याणसित्र सद्यः॥ ३६॥ 
भगवान् के आगे मधुर -स्वर में घोष करती हुईं देव-दु दुभि-ऐसी 

प्रतीति होती है, जैसे भगवाब् के निर्वाणगमन-कल्याणक को सूचित 
कर रही हो । 

पश्चापि चेन्द्रियार्था: क्षणान्मनोज्ञीभवन्ति तदुपान्ते । 
को वा न गुणोत्कर्ष सविधे महतामवाप्नोति॥ ३७ ॥ 

भगवान् के सल्निकट पाँचों इन्द्रियों के विषय क्षण-भर में मनोज्ञ 
बन जाते हैं| क्योंकि महापुरुषों के संसर्ग में श्राने पर किसके शरुणों का 
उत्कषं नहीं होता ? महापुरुषों की संगति से ग्रुणों में वृद्धि होती ही है । 

अस्य नख-रोमाणि च वर्धिष्णृन्यपि नेह प्रवर्धन्ते । 
भव - शत - सच्चित - कर्मच्छेदं दृष्टेवव भीतानि ॥ रे८ ॥ 
भगवान के नख और केश नहीं बढ़ते हैं। यद्यपि केश-नख आदि 

का स्वभाव बढ़ना है, किन्तु सैकड़ों भवों के संचित कर्मों का छेदन 
देखकर वे भयभीत-से हो जाते हैं और इस कारण वे बढ़ने का साहस 

त्हीं कर पाते । 

शमर्यन्ति त्तदभ्यणें रजांसि गन्धजल-चृष्टिभिर्देवा: । 
उन्निद्र-कुसुम-वृष्टिभिरशेषततः सुरभयन्ति भुवम् ॥ ३६ ॥ 
भगवान् के' आसपास सुगंधित जल की वर्षा करके देव घूल को 

शान्त कर देते हैं और विकसित पुष्पों की वर्षा करके भूमि को सुगंधित 
फर देते हैं । | 

छत्रत्रयी पवित्रा विभोरुपरि भक्तितख्निदशराजैः । 
गंगास्रोतस्तितियीव घार्यते मण्डलीकृत्य ॥ ४० ॥| 
भगवान् के ऊपर इन्द्र तीन छत्र घारण करता है । वह तीन छत्र ऐसे 

जान पड़ते हैं, मानो गंगा नदी के गोलाकार किए हुए तीच स्रोत हों । 
श्८ 
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अयमेक एवं नः प्रभ्नुरित्याख्यातु| विडौजसोन्नमितः । 
अंगुलिदण्ड इवोच्चेश्चकास्ति रत्न-ध्वजस्तस्य ॥ ४१ ॥ 

“भगवान् के श्रागे इन्द्रध्वज ऐसा सुशोभित होता है, मानों “यही 

एकमात्र हमारे स्वामी हैं--यही वतलाने के लिए इन्द्र ने श्रपनी अंगुली 

ऊँची कर रखी हो । 

श्रस्य शरदिन्दुदीधितिचारूणि च चामराणि धघूयन्ते । 
वदनारविन्द - संपाति - राजहंस - भ्रम॑ दधति ॥ ४२ ॥ 

भगवान् पर शरद ऋतु के चन्द्रमा की किरणों के समान उज्ज्वल 

चामर ढुलाये जाते हैं। जब वे चामर मुख-कमल पर आते हैं तो 

राजहंसों-सा भ्रम उत्पन्न करते हैं । इससे ऐसा प्रतीत होता है कि उनके 

मुख के सामने राजहंस उड़ रहे हों । 

प्राकारसखय उच्चेविभान्ति समवसरणस्थितस्यास्य । 
कृत-विग्रहाणि सम्यक्-चारित्र-ज्ञान-दर्शनानीव ॥ ४३ ॥ 

समवसरण में स्थित तीर्थद्धुर भगवान् के चारों श्लोर स्थित ऊँचे-ऊँचे 

तीन प्रकार ऐसे जान पड़ते हैं, मानों सम्यकचारित्र, सम्यग्जान और ' 

सम्यग्दशंन खड़े हों । 

चतुराशावतिजनान् युगपदिवानुग्रहीतु - कामेस्य । 
चत्वारि भवन्ति मुखान्यंगानि च धर्मसुपदिशतः ॥ ४४ 
जब भगवान् धर्मोपदेश देने के लिए समवसरणः में 'विराजते हैं, 

तो उनके चारों ओर उपस्थित श्रोताग्रों पर अनुग्रह करने के लिए 

एक समय में एक साथ चार शरीर और चार मुख परिलक्षित होते हैं । 

यह तीर्थद्धूर भगवान् का एक अ्तिशय है। उनकी धर्म-सभा में उपस्थित 

कोई. भी श्रोता, चाहे वह किसी भी दिश्या में क्यों न बैठा हो, उनके 

दर्शनों से वंचित नहीं रहता है। ु 
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'अभिवन्यमानपाद: सुरासुरनरोरगेस्तदा भगवान् | सिहासनमधितिष्ठत्ति भास्वानिव पूर्वगिरि श्ृद्धम ॥ ४५॥ जिनके चरणों में उुस््असुर, मनुष्य और नाग आदि नमस्कार करते हैं, वन्दन करते हैं । भगवान् जब सिह/।सन के ऊपर विसजमान होकर उपदेश देते हैं, तब ऐसा जान पड़ता है कि उदयाचल में सूर्य उदित हुआ है। ' ; 
तैज:पुझ्ज-असंर-प्रकाशिताशेषदिक् क्रमस्य तदा । अलोक्य 

-चक्रवत्तित्व-चिह्ममग्रे भवत्ति चक्रमू ॥ ४६ ॥ 
अपने तेज के समूह से समस्त दिशाओं को प्रकाशित करने वाला श्रौर तीनों लोकों के चक्रवरत्तीपन फो सूचित करने वाला धर्मचक्र उनके भागे-आ्रागे चलता है । 
भुवतपति-विभानपति-ज्योतिष्पति-वानव्यन्तरा: सविधे । तिष्ठन्ति, समंवसरणे जघन्यत्तः कोटिपरिमाणाः ॥४७॥ भायः कम से कम एक करोड़ की संख्या में भवनपत्ति, वैमानिक, ज्योतिष्क और वानव्यन्तर, यह चारों प्रकार के देव समवसरण में स्थिद रहते हैं । ््ि 

तीर्थंकरनामसंज्ञ न थस्य कर्मास्ति सोषपि योगबलातू । 
उत्तन्न - केवल: सन् सत्यायुषि बोधयत्युवीस् ॥ ४८॥॥ अह उन केवली भगवान् की विशेषताओं का वर्णन किया गया है, जो तीथंकर होते हैं। किन्तु, जिनके तीर्थंकर नाम कर्म का उदय नहीं हैं, वे भी योग के बल से केवलज्ञान प्राप्त करते हैं और श्रायु-कर्म शेष रहता है, तो भूतल के जीवों को धर्मदेशना भी देते हैं । और आयु-कर्म शीष न. रहा हो तो निर्वाण पद को प्राप्त कर लेते हैं । केवली को उत्तरक्रिया झोर समुद्घात 

पेज्पन्न-केवलज्ञान - दर्शनोज्त्तमु हरर्तत-शेषायुः । 
भ्रहति योगी ध्यान तृतीयमपि कतु मचिरेण ॥ ४६ |) 
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जब मनुष्यभव संबंधी आयु अन्तमु हर्त शेष रहती है, तव केवलज्ञान 
श्र केवलदर्शन से युक्त योगी शीघ्र ही. सुक्ष्मक्रिया-अश्रप्रतिपांति मामक 
तीसरा शुक्लध्यान आरंभ करते हैं । 

झ्राथु: कर्मसकाशादधिका नि स्युर्यदान्य कर्माणि । 
. तत्साम्याय तदोपक्रमते योगी समुद्धातम् ॥ ५० ॥ 

यदि आयु कर्म की अपेक्षा अन्य--नाम, गोत्र और वेदनीय कर्मों की 
स्थिति भ्रधिक रह जाती है, तो उसे बराबर करने के लिए केवली 

पहले समुद्घात करते हैं । ह 

'टिप्पण--सम् + उत् + घात श्रर्थात् सम्यक प्रकार से प्रवलता के 

साथ कर्मों का घात करने के लिए किया जाने वाला प्रयत्न 'समुद्घात' 
कहलाता है । समुद्घात करने से नाम आदि कर्मों की स्थिति का और -: 
रस-विपाक का घात होता है, जिससे वे आयु-कर्म के समान स्थिति 

वाले बन जाते हैं । समृद्घात की विधि का उल्लेख आगे कर रहे हैं । 

दण्ड-कपाटे मन्थानकं चं समय-त्रयेण निर्माय । 
तुर्ये समये लोक॑ निःशेष॑ पुरयेद योगी ॥ ५१ ॥ 

समुद्घात करते समय केवली भगवान् तीन समय में अपने आत्म- 

प्रदेशों को दंड, कपाठ और मन्थान के रूप में फैला देते हैं | वे श्रपने 
आत्म-प्रदेशों को. बाहर निकालकर प्रथम समय में ऊपर ओऔरे नीचे 

लोकान्त तक दंडाकार करते हैं, दूसरे समय में पूर्व और पश्चिम में 

लोकान्त तक फैलाते हैं, तीसरे समय में दक्षिण-उत्तर दिशाश्रों में 
लोकान्त तक फैलाते हैं और चौथे समय में बीच के अन्तरों को पूरित 
करके समग्न लोक में व्याप्त हो जाते हैं । 

समयेस्ततश्चतुभिनिवर्तिते लोकपुरणादस्मातु। 
विहितायु:संमकर्मा ध्याती प्रतिलोम - मार्गेण॥ ५२॥ 

जा 
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इस प्रकार चार समयों, में, लोक में श्रात्म-प्रदेशों को व्याप्त करके 

बह योगी अन्य कर्मों को आयु कम के बराबर करके प्रतिलोम क्रम से 

भ्र्थाव्॒ पाँचवें समय में अन्तरों में से आ्रात्मप्रदेशों का संहरण करके, 

: छठे समय में दक्षिण-उत्तर दिशाओं से संहरण करके, सातवें समय में 

“पूर्वे-पश्चिम से संहरण करके, आठवें समय में समस्त आत्म-अदेशों 

को पूर्ववत् शरीरव्यापी बना लेते हैं। इस प्रकार समुद्घात की -क्रिया 

पूर्ण हो जाती है । | 

योग-मिरोध 

श्रीमानचिन्त्यवीयं: दरी रयोगेञ्थ बादरे स्थित्वा । 
अचिरादेव हि निरुणद्धि बादरौ वाहमनसयोगी ॥ ४३ ॥। 

सूक्ष्मण काययोगेन काययोगं स बादरं रुव्ध्यात् । 
तस्मिन्निरुद्धे सति शकयो रोद्धुं न सूक्ष्मतनुयोगः ॥ ५४ ॥ 
वचन-मनोयोगयुग सुक्ष्मं निरुणद्धि सृक्ष्मतनुयोगात् । 
विदधाति ततो ध्यान सूक्ष्मक्रियमसूक्ष्मतनुयोगम् ॥ ५५ ॥ 

समुद्धात करने के पश्चात् आध्यात्मिक विभूति से सम्पन्न तथा 
भ्चिन्तनीय वीर्य से युक्त वह योगी बादर काय-योग का अवलम्बन 
करके बादर वचन-योग श्रौर बादर मनोयोग का श्षीघत्र ही निरोध कर 

लेते हैं । 

फिर सूक्ष्म काय-योग में स्थित होकर वादर काय-योग का निरोध 
फरते हैं। क्योंकि वादर काय-योग का निरोध किए बिना सूक्ष्म काय- 
योग का निरोध करना शकक््य नहीं है । 

तत्पश्चातु सुक्ष्म काय-योग के. अवलम्बन से. सूक्ष्म मनोयोग और 
चचन-योग फक्ा निरोध करते हैं । फिर सूक्ष्म काय योग से सूक्ष्मक्रिया 
नामक तीसरा शुक्ल-ध्यान करते हैं । 



श्छ्५ योग-शासत्र 

तदन्तर समुच्छिन्न - क्रियमाविर्भवेदयोंगस्य । 
अ्रस्यान्ते क्षीयन्ते त्वचाति-कर्माणि चत्वारि ॥ ५६ ॥ 

उसके पश्चात् भ्रयोगी केवली समुछिल्नक्रिया नामक चौया शुक्ल- 
ध्यान ध्याते हैं । इस ध्यान के श्रन्त में शेष रहे हुए चारों श्रघाति कर्मों 

का क्षय हों जाता है । 

निर्वाण प्राप्ति 
लघुवर्ण-पत्चकोद्गिरणतुल्यकालमवाप्य शैलेशीमू । 
क्षपपति युगपत्परितो वेद्यायुर्नाम - गोत्राणि ॥ ५७ ॥ 
तत्पसचात् श्र, इ, उ, ऋ, ल--इन पाँच हस्व स्वरों का उच्चारण 

करने में जितना काल लगतः है, उतने काल तक शैलेशीकरण---पर्बत के 
समान निशचल अनरस्था प्राप्त करके एक़ साथ वेदनीय, आयु, नाम झर 
गोत्र कर्म का पूरी तरह क्षय कर देते हैं । 

ग्रौदारिक-तंजस-कार्मणानि संसारमुल-करणाति । 
हित्वेह ऋजुश्रेण्या समयेनकेन याति लोकान्तम् ॥ ४८ ॥। 

साथ ही औदारिक, तैजस और कार्मण रूप स्थुल एवं सूक्ष्म शरीरों 

का त्याग करके, ऋणजु श्रेणी--मोड़ रहित सीधी गति से एक ही समय 

में लोक के श्रग्रभाग में पहुँच कर स्थित हो जाते हैं । 

नोध्वमुपग्रहविरहादधो5पि वा नेव गोरवाभावात् । 
योग-प्रयोग-विगमात् न तिर्यगपि तस्य गतिरस्ति ॥ ५६ ॥ 

सिद्ध भगवान् की आत्मा लोक से ऊपर--अलोकाकाश में नहीं जाती। 

क्योंकि वहाँ गति में सहायक धर्मास्तिकाय नहीं है। झ्रात्मा नीचे भी नहीं 

जाती, क्योंकि उसमें गुरुता नहीं है । तिर्छी भी नहीं जाती, क्योंकि उसमें 

काय श्रादि योग और प्रयोग श्रर्थात् पर-प्रेरणा नहीं है । 

लाघवयोगाद धमवदलाबुफलवच्च संगविरहेण । 
धन-विरहादेरण्डवच्च॒ सिद्धस्य गतिरूध्वेम् ॥। ६० ।। 



एकादश प्रकाश २७६ 

समस्त कर्मो और शरीरों से मुक्त हो जाने के परचात् सिद्ध भगवान् 

का जीव न लोकाकाश से ऊपर जाता है, न नीचे जाता है और न तिर्छा। 

'यह- बात ऊपर के इलोक में बताई जा चुकी है श्लौर उसके कारण भी 

: दे दिये हैं । परन्तु, लोकाकाश तक भी ऊ ध्वंगति क्यों होती है ? इस प्रश्न 
का समाधान इस प्रकार किया गया है कि सिद्ध भगवान् का जीव लघुता 
धर्म के कारण धूम की तरह ऊध्वंगति करता है। जैसे मृतिकालेप रूप 
पर-संयोग से रहित तूबा जल में ऊपर की शोर ही गति करता है, 

उसी प्रकार कर्म-संस्ग से मुक्त जीव भी ऊध्वेगति करता है। जैसे कोश 

से मुक्त होते ही एएंड का बीज ऊपर की भ्रोर जाता है, उसी प्रकार 
शरीर शआ्रादि से मुक्त होते ही जीव भी ऊध्वेगति करता है । 

मुक्त-स्वरूप है 
सादिकमनन्तमनुपममव्याबाध॑ स्वभावजं॑ सौख्यम् । 
प्रायः सकेवल - ज्ञान - दर्शनो मोदते मुक्तः ॥ ६१ ॥ 

वह मुक्त पुरुष--जो सर्वज्ञ और सर्वंदर्शी है, समस्त कर्मो' से रहित 

होकर सादि भ्रनन्त, श्रनुपम, अव्यावाध ओर स्वाभाविक अर्थात् आत्म- 

स्वभावभूत सुख को प्राप्त करके परमानन्द को प्राप्त कर लेता है । 



जो साधक विश्व के समस्त प्राणियों को अपनी आत्मा के समान 
देखता है, सब पदार्थों में समभाव रखता है और आआरद्नव का त्यागी है, 
उसके पाष कम का बन्ध नहीं होता है ! 

-“ भगवान महावीर 

शुभ भ्रध्यवसाय एवं चिन्तन-मनन से मन घुद्ध होता है; निरवद्य-- 
निष्पापमय भाषा का प्रयोग करने से वचन योग की शुद्धि होती है । 
और निर्दोष क्रिया का आ्रचरण करने से शरीर संशुद्ध होता है । चस्तुतः 

त्रि-योग की शुद्धि ही योग-साधना की सिद्धि---सफलता है । 

--आवचार्य हरिभद्र 

जो यौगी--साधक ज्ञान और चारित्र के मुलरूप सत्य की प्रयोग 
करता है, उसकी चरण-रज से छथ्वी पवित्र होती है । 

--श्राचाय हेमचरद्र 

संदाचार योग की प्रथम भूमिका है। विचार शौर आचार की शुद्धि 
का नाम सदाचार है। 

“-मुनि समदर्शी 
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र्८२ योग-शास्र 

विक्षिप्त और यातायात सन 

विक्षिप्तं चलमिष्टं यातायातं॑ च किमपि सानन्दम् । 
प्रथमाम्यासे हृयसथि विकल्प - विषयग्रहं तत्स्यात् ॥ ३ ॥ 

विक्षिप्त चित्त चंचल रहता है। वह इधर-उघर भटकता रहता 
है । यातायात चित्त कुछ आनन्द वाला होता है। वह कभी बाहर 
चला जाता है और कभी अन्दर स्थिर हो जाता है। प्राथमिक अ्रभ्यास 

करने वालों के चित्त की ये दोनों स्थितियाँ होती हैं । वस्तुतः,सर्व- 

प्रथम चित्त में चंचलता ही होती है, किन्तु श्रभ्यास करने से शनेः शने 

चंचलता के साथ किचित् स्थिरता भी आने लगती है। फिर भी मन 
के यह दोनों भेद. चित्त विकल्प के साथ वाह्म पदार्थो' के ग्राहक भी 

होते हैं । 

. हिलए्ट श्र सुलीन मन 

श्लिष्टं स्थिरसानन्दं सुलीनमतिनिश्चलं परानन्दम् । 
तन्मात्रक - विषयग्रहमुभयमपि बुधैस्तदाम्नातम्॥ ४ ॥ 

स्थिर होने के कारण आनन्दमय बना हुआ चित्त हशिलष्ट कहलाता 

है और जब वही चित्त श्रत्यन्त स्थिर होने से परमानन्दमय होता है 
तब सुलीन कहलाता है। कहने का तात्पयं यह है कि जैसे-जसे क्रम 
से चित्त की स्थिरता बढ़ती जाती है, वैसे-वैसे आनन्द की मात्रा भी 

बढ़ती जाती है। जब चित्त श्रत्यन्त स्थिर हो जाता है, तब परमानन्द 

की प्राप्ति होती है। 

एवं क्रमशोध्म्यासावेशाद ध्यानं भजेन्निरालम्बमू। 
समरस - भाव॑ यातः परमानन्दं ततोड5नुभवेत् ॥ ५॥। 

इस प्रकार क्रम से अ्रम्यास बढ़ाते हुए श्रर्थात् विक्षिप्त से यातायात 

चित्त का, यातायात से हिलिष्ट का और शिलिष्ट से सुलीन चित्त का 



द्वादश प्रकाश रणरे 

भ्रभ्यास करना चाहिए। इस तरह अभ्यास करने से निरालम्बन ध्यान 

होने लगता. है.। . निरालम्बन ध्यान से समरस प्राप्त करके परमानन्द 

का अनुभव करना चाहिए । 

बाह्मात्मानमपास्य प्रसत्तिभाजान्तरात्मना योगी । 
सततं परमात्मानं विचिन्तयेत्तन्मयत्वाय ॥ ६॥ 

योगी को चाहिए कि वह बहिरात्मभाव का त्याग करके अन्तरात्मा 

के साथ सामीप्य स्थापित करे और परमात्ममय बनने के लिए निरन्तर 

परमात्मा का ध्यान करे । 

बहिरात्मा-प्रन्तरात्मा 

गआत्मधिया समझुपात्त: कायादि: कीर्त्य॑त्तेत्त्र बहिरात्मा । 

कायादेः समधिष्ठायको. भवत्यन्तरात्मा तु ॥७॥ 

शरीर आदि बाह्य पदार्थों को श्रात्म-बुद्धि से ग्रहण करने वाला 
भ्र्थात् शरीर, धन, कुटुम्ब, परिवार श्रादि में अहम्-बुद्धि रखने वाला 
बहिरात्मा कहलाता है। और जो शरीर आदि को श्रात्माः तो नहीं 

“समभता, किन्तु अपने को -उनका अधिष्ठाता समझता है, वह भअन्तरात्मा' 

कहलाता है। बहिरात्मा जीव शरीर, इन्द्रिय आदि को ही आत्मा-- 

- अपना स्वरूप मानता है, जब कि अन्तरात्मा शरीर और श्रात्मा को 

' भिन्न समभता हुआ यही मानता है कि मैं शरीर में रहता हूँ, शरीर 
' का संचालक हूँ। 

परमात्मा 

चिद्रपानन्दमयो निःशेषोपराधिवर्जितः शुद्धः । 
अ्त्यक्षोओ्नन्तगुणः -परमात्मा कीतितस्तज्जः ॥ ८ ॥ 

चिन्मेय, श्रानन्दमय, समग्र उपाधियों से रहित, इन्द्रियों से श्रगोचर 
और भ्रनन्त गुणों से युक्त आत्मा परमात्मा कहलाता है । 



२८२ योग-शास्त्र 

विक्षिप्त और यातायात मन 

विक्षिप्तं चलमिष्टं यातायातं च किमपि सानन्दम् | 
प्रथमाभ्यासे दृयमयि विकल्प - विषयग्रहं तत्स्यात् ॥ ३ ॥ 

क्षिप्त चित्त चंचल रहता है। वह इधर-उधर भटकता रहता 
है । यातायात चित्त कुछ आनन्द वाला होता है। वह कभी वाहर 
चला जाता है और कभी अन्दर स्थिर हो जाता है। प्राथमिक अ्रभ्यास 

करने वालों के चित्त की ये दोनों स्थितियाँ होती हैं। वस्तुतः,सर्व- 

प्रथम चित्त में चंचलता ही होती है, किन्तु अश्रम्यास करने से शनेः: शर्ने 

चंचलता के साथ किचित् स्थिरता भी आने लगती है। फिर भी मन 

के यह दोनों भेद: चित्त विकल्प के साथ वाह्म पदार्थो' के ग्राहक भी 

होते हैं । ह 

हिलष्ठ श्र सुलीन सन 

श्लिष्टं स्थिरसानन्दं सुलीनमतिनिश्चलं परानन्दम् | 
तन्मात्रक - विषयग्रहमुभयमपि बुधैस्तदाम्नातम्-] ४ ॥। 

स्थिर होने के कारण आनन्दमय बना हुआ चित्त हिलष्ट कहलाता 

है और जब वही चित्त श्रत्यन्त स्थिर होने से परमानन्दमय होता हैं 
तब सुलीन कहलाता है। कहने का तात्पय॑ यह है कि जैसे-जैसे क्रम 
से चित्त की स्थिरता बढ़ती जाती है, वैसे-वैसे आनन्द की मात्रा भी 

बढ़ती जाती है। जब चित्त श्रत्यन्त स्थिर हो जाता है, तब परमानन्द 

की प्राप्ति होती है । 

एवं क्रमशोध्म्यासावेशाद् ध्यान भजेन्निरालम्बमू। 
समरस - भाव॑ यातः परमानन्द ततोज्तुभवेत् ॥ ५॥। 

: इस प्रकार क़म से अभ्यास बढ़ाते हुए श्रर्थात् विक्षिप्त से यातायात 

चित्त का, यातायात से दिलष्ट का और इ्लिष्ट से सुलीन चित्त का 



द्वादश प्रकाश रपरे 

प्रभ्यास करना चाहिए। इस तरह अभ्यास करने से निरालम्बन ध्यान 

होने लगता है। निरालम्बन ध्यान से समरस प्राप्त करके परमानन्द 

का अनुभव करना चाहिए । 

वाह्यात्मानमपास्य प्रसत्तिभाजान्तरात्मना योगी । 
सतत परमात्मानं. विचिन्तयेत्तन्मयत्वाय ॥ ६॥ 

योगी को चाहिए कि वह बहिरात्मभाव का त्याग करके श्रन्तरात्मा 

के साथ सामीप्य स्थापित करे झौर परमात्ममय बनने के लिए निरन्तर 

परमात्मा का ध्यान करे । 

बहिरात्मा-प्रन्तरात्मा 

आत्मधिया समुपात्त: कायादिः कीत्यंतेउत्र वहिरात्मा । 

कायादें:  समधिष्ठायको. भवत्यन्तरात्मा तु ॥७॥ 

शरीर आदि बाह्य पदार्थों को श्रात्म-बुद्धि से ग्रहण करने वाला 

प्र्थाव् शरीर, घन, कुठुम्ब, परिवार श्रादि में अश्रहम्-बुद्धि रखने वाला 

बहिरात्मा कहलाता है। श्रौर जो शरीर श्रादि को श्रात्मा तो नहीं 
'समभता, किन्तु अपने को उनका अधिष्ठाता समभता है, वह '“भन्तरात्मा' 

कहलाता है। वहिरात्मा जीव दारीर, इन्द्रिय श्रादि को ही आत्मा-- 

:श्रपना स्वरूप मानता है, जब कि श्रन्तरात्मा शरीर श्रौर श्रात्मा को 
: भिन्न समभता हुआ यही मानता है कि मैं शरीर में रहता हूँ, शरीर 
का संचालक हूँ । 

परमात्मा 

चिद्रपानन्दमयों निःशेपोपाधिवर्जितः शुद्ध: । 
श्रत्यक्षोओ्नन्तगुणः -परमात्मा कीतितस्तज्ज्ञेः ॥ ८ ॥ 

चिन्मय, श्रानन्दमय, समग्र उपाधियों से रहित, इन्द्रियों से अ्रगोचर 
भ्ौर भ्रनन्त गुणों से युक्त श्रात्मा परमात्मा कहलाता है । 
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सिद्धि प्राप्ति का उपाय 

पृथगात्मानं कायात्यूथक् च विद्यात्सदात्मनः कायम् । 
उभयोभेंद - ज्ञातात्म - निश्चये न स्खलेद्योगी ॥ ९ ॥ 

शरीर से आत्मा को और श्ात्मा से शरीर को भिन्न जानना चाहिए। 

इस प्रकार दोनों के भेद को जानने वाला योगी भश्रात्मस्वरूप को प्रकट 
करने में स्वलित नहीं होता । 

अन्तःपिहित-ज्योतिः सन्तुष्यत्यात्मनोश््यतो मूढः । 
तुष्यत्यात्मन्येव. हि. बहिनिवृत्तअश्रमो योगी॥ १०॥। 

जिसकी शत्म-ज्योति कर्मों से श्राच्छादित हो गई है, वह मूढ़ पुरुष 

श्रात्मा से भिन्न बाह्य पदार्थों में सन््तोष पाता है। किन्तु योगी जो 
बाह्य पदार्थों में सुख की भ्रान्ति से निवृत्त हो चुका है, अपनी आ्रात्मा 
में ही सन््तोष प्राप्त कंरता है । 

पुंसामयत्नलम्यं ज्ञानवतामव्ययं पदं नूनम् । 
यद्यात्मन्यात्मज्ञानमात्रमेते समीहन्ते ॥ ११ १॥॥ 

: प्रबुद्ध पुरुष निश्चय ही ब्िना किसी बाह्य प्रयत्न के भी अ्रव्यये-- 
निर्वाण पद का अधिकारी हो सकता है। यदि वह श्रात्मा में श्रात्मंग्ात 

की ही अ्रभिलाषा रखता है और श्रात्मा के सिवाय किसी भी अन्य 

पदार्थ सम्बन्धी विचार या व्यवहार नहीं करता है। कहने का तात्पये 

यह है कि पूर्ण आत्मनिष्ठा प्राप्त हो जाने पर मुक्ति के लिए अन्य कोई 

बाह्य प्रयत्व करने की आवश्यकता नहीं रहती है । 

श्रयते सुवर्णभावं॑ सिद्धरसस्पर्शतो यथा लोहम । 
ग्रात्मध्यानादात्मा परमात्मत्वं॑ तथाअ्प्नोति ॥ १२॥ 

जैसे सिद्धस--रसायन .केः स्पश से लोहा स्वर्ण बन जाता है, 

उसी प्रकार आत्मा का ध्यान करने से आत्मा परमात्मा बन जाता है । 
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जन्मान्तरसंस्करात् स्वयमेव किल प्रकाशते तत्त्वम् । 
सुप्तोस्थितस्य पूर्वप्रत्ययवन्तिर्पदेशमपि ॥ १३ ॥ 
जैसे निद्रा से जाग्रत हुए पुरुष को पहले अनुभव किया हुश्रा तत्त्व 

दूसरे के कहे बिना स्वयं ही प्रकाशित होता है, उसी प्रकार पूर्व जन्म 
के विशिष्ट संस्कार से स्वयं ही तत्त्वज्ञान प्रकाशित हो जाता है। शअ्रतः 

विशिष्ट संस्कारयुक्त जीव को परोपदेश की आवश्यकता नहीं रहती । 

अथवा गुरुप्रसादादिहैव तत्त्वं समुन्मिपति नूनम् । 
गुरु - चरणोपास्तिक्ृत्तः प्रशमजुषः शुद्धचित्तस्थ ॥ १४ ॥ 
जो पूर्व जन्म के उच्च संस्कारों से युक्त नहीं है, उन्हें गुरु के चरणों 

की उपासना : करने, प्रशम भाव का सेवन करने और शुद्ध चित्त होने 

के कारण गुरु के प्रसाद से श्रात्म-ज्ञान की प्राप्ति हो जाती है । 

गुरु सेवा 

तत्र प्रथमे तत्त्वज्ञाने संवादकों गुरुर्भवति । 
दर्शयिता त्वपरस्मिन् ग्रुरुमेव भजेत्तस्मात् ॥॥ १५॥ 

तत्त्वज्ञान की प्राप्ति दो प्रकार से बतलाई गई है--पूर्वजन्म के 
संस्कार से श्रौर गुरुकी उपासना से | पूर्वजन्म के संस्कार से जो तत्त्व- 
ज्ञान प्राप्त होता है, उसका संवाद, उसकी पुष्टि एवं उसकी यथार्थता 
का निश्चय गुरु के द्वारा. ही होता है। दूसरे प्रकार से होने वाले 
तत्त्तज्ञान का तो गुरु ही दशक होता है। इस प्रकार दोनों प्रकारों 
से होने वाले तत्त्वज्ञान में गुरु की अ्रपेक्षा रहती ही है। श्रतः तत्त्वज्ञान 
की प्राप्ति के लिए निरन्तर गुरु की सेवा-शुश्रूपा करनी चाहिए । 

'गुरु महिमा 
यद्वत्सहुल्नकिरणः प्रकाशको निचित॒तिमिरमग्नस्य । 

तदृदू गुरुरभ भवेदज्ञान - ध्वान्त - पतितस्थ ॥ १६ ॥ 
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जेसे सूर्य प्रगाढ़ अन्धकार में स्थित पदार्थों को प्रकाशित करता 
है, उसी प्रकार गुरु भज्ञान अ्रन्धकार में भटकते हुए जीवों को ज्ञान 
की ज्योति प्रदान करता है। 

प्राणायाम-प्रभृति-क्लेश-परित्यागतस्ततो योगी । 
उपदेश प्राप्य गुरोरात्माभ्यासे रति कुर्यात् ॥ १७॥ 
प्राणायाम आदि कष्टकर उपायों का परित्याग करके योगी को गुरु 

का उपदेश प्राप्त कर आत्म-साधना में ही संलग्न रहना चाहिए । 

वचन-मनःकायातनां क्षोभ॑ यत्नेन वर्जयेच्छान्तम् । 
रसभाण्डमिवात्मानं सुनिश्चल॑ धारयेन्नित्यम् ॥। १८ ॥ 
गरग-निष्ठ साधक मन, वचन और काय की चंचलता का त्याग करने 

का प्रयत्न करे और रस से भरे हुए बतेन की तरह आत्मा को सदा झ्ान्त- 
प्रशान्त श्र निशचल रखे । 

टिप्पण--कहने का तात्पयं यह है कि रस को स्थिर रखने के लिए 

उसके आधारभूत पात्र को स्थिर रखना श्रावश्यक है। यदि पात्र जरा-सा 

डगमगा गया तो उसमें स्थित रस हिले बिना नहीं रहेगा । उसी प्रकार 

श्रात्मा को स्थिर और शान्त रखने के लिए मन, वचन श्ौर काय को 

स्थिर रखना आवश्यक है । इनमें से किसी में भी चंचलता उत्पन्न होने से 
श्रात्मा क्षुत्ध हो उठता है। यद्यपि ऐसा करने के लिए योगी को महान् 

प्रयत्त करना पड़ता है, तथापि उसमें सफलता मिलती है। मन, वचन और 

काय की स्थिरता के अभाव में आत्मा का स्थिर होना असंभव है। 

श्रौदासीन््य-परायण-ब्त्तिः किश्चिदपि चिन्तयेन्नेव । 
यत्संकल्पाकुलितः चित्त नासादयेत् स्थेर्यम् ॥ १६॥ 
योगी को चाहिए कि वह अ्रपनी वृत्ति को उदासीनतामय बना ले 

झौर किचित् भी / चिन्तन--संकल्प-विकल्प न करे । जो चित्त संकल्पों से 
धव्याकुल होता है, उसमें स्थिरता नहीं श्रा सकती ।' 

जे 
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यावत्ययललेशो यावत्संकल्प-कल्पना काइपि । 
तावन्न लयस्यापि प्राप्रिस्तत्वस्थ का तु कथा ॥ २० ॥ 

जव तक मानसिक, वाचिक या का्यिक प्रयत्न का भ्रंश मात्र भी 

विद्यमान है श्रौर जब तक कुछ भी संकल्प वाली कल्पना मौजूद है, 
तव तक लय--तल्लीनता की भी प्राप्ति नहीं हो सकती है, तो ऐसी 
स्थिति में तत्त्व की प्राप्ति की तो बात ही दूर ? 

उदासीनता का फल 

यदिदं तदिति न वक्तु साक्षाद् भुरुणाउपि हन्त शकक््येत् । 
झौदासीन्यपरस्यथ प्रकाशते तत्स्वयं. तत्त्वम् ॥२१॥ 
जिस परम-तत्त्व को साक्षात् गुरु भी वहने में समर्थ नहीं है कि 

वह यह है' वही परम-तत्त्व उदासीन भाव में परायण योगी के लिए 
स्वयं ही प्रकाशित हो जाता हूँ । 

उन्मती भाव 
एकान्तेब्ति-पवित्रे रम्ये देशे सदा सुखासीनः । 
श्रा चरणाग्न - शिखाग्राच्छिथिलोभूताखिलावयवः ॥ २२ ॥ 
रूप॑ कान्तं पद्यन्नपि अृण्वन्तपि गिर कलमनोज्ञास् । 
जिन्नन्नपि च सुगन्धीन्यपि भुझ्जानो रसास्वादम् ॥ २३ ॥ 
-भावान् स्पृशन्नपि मृदूनवारयस्तपि च चेतसो वृत्तिम् । 

' परिकलितौदासीन्य: प्रणष्ट-विषय-अ्रमो नित्यम् ॥ २४ ॥ 
वहिरन्तश्च समन्ताच्चिन्ता-चेष्टापरिच्युतो योगी । 
तन्मय-भावं प्राप्त- कलयति भृशमसुन्मती-भावम् ॥ २५ ॥ 

.. एकान्त, शअत्यन्त पवित्र और रमणीय प्रदेश में सुखासन से बैठा हु्रा, 
योगी पैर के अंगूठे से लेकर, मस्तक के अ्रग्रभाग पर्यन्त के समस्त अ्रवयवों 
को ढीला करके, कमनीय रूप को देखता हुआ भी, सुन्दर भर मनोज्ञ 
वाणी को सुनता हुआ्ना भी, सुगंधित पदार्थो' को सूघता हुआ भी, रस 
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का आस्वादन करता हुआ भी, कोमल पदार्थों का स्पर्श करता हुआ भी, 
श्रौर चित्त के व्यापारों को न रोकता हुआ भी उदासीन भाव से युक्त 
है--पूर्ण समभावी हैं तथा जिसने विषयों संबंधी झ्रासक्ति का परित्याग 

कर दिया है, जो वाह्य और शआ्रान्तरिक चिन्ता एवं चेष्टाश्रों से रहित 
हो गया हैं, तन््मय भाव--तल्लीनता को प्राप्त करके अतीब उनमनी- 

भाव को प्राप्त कर लेता हैं । 

: गृह्लन्ति ग्राह्माणि स्वानि स्वानीन्द्रियाणि नो रुच्ध्यात् । 
न खलु प्रवर्तयेद्दा. प्रकाशते तत्वमचिरेण ॥२६॥। 

साधक अपने-अपने विषय को ग्रहण करती हुई इन्द्रियों को न तो 
रोके और न उन्हें प्रवृत्त करे । वह केवल इतना ध्यान रखे कि विषयों 
के प्रति राग-द्वष उत्पन्न न होने दे । वह प्रत्येक स्थिति में तटस्थ बना 
रहे । इस प्रकार की उदासीनता प्राप्त हो जाने पर अल्पकाल में ही 

तत्त्वज्ञान प्रकट हो जाता हैं । 

मनः शान्ति 

चेतो४पि यत्र यत्र प्रवर्तते नो ततस्ततो वार्यम्् । 
अधिकीभवति हि वारितमवारितं शान्तिमुपयाति ॥ २७ ॥ 

का 
हू सत्तो हस्ती यत्तान्निवार्यमाणोड्घिकीभवतति यद्वत् 

अ्निवारितस्तु कामान् .लब्ध्वा शाम्यति मनस्तद्वत् ॥ २८ ॥ 

मन जिन-जिन विषयों में प्रवृत्त होता हो, उनसे उसे बलात् रोकना 
नहीं चाहिए। क्योंकि, बलात् रोकने से वह उस ओर और अधिक 

दौड़ने लगता है श्रौर न रोकने से शान्न्त हो जाता है। जैसे मदोन्मत्त 

हाथी को रोका जाए तो वह उस श्रोर श्रधिक प्रेरित होता है और उसे 

न रोका जाए तो वह श्रपने इष्ट विषयों को प्राप्त करके शान्त हो जाता 

यही स्थिति मन की होती है । 
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यहि यथा यत्र यतः स्थिरीभमवति योगिनश्चलं चेतः । 
तहि तथा तत्र ततः कथशच्चिदपि चालयेन्तेव ॥ २९ ॥ 
ग्रनया युवत्याञ्म्यासं विदधातस्यथातिलोलमपि चेतः । 
अंगुल्यग्र - स्थापित - दण्ड इब॒ स्थैर्यमाश्रयति ॥ ३० ॥। 

योगी का चंचल चित्त जब, जिस प्रकार, जिस जगह और जिस 

निमित्त से स्थिर हो, तव, उस प्रकार, उस जगह से ओर उसी निमित्त 

से उसे तनिक भी चलायमान नहीं करना चाहिए। इस प्रकार अभ्यास 

करने से भ्रतीव चंचल मन भी अंगुली के श्रग्मभाग पर स्थापित किए 
हुए दंड की तरह स्थिर हो जाता है । 

हृष्टिजय का उपाय 

निःसृत्यादी दृष्टि: संलीना यत्र कुत्रचित्स्थाने । 
तत्रासाद्य स्थेर्य दनेः शनेधिलयमाप्नोति ॥ ३१ ॥ 
सर्वत्रापि प्रसता प्रत्यगृभ्ुता शर्ने: शनेह ष्टिः । 
परतत्त्वामलमुकुरे निरीक्षते ह्यात्मना>त्मानम् ॥ १२ ॥ 

प्रारंभ में दृष्टि वाहर निकल कर किसी भी अ्रनियत स्थान में लीन 

हो जाती है . वहाँ स्थिरता प्रास्त करके वह धीरे-धीरे विलय को भ्राप्त 

होती है---पीछे हटती है । 

इस प्रकार सर्वत्र फैली हुई भर वहाँ से धीरे-धीरे हटी हुई दृष्टि 

परम-तत्त्व रूपी निर्मेल दर्पण में अपने आप से अपने स्वरूप को देखने 

लगती है । 

मनोविजय की विधि 

ओ्ोदासीन्यनिमग्नः प्रयत्नपरिवर्जितः सततमात्मा । 
भावितपरमानन्दः क्वचिदपि न मनो नियोजयति ॥ ३३ ॥ 
करणानि नाधितिएव्युपेक्षितं चित्तमात्मना जातु । 
ग्राह्मे ततो निजनिजे करणान्यपि न प्रवर्तन्ते॥३४॥ .. 
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नात्मा प्रेरयति मनो न मनः वैरयति यहि करणानि ! 
उभय-अ्रष्टं तहि. स्वयमेव विनाशमाप्नोति ।' ३५॥ 
उदासीन भाव में निमग्न, सब प्रकार के प्रयत्न से रहित और 

परमानन्द दशा की भावना करने वाला योगी किसी भी जगह मन को 

नहीं जोड़ता है । 

इस प्रकार आत्मा जब मन की उपेक्षा कर देता है, तो वह उपेक्षित 

मन इन्द्रियों का आश्रय नहीं करता श्रर्थात् इन्द्रियों में प्रेरणा उत्पन्न 

नहीं करता | ऐसी स्थिति में इन्द्रियाँ भी श्रपने-अपने विपय में प्रवृत्ति 

करना छोड़ देती हैं । 

जब आत्मा मन में प्रेरणा उत्पन्न नहीं करता और मन इन्द्रियों को 
प्रेरित नहीं करता, तब दोनों तरफ से भ्रष्ट बना हुआ मन अपने आप 

विनाश को प्राप्त हो जाता है । 

सनोजय का फल 

नष्टे मनसि समन्तात्सकले विलयं च सर्वतो याते । 
निष्कलमुदेति तत्त्व निर्वात्-स्थायि-दीप इव ॥ ३६ ॥ 

जब मन प्रेरक नहीं रहता तो पहले राख से आवृत्त अग्नि की तरह 
शान््त हो जाता है और फिर पूर्ण रूप से उसका क्षय हो जाता हैं 
अर्थात् चिन्ता, स्मृति आदि उसके सभी व्यापार नष्ट हो जाते हैं। 
तब वायुविहीन स्थान में स्थापित दीपक जैसे निराबाध प्रकाशमान 

होता है, उसी प्रकार आत्मा में कर्म-मल से रहित शुद्ध-तत्त्व--आत्म-ज्ञान 

का प्रकाश होता है। 

तस्वज्ञानी की पहचान 

अद्भ-मृदुत्व-निदानं स्वेदनमर्दन विवर्जनेनापि । 
स्निग्धीकरणमतैलं भ्रकाशमानं हि तत्त्वमिदम्॥ ३७ ॥ 
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जब पूर्वोक्त तत्त्व प्रकाशमान होता हैं, तब स्वेद--पसीना न होने 

और मर्दन न करने पर भी तथा तैल की मालिश के बिता ही शरीर 

कोमल और स्निग्ध--चिकना हो जाता हैं। यह तत्त्वज्ञान की प्राप्ति 
का चिह्न है । 

ग्रमनस्कतया संजायमानया नाक्षचिते मनःदशल्ये । 
शिथिलीभवत्ति शरीरं छत्रमिव स्तव्धतां त्यक्त्वा ॥ रे८ ॥ 
उन्मनीभाव उत्पन्न होने से मन सम्बन्धी शल्य का नाश हो जाता 

है । अतः तत्त्वज्ञानी का शरीर छाते के समान अकड़ छोड़ कर शिथिल 
हो जाता हैं । 

शल्यीभृत्तस्यान्तः:करणस्थ क्लेशदायिन: सततम्त । 
ग्रमनस्कतां विनाध्च्यह्विशल्यकरणोषधे नास्ति ॥ ३६ ॥ 

शल्य के सहृश क्लेशदायक अन्तःकरण को निशल्य करने का अमन- 

स्कता--उन्मनी भाव के सिवाय और कोई उपाय नहीं हैं । 

उन्सतीभाव का फल 
कदलीवच्चाविद्या लोलेन्द्रियपत्रला मनःकन्दा। 
अ्रमनस्कफले ह॒ुष्टे नश्यति सर्वप्रकारेण ॥ ४० ॥ 

ग्रविद्या कदली के पौधे के समान हैं। चपल इन्द्रियाँ उसके पत्ते 

हैं और मन उसका कन्द है । जैसे फल दिखाई देने घर कदली का वृक्ष 
नष्ट कर दिया जाता हैँ, उसी प्रकार उनन््मनीभाव रूपी फल के दिखाई 
देने पर अविद्या भी पूर्ण रूप से नष्ट हो जाती है । फल आने पर कदली 
तृक्ष काट डाला जाता है, क्योंकि उसमें पुनः: फल नहीं आते । 

अ्रतिच-्चलमतिसूक्ष्मं॑ दुलेक्ष्य॑ वेगवत्तया चेत्त: । 
अश्वान्तमप्रमादादमनस्क - शलाकया भिन््यातु ॥ ४१ ॥ 
मन अत्यन्त चंचल और अत्यन्त ही सूक्ष्म है। वह तीन्न वेगवान 

होने के कारण उसे पकड़ रखना भी कठिन है । श्रतः बिना विश्राम लिए 
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प्रसाद का परित्याग करके, श्रमनस्कता रूपी शलाका से उसका भेदन 
करना चाहिए। कहने का तात्पर्य यह है कि चंचल वस्तु का भेदन 
करना कठिन होता है । किन्तु, चपल होने के साथ जो अत्यन्त सूक्ष्म हैं 
उसका भेदन करना और भी कठित है । फिर जो चपल और सूक्ष्म 
होने के साथ अत्यन्त वेगवान हो उसका भेदना तो और भी कठिन है। 
मन में यह तीनों विशेषताएँ विद्यमान हैं, श्रतः उसको जीतना सरल 
नहीं है, फिर भी असंभव नहीं है | यदि निरंतर श्रप्रमत्त रहकर उन्मनी- 
भाव का अभ्यास किया जाए तो, उसे अवश्य जोता जा सकता है। 

उनन््मनीभाव की पहचान 

विरिलष्टमिव प्लुष्टमिवोड्डीनमिव प्रलीनमिव कायम । 
अमनस्कोदय-समये योगी जानात्यसत्कल्पम् ॥ ४२ ॥ 

अमनस्कता---उन्मनी भाव का उदय होने पर योगी को अपने शरीर 

के विषय में अनुभूति होने लगती है कि मानो शरीर बिखर गया है, 
भस्म हो चुका है, उड़ गया है, विलीन हो गया है और वह है ही नहीं । 
अतः जब योगी शरीर की तरफ से बेसुध हो जाए, उसकी दृष्टि में शरीर 
का अस्तित्व ही न रह जाए, तब समझना चाहिए कि इसमें अ्मनस्कता 

उत्पन्न हो गई है। 

समदेरिन्द्रिय-भ्रुजग रहिते विभनस्क-नव-सुधाकुण्डे । 
मग्नोष्नुभवति योगी परामग्रतास्वादमसमाठम ॥ ४३ ॥। 

मदोन्मत्त इन्द्रिय रूपी भुजंगों से छुटकारा पाया हुशा योगी 
उनन््मनीभाव रूपी नवीन सुधा के कुण्ड में मस्त होकर अनुपम और 
उत्कृष्ट तत्त्वामृत का श्रास्वादन करता है । 

रेचक-पूरक-कुम्भक-करणाभ्यास-क्रमं विनाउपि खलु । 

स्वयमेव नश्यति मरुद्विमनस्के . सत्य-यत्नेन ॥ ४४ ॥ 
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प्रमनस्कता की प्राप्ति हो जाने पर रेचक, पूरक, कुम्भक और 
श्रासनों के अभ्यास के विना स्वतः ही पवन का नाश हो जाता है। 

चिरमाहितप्रयत्नेरपि धत्तु यो हि शकक्यते नेव। 
सत्यमनस्के तिछ्ुति स॒ समीरस्तत्क्षणादेव ॥ ४५ ॥ 

दीघंकाल तक प्रयत्न करने पर भी जिस वायु का घारण करना 

भ्रशक्य होता है, श्रमनस्क्रता उत्पन्न होने पर वही वायु तत्काल एक जगह 

स्थिर हो जाता है । 

जाते5म्यासे स्थिरतामुदयति विमले च निष्कले तत्त्वे । 
मुक्त इवभाति योगी समुलमुन्मुलित-श्वासः ॥ ४६ ॥ 

इस अभ्यास में स्थिरता प्राप्त होने पर और निर्मल अ्रखण्ड तत्त्वज्ञान 

प्राप्त होने पर श्वास का समूल उन्मूलन करके योगी मुक्त पुरुष के समान 

सुशोभित होता है । 

यो जाग्रदवस्थायां स्वस्थः सुप्त इव तिष्ठति लयस्थः । 
इवासोन्छवास-विहीनः स हीयते न खलु मुक्तिजुष: ॥ ४७ ॥ 
ध्यान की अ्रवस्था में योगी जागता हुआ भी सोये हुए व्यक्ति के 

समान अपने आत्मभाव में स्थित रहता है । उस लय-शअवस्था में श्वासो- 

च्छ्वास से रहित वह योगी मुक्तिप्राप्त जीव से हीन नहीं होता, ब्लकि 

मुक्तात्मा के सदृश ही होता है । 

जागरणस्वप्नजुषो जगतीतलवरत्तितः सदा लोकाः । 
तत््वविदों लयमग्ना नो जाग्रति शेरते नापि॥ ४८ ॥। 
इस पृथ्वीतल पर रहने वाले प्राणी सदा जागृति और स्वप्न की 

प्रवस्थाओ्रों का अनुभव करते हैं, किन्तु लय में मग्न हुए तत्त्वज्ञानी न 
जागते हैं और न सोते हैं । 

भवति खलु शुन्यभाव: स्वप्ने विषयग्रहश्व जागररो । 
'एतद्. द्वितयमतीत्यानन्दमयमवस्थितं तत्त्वम् ॥। ४९ ॥ 
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स्वप्त दशा में शृन्यता व्याप्त रहती है और जागृत अ्रवस्था में इन्द्रियों 

के विषयों का ग्रहण होता है। किन्तु, झ्रानन््दमय तत्त्व इन दोनों 
अवस्थाओं से परे लय में स्थित रहता है । 

जीवों को उपदेश 

कर्माण्यपि दुःखकृते निष्कर्मत्वं सुखाय विदितं तु । 
न ततः प्रयतेत् कथं निष्कर्मत्वे सुलभ-मोक्षे ॥ ५० ॥ 

कर्म दुःख के लिए हैं अर्थात् दुख का कारण है और निष्कर्मता सुख 
के लिए है। यवि तुमने इस तत्त्व को जान लिया है, तो तुम सरलता से 

भोक्ष प्रदान करने वाले निष्कमंत्व को प्राप्त करक्के समस्त क्रियाश्रों से 

रहित बनने के लिए क्यों नहीं प्रयत्न करते ? 

मोक्षोउ्स्तु मास्तु यदि वा परमानन्दस्तु वेद्चतेी स खलु । 
यस्मिन्तिखिल-सुखानि प्रतिभासन्ते न किख्चिदिव ॥५१॥ 

मोक्ष हो या न हो, किन्तु ध्यान से प्राप्त होने वाला परमानन्द तो 

प्रत्यक्ष अनु भव में श्राता है। उस परमानन्द के सामने संसार के समस्त 

सुख नहीं के बराबर हैं । 

मधु न मधुर नेता शौतास्त्विषस्तुहिनयद्युते-- 
रम्ृतममृतं नामेवास्याः फले तु मुधा सुधा । 

तदलममुना संरम्भेण प्रसोद सखे ! मनः, 
फलमविकलं व्वय्येबेतत् प्रसादमुपेयुषि ॥ ४२ ॥ 

उन्मनी-भाव से प्राप्त आनन्द के सामने मधु मधुर नहीं लगता, 
चन्द्रमा की कान्ति भी शीतल प्रतीत नहीं होती, श्रौर श्रमृत केवल नाम 

मात्र का अमृत रह जाता है। और सुधा तो वृथा ही है | श्रतः है मन ! 

तू इस ओर दौड़-धुप करने का प्रयास मत कर | तू मेरे पर प्रसन्न हो । 

तेरे प्रसन्न होने पर ही तत्त्वजान का सम्पूर्ण फल प्राप्त हो सकता है। 
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सत्येतस्मिन्नरतिरतिदं गृह्मयते वस्तु दूरा-- 

दप्यासन्तेव्प्यसति तु मनस्याप्यते नेव किडिचित् । 

पुसामित्यप्यवगतवतामुन्मनीभावहेता-- 

विच्छा बाढं न भवति कथं सद्युरूपासनायाम् ॥५३॥ 

मन की विद्यमानता में अरति उत्पन्न करने वाली व्यात्न श्रादि वस्तु 

श्रौर रति उत्पन्न करने वाली वनिता शआ्रादि वस्तु दूर होने पर भी मन के 

द्वारा ग्रहण की जाती है और मन की अविद्यमानता अर्थात् उन््मनीभाव 

उत्पन्न हो जाने पर समीप में रही हुई भी सुखद और दुःखद वस्तु भी 

ग्रहण नहीं की जाती | जब तक मन का व्यापार चालू है, तब तक 

मनुष्य दूरवर्त्ती वस्तुओं में से भी किसी को सुखदायक भर किसी को 

दुःखदायक मानता है । किन्तु, अमनस्कर भाव प्राप्त होने पर समीपवर्त्ती 

वस्तु भी न सुखद प्रतीत होती है और न दुःखद ही प्रतीत होती है । 

क्योंकि सुख और दुःख मन से उत्पन्न होने वाले विकल्प हैं । वस्तु न 

सुख रूप है और न दुःख रूप ही है । जिन्होंने इस तथ्य को समझ लिया 

है, वे उन््मनीभाव को उत्पन्न करने वाले सद्युरुकी उपासना के लिए 

सदा प्रयत्नशील रहते हैं । 

विपप्ण--कहने का तात्पर्य यह है कि उन्मनीभाव उत्पन्न हो 

जाने पर योगी की दृष्टि में यह विकल्प नहीं रह जाता कि अमुक वस्तु 

सुखदायी है और अ्मुक दुःखदायी । यह स्थिति अत्युत्तम और 
आनन्दमय है । परन्तु, इसकी प्राप्ति सदगुरु की उपासना से ही होती है । 

अआत्म-साधना 

तांस्तानापरमेश्वरादपि परान् भावेः प्रसादं नयन्, 
तेस्तेस्तत्तदुपायमरूढ भगवन्नात्मत् किमायस्यसि । 

हन्तात्मानमपि प्रसादय मनाग् येनासंतां सम्पदः, 
साम्राज्यं परमेषपि तेजसि तब प्राज्यं समुज्जभते ॥श४।॥ 






